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PRESENTACION

Estimado estudiante del IESPP “Maria Madre”, la presente guia es una
herramienta de apoyo académico, con la finalidad de reforzar sus
conocimientos respecto al Manual de Normas APA Sexta Edicion para la
elaboracion de trabajos investigativos. Este documento comprende aspectos
generales del texto original, y se encuentra organizado de forma didactica para

que usted pueda redactar sus producciones escritas con mayor facilidad.

Es grato poner a su disposicidon el presente material de apoyo, esperando sea

de su mayor provecho.

Dr. Aldo Api Castillo / Unidad de Formacion Continua
Mg. Adalberto Huaman Charcape / Unidad Académica
Mg. Erika Simedn Aguirre / Unidad de Investigacion

IESPP. “Maria Madre”
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LY (4
¢ Qué son las Normas APA? -'Q‘-

Son un conjunto de indicaciones creadas por la American Psychological
Association (APA), con la finalidad de estandarizar el estilo de presentacion
de las producciones cientificas a nivel internacional, para facilitar la creacién
y comprension de documentos, libros, revistas, articulos, folletos, en

general, toda produccion que requiera de seriedad y rigurosidad con

@

Las Normas APA remontan a las publicaciones realizadas en las revistas del

caracter cientifico.

¢ Coémo surgié el Manual Normas APA?

ano1923 en Estados Unidos. Posteriormente, en 1929 un comité interno de
la APA formulé una guia de redaccion de siete paginas, dicho material fue
publicado en el Boletin Psicolégico y evolucioné a lo largo de los afios, hasta
que en 1944 se elabor6 una guia de 32 paginas que aparecio como articulo
en la misma revista. No obstante, se considera como primera edicion del
Manual de Publicaciéon APA a aquella correspondiente al afio 1952, como un
suplemento de 61 paginas del Boletin Psicologico, estableciendo el inicio de

lo que actualmente se conoce como el “Estilo APA” (Sanchez, 2019).

La ultima y mas reciente edicion del Manual de Normas APA es la séptima
edicion, publicada en octubre del afio 2019. Sin embargo, la sexta edicion,
publicada en 2009, todavia es utilizada por un gran numero de

universidades y revistas.

NORMAS APA SEXTA EDICION  Guia practica para estudiantes
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. ¢Qué son las citas? 'L

Se refiere a las ideas obtenidas de un documento con la finalidad de
fundamentar el trabajo investigativo y se ubican en el texto junto a otros

elementos que identifican al documento de donde se extrajo (UNAM, s.f).

. ¢Cudles son los tipos de cita?

Es la idea original del
autor/texto. Se extrae tal
como se halla en el
documento, utilizando
comillas.

Textual — Parafraseada

Es la idea del
autor/texto redactada
en nuestras propias
palabras.

. CITA TEXTUAL

Es la inclusién o incorporacion a tu trabajo el contenido de la fuente original
en forma exacta o tal como esta, pero considerando dicha fuente. Este tipo

de cita se subdivide en dos tipos:

— =
Significa que estamos tomando
BASADA EN EL - . L .
la idea o posicion especifica del
AUTOR
|_ autor.
g
BASADA EN EL Significa que estamos tomando la
TEXTO ™ idea o posicién en la que el autor
 tiene un papel secundario.

NORMAS APA SEXTA EDICION Guia practica para estudiantes
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La forma de la cita textual variara de acuerdo a la cantidad de palabras:

a. Citas textuales menores de 40 palabras

a.1 Citas textuales menores de 40 palabras basadas en el autor

Elementos:

e Apellido del autor: Solo el primer apellido o el
apellido mas conocido.

o Ao del texto citado: Entre paréntesis el afio de
publicacion del texto citado.

e Cita: Entre comillas dobles se transcribe el texto
de la fuente original.

e Pagina: Al final de la cita, entre paréntesis, se

pone la pagina de la fuente que fue citada y punto.

Ejemplo:

Apellido del Ano del Cita
autor texto citado (Entre comillas)

En |relacidon @l descubrimiento/ de la verdad, mucho se ha

hablado, en tpdos los tiempos A culturas, sobre todo, nos hemos

predcupado ge cdmo el hompbre inicia la busqueda de la verdad.
Barylko (1997) nos dice: “El hombre se vuelve individual cuando
se desprende de la totalidad abarcadora que es el cuerpo

publico” (p.16). Como vemos, abstraerse del comun

denominadof de I§ masa y tomar conciencia de nuestra posicion

en el cosphos, es un\buen inicio.

Pagina Punto

NORMAS APA SEXTA EDICION  Guia practica para estudiantes
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a2. Citas textuales menores de 40 palabras basadas en el texto

Elementos:

e Cita: Entre comillas dobles se transcribe el
texto de la fuente original.

o Paréntesis: En primer lugar: apellido del autor
o el mas conocido, segundo lugar: afio en que
se publico el texto citado y tercer lugar: la
pagina donde se encuentra el fragmento citado

y punto.

Ejemplo:

Cita
(Entre comillas)

gran invento de Sécrates fue la libertad intima. La libertad es el

| |
| |
| 1
| 1
| |
: conocimiento y cultura consistia en repetir, en reproducir. “El :
| 1
: e 1
: pensamiento del individuo” (Barylko, 1997, p. 17). I
| |
| 1

Apellido del Afo del Pagina Punto
autor texto citado
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b. Citas textuales mayores de 40 palabras
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b.1 Citas textuales mayores de 40 palabras basadas en el autor

Elementos:
e Apellido del autor: Solo el primer apellido (o el
mas conocido).

o Aio del texto citado: Colocar entre paréntesis el

afno en que se publicd el texto.

o Cita: En un parrafo aparte se transcribe el texto a
citar, con sangria (1,27cm), sin comillas y se
finaliza con punto.

e Pagina: Al final de la cita, entre paréntesis, se pone
*’7 la pagina del libro o texto que fue citado y punto.

Ejemplo:

Ano del texto

Apellido del autor

citado
r i En cuantgef papel de Darwin respecto a la evolucion de la ciencia

I Russel (1988) afirma:

La importancia de Darwin en la historia de la cultura es muy grande;
pero el valor de su obra es dificil de apreciar desde un punto de vista
lsangrfa,estrictamente cientifico. No inventé la hipotesis de la evolucion, que

se le habia ocurrido a muchos de sus predecesores. Trajo un monton

de pruebas a su favor, e inventd un cierto mecanismo que llamo la
"seleccion natural" para dar razén de la evolucion. Muchas de sus
pruebas siguen siendo validas; pero la "seleccién natural" estd menos

en boga entre los bidlogos que lo estuvo otras veces (p. 18).

Como se ve, la importancia del papel de Dgein en el desarrollo y

fortalecimiento de la ciencia y su método, es indigCutible.

Cita Pagina Punto
(Texto aparte)
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b.2 Citas textuales mayores de 40 palabras basadas en el texto

Elementos:

e Cita: En un parrafo aparte se transcribe el texto a
citar, con sangria (1,27cm), sin comillas, finaliza
con punto.

e Entre paréntesis al final del texto citado:

—Apellido: Primero, el primer apellido del autor o
el mas conocido.

—Ano: Segundo el afio en que se publicé el texto

i
S
—Pagina: Tercero la pagina donde se encuentra el
Ejemplo

fragmento citado y punto.

Cita
(Texto aparte)

F-------------- -----------------‘

Newton tiene una obra que habla de sus principios de la fisica 'y |

la astronomia se afirma que:

Los Principia, de Newton, se desenvuelven en el gran estilo
griego; por las tres leyes del movimiento y la ley de gravitacion
|Sangria,explicase, en deduccidén puramente matematica, el conjunto del
sistema solar. La obra de Newton es estatuaria y helénica, bien
distinta de las mejores de nuestra propia época. La aproximacion
mas cercana a la misma perfeccion clasica, entre los modernos,
es la teoria de la relatividad; pero aun ésta no aspira a la misma
finalidad, ya que el grado de progreso de la época actual es
demasiado grande. Todo el mundo conoce la historia de la caida
de la manzana. Contrariamente a lo que les sucede a muchas de

estas historias, no se tiene la seguridad de que sea falsa.

(R}u?ell, 198&).&).‘&

Apellido Afio del Pagina Punto
del autor texto citado
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CITA PARAFRASEADA

Recuerda que el PARAFRASEO, es incluir o incorporar a tu trabajo la idea o
pensamiento de un autor, pero descritos con tus propias palabras.
Dicho de otro modo, es como elaborar un resumen mencionando al autor, lo

que otorga legalidad y rigor cientifico a tu cita.

e Cuando hablamos de un PARAFRASEO BASADO EN AUTOR, significa que
estamos tomando la idea o posicidon especifica del autor.

e Cuando hablamos de un PARAFRASEO BASADO EN TEXTO, significa que
estamos tomando la idea o posicién en la que el autor tiene un papel
secundario.

a. Parafraseo basado en el autor

Elementos de la cita de parafraseo basada en el autor en el siguiente ejemplo:

LB B N N N &N N B B N §B B N &N B N N &N N N B _§B N B §B §B N §N |
dAlpe”idO p Castilla (2012) afirma que podemos considerar como pueblos
el autory
afio en que representan a la educacidon tradicionalista las culturas
pZﬁSi"gz'S orientales (como ejemplos: India y China), Esta educacién

tradicionalista se caracteriza por tener una linea dominante,

trasmision de valores y costumbres del pasado, con la férrea

b. Parafraseo basado en el texto

negativa de aceptar nuevas ideas, valores y costumbres.

Elementos de la cita de parafraseo basada en el autor en el siguiente ejemplo:

: Los humanistas sintieron mucha admiracién por la cultura :

I clasica (Grecia-Roma) fueron intelectuales muy cultos | I
:dedicados al conocimiento de la cultura clasica. Buenos:
:escritores, revolucionaron la educacion de su tiempo, se: Apellido
: opusieron fuertemente a la educacion tradicional de su tempo, | del~autory
I en especial la educacion dogmatica de las universidades, : p:rré?,teerslis
: promoviendo un estilo de investigacion mucho mas libre y : };npaulrgglaal
| moderno (Castila, 2012), | ______ @

NORMAS APA SEXTA EDICION  Guia practica para estudiantes
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Ejemplos de citas seguin la cantidad de autores:

Cita

Ejemplo

Un autor

Segun Barylko (1997) nos dice que ...

Dos autores

Hernandez y Mendoza (2019) afirman

que es posible ...

Tres a cinco autores
Cuando son de tres a cinco
autores, la primera vez que se
citan se indican los apellidos de
todos. Posteriormente se cita solo
el primero y se agrega et al

seguido del punto > et al.

Citando la primera vez:
Hernandez, Fernandez y Batista (2016)
conciben a la investigacién como un

proceso de ...

Citando la segunda vez y en adelante:
Hernandez et al. (2016) afirman que para

la investigacion cuantitativa es importante

Seis o0 mas autores
Cuando son seis 0 mas autores se
cita el apellido del primero seguido

de et al. desde la primera citacion.

Citando desde la primera vez en
adelante:
Fernandez et al. (2017) afirma que el

aprendizaje...

A tener en cuenta:

NORMAS APA SEXTA EDICION

¢ Qué ocurre cuando ¢ Qué sucede si
olvido citar un autor coloco la idea de un
o texto? autor como mia?

Dicha accién es considerada
como plagio involuntario, por
ello es importante verificar que

/%

\

el texto se encuentre
correctamente citado.

Guia practica para estudiantes

Estas cometiendo el delito de
plagio, afectando el derecho

hacia la propiedad intelectual
del autor original del texto.
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Ejemplos de citas segun el tipo de autor:

Cita

Ejemplo

Autor Corporativo

En el caso que se cite a un autor
corporativo de alguna instituciéon u
organizacion, se coloca el nombre
de

apellido. La primera vez, se cita el

la organizacion en vez del

nombre completo de la institucion y
entre el paréntesis se indica la sigla
seguido de una coma y el afo. En
adelante, se cita solamente la sigla

y entre paréntesis el afio.

Citando la primera vez:

De acuerdo Superintendencia Nacional
de Educacion Superior Universitaria
(SUNEDU,

2018)...

Citando la segunda vez y en
adelante:

Segun la SUNEDU (2018) ...

Andénimo

Cuando el autor es anoénimo, en vez
del apellido se coloca la palabra
“‘“Anbénimo” y se tienen en cuenta

todas las reglas anteriores.

la educacion es la clave para el
desarrollo de una sociedad (Anénimo,
2020).

Cita de una cita
Se realiza cita de una cita cuando
se tiene acceso a una fuente de

informacion a través de otra.

Por ejemplo, si se esta leyendo un libro
de Castilla y este cita una opinion o
afirmacion de Santillan, se debe citar de
la siguiente manera:

Santillan (como se citd en Castilla, 2012)
piensa que debemos acabar con el

intelectualismo ...

Fuente: Adaptado de: Centro de Estudios Javeriano (s.f.)

NORMAS APA SEXTA EDICION
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REFERENCIAS

. ¢Qué son las referencias?

Segun APA (2020) las referencias son un listado organizado de fuentes que
fueron citados en el texto. Entre estos datos se consideran escritos (libros,
articulos, informes, manuales, textos legales, paginas web, etc.) y audiovisuales
(videos, audios, etc). Dichas referencias se ubican al final de un trabajo

académico redactado.

D Paginas web
AR

Libros Revistas Internet ;ﬂYouTube

—

com/20 i de-l. i d ias.html

" Diferencia entre referencia y bibliografia

Referencia Bibliografia
Hacen alusion unicamente a las Son las fuentes que sirvieron para
fuentes que se utilizaron de soporte fundamentar el trabajo tanto de las
para respaldar los argumentos de los que fueron citadas como las que no,

textos elaborados. es decir se incluyen la informacion
consultada.

Ejemplo: Ejemplo:

50 CITAS =50 FUENTES 20 CITAS = 50 FUENTES

¢ Qué no se puede incluir en una referencia?

Paginas o publicaciones periédicas completas
Frases o mensajes esporadicos a entrevistados
Comunicaciones personales

Dedicatorias

NORMAS APA SEXTA EDICION  Guia practica para estudiantes
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\(',QUé elementos comprende una referencia?

Una referencia debe ’
kot O or W3 ocve Y Tivio B Feris

Ejemplo

Autor o autores Titulo

N  —T—

Artola, I. v Artola, R. (2005). Croguis de un tatami. El Camarote Ediciones.

hd‘ W
Al Fuente

Fuente: Pontificia Universidad Javeriana Seccional Cali (2020).

Toda referencia comprende un autor o autores,

i

seguido del afio de publicaciéon entre paréntesis.
Luego el titulo del trabajo y finalmente la fuente

5 de recuperacion.

A tener en cuenta:

N

(Se organizan en orden > g

* Las obras de un mismo autor
se ordenan cronologicamente

Las referencias

* Presentan formato de parrafo
francés y a doble espacio.

NORMAS APA SEXTA EDICION  Guia practica para estudiantes
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Tipo de
referencia
¢ Cual es el formato de una referencia?

Formato

e Iniciar en una nueva pagina.
¢ El titulo debe ser Referencias, en negrita y centrado en la parte superior de

la pagina. No utilizar subrayado, ni comillas.

eLa lista debe considerar espaciado doble y estar ordenada de forma

alfabética.

. *Cada fuente escrita debe tener una sangria francesa (1.27 cm) al margen

N Ejemplos de referencias en el Manual APA Sexta Edicion

Uz de_ Formato
referencia
Apellido, A. (Afo). Titulo. Ciudad, Pais: Editorial.
Libro con un Ejemplo
autor o . . . .
Goleman, D. (2000). La inteligencia emocional: Por qué es mds
importante que el cociente intelectual. México: Ediciones B.
Uize de_ Formato
referencia
Apellido, A. (Ed.). (Afo). Titulo. Ciudad, Pais: Editorial.
Libro con Ejemplo
editor Castillo, A. (Ed.). (2000). Administracion educativa: Técnicas,
estrategias y practicas gerenciales. San Juan:
Publicaciones Puertorriquefas.

NORMAS APA SEXTA EDICION  Guia practica para estudiantes



‘/lhg\ | sormhon pacocico pusico UNIDAD DE INVESTIGACION E
“w ' “MARIA MADRE" INNOVACION INSTITUCIONAL

Apellido, A., Apellido, B., y Apellido, C. (Afo). Titulo del articulo.
Nombre de la revista, volumen (nimero), pp-pp. Recuperado de
i Ejemplo
Articulo .
e e L Mota de Cabrera, C. (2006). El rol de la escritura dentro del
cientifico sin
DOI curriculo de la ensefianza y aprendizaje del inglés como
segunda lengua (esl/efl): Una perspectiva histdrica. Accion
Pedagdgica, 15(1), 56-63. Recuperado de http://www.saber.
ula.ve/accionpe/
JUES de. Formato
referencia
Apellido, A. (Afo). Titulo. Lugar: Editorial (si aplica).
Recuperado de
Libro en Ejemplo
versién Evans, E. (2010). Orientaciones Metodolégicas para la
electronica Investigacion Accién .Recuperado de
https://issuu.com/felix2401/docs/minedu-
libroorient_metod_investiga
ulze de_ Formato
referencia
Apellido, A., Apellido, B., y Apellido, C. (Afio). Titulo del
articulo. Nombre de la revista, volumen(numero), pp-pp.
Articulo dOiXX. XXXXXXX
cientifico con -
DOI Ejemplo
Bezuidenhout, A. (2006). Consciousness and Language
(review). Language, 82(4), 930-934. doi:
10.1353/1an.2006.0184

NORMAS APA SEXTA EDICION  Guia practica para estudiantes
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Tipo de
referencia

Formato

Apellido, A. (Afio de publicacién). Titulo de la obra (edicién) [Medio
utilizado]. Lugar de publicacién: Casa publicadora.

CD ROOM Ejemplo
Johnson, M. (2006). Human biology: concepts and current issues (3"
ed.) [CDROM]. San Francisco: Pearson Benjamin Cummings.
Uize de_ Formato
referencia

Simposios y
conferencias

Autor, A., y Autor, A. (Fecha). Titulo de la ponencia (cursiva)
En A. Apellido del presidente del congreso (Presidencia),
Titulo del simposio o congreso. Simposio o conferencia
llevada a cabo en el congreso Nombre de la organizacion,
Lugar.

Ejemplo

Manrique, D., y Aponte, L. (Junio de 2011). Evolucién en el
estudio y conceptualizacion de la consciencia. En H.
(Presidencia), El

Latinoamérica. Simposio llevado a cobo en el XXXIII

Castillo psicoanalisis en
Congreso Iberoamericano de Psicologia, Medellin,

Colombia.

Tipo de
referencia

Formato

Tesis y trabajos
de grado

Autor, A., y Autor, A. (Afio). Titulo de la tesis (cursiva) (Tesis de
pregrado, maestria o doctoral). Nombre de la institucién, Lugar.

Ejemplo

Aponte, L, y Cardona, C. (2009). Educacién ambiental y evaluaciéon
de la densidad poblacional para la conservacién de los
condores reintroducidos en el Parque Nacional Natural Los
Nevados y su zona amortiguadora (tesis de pregrado).

Universidad de Caldas, Manizales, Colombia.

NORMAS APA SEXTA EDICION
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Uize de_ Formato
referencia
Autor, A., y Autor, A. (Afo). Titulo de la tesis (cursiva) (Tesis de
Tesis y trabajos | Pregrado, maestria o doctoral). Recuperado de http://......
de grado Ejemplo
online Garcia, C. (2018). Las Habilidades Sociales en los Nifios Menores de
Cinco Afos. Recuperado de http://......
Ul de. Formato
referencia
Apellido, A. (Afio) Titulo del articulo. Titulo de la enciclopedia
[Medio utilizado]. Lugar de publicacidn: Casa publicadora, URL
Enciclopedia Ejemplo
en linea Widlife Conservation. (1999-2000). Encyclopaedia Britannica
[version electronica]l. New York, EU: Encyclopaedia
Britannica Inc., http://britannica.com
UlTze de_ Formato
referencia

Apellido del productor, A. (productor) y Apellido del
director, A. (director). (Ano). Nombre de la pelicula [cinta
cinematografica). Pais: productora.
Una pelicula o Ejemplo

cinta
cinematografica

Sher, S., Shamberg, M., Devito, D. (productores) y La
Gravenese, R. (director). (2007). Escritores de
Libertad [Cinta cinematografica]l. EU.: Paramount

Home Entertaiment.

Tipo de_ Formato
referencia
Apellido del productor, A. (productor). (Afio). Nombre de la serie
Serie de [serie de televisidn]. Lugar: Proc{uctora.
television Ejemplo

Baker, J. (Productor). (2006). One tree hill. [serie de television].

Hollywood, EU.: Twentieth Century Fox.
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Tipo de
referencia

Formato

Apellido del productor, A. (Productor). (Afio). Nombre de la serie
[Fuente]. Lugar.

Ejemplo
Video
History Channel. (Productor). (2006). E/ Universo, segunda
temporada [DVD]. De http://www.history.com/
Tipo de: Formato
referencia

Apellido, A. (Fecha). Titulo del podcast [Audio podcast]. Recuperado
de htpp://xxxx

Ejemplo
Podcast Van Nuys, D. (Productor). (19 de diciembre de 2007). Shrink rap radio

[Audio en podcast]. Recuperado de

htpp://www.shrinkradio.com/

UITEie de: Formato
referencia
Apellido, A. (Fecha). Titulo del post [Mensaje en un blog]. Recuperado
de htpp://xxxx
Ejemplo
PZ Myers. (22 de enero de 2007). The unfortunate prerequisites and
Blogs consequences of par tutioning your mind [Mensaje en un blog].
Recuperado de http://science-
blogs.com/pharyngula/2007/01/the_unfortunate_prerequisites.
php
Uiz de: Formato
referencia

[Fotografia de Nombre y Apellido del fotografo]. (Lugar. Ano).
Nombre de la colecciéon. Ubicacién.

Ejemplo
[Fotografia de Daniel Manrique]. (Valle del Cauca. 1920). Archivos

Fotografias

fotograficos del Valle. Biblioteca Departamental Jorge Garcés

Borrero, Cali, Valle del Cauca.

Tomado de: Centro de Estudios Javeriano (s.f.)
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TABLA Y FIGURA
" Tabla

Tabla 1

El titulo debe ser breve, pero claro y explicativo
Categoria Categoria Categoria  Categoria
Variable 1 XX XX XX \ R a—
Variable 2 XX XX XX solo estas 3
Variable 3 XX XX XX lineas
Variable 4 XX XX XX horizontales
Variable 5 XX XX XX /’

‘Nota: Tomado de Centro de Estudios Javierano (s.f).
I

Nota de tabla
Tamano de fuente: 10

N Figura

\ Figura X: Adaptado de Centro de Estudios Javierano (s.f). |
1

Nota de figura debe contener:
Numero de figura en cursiva y su
respectiva descripcion sin cursiva.
Tamano de fuente: 10

Ejemplo:
Figura 7. Mapa conceptual de...
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No toda la informacion que se
publica en internet es cientifica o
verdadera. Por ello, es
importante que conozcas qué y
cudles son las fuentes
informativas confiables

A tener en cuenta.

=

Conformada por aquella fuente o base de
datos reales de caracter cientifico, académico
e informativo. Entre estas fuentes se

FUENTES DE BUSQUEDA encuentran:
CONFIABLE
PRODUCCION « LIBROS
INTELECTUAL o ARTICULOS CIENTIFICOS
e ENSAYOS
o INFORMES
e TESIS
e OTROS
BASES DE DATOS DOCUMENTOS DE OTROS MEDIOS
CIENTIFICAS ORGANISMOS E INFORMATIVOS
INSTITUCIONALES
e SCOPUS e UNESCO e FUENTES
e SCIELO e UNICEF PERIODISTICAS Y
o DIALNET e« ONU TELEVISIVAS
e EBSCO HOST e OEA FORMALES.
e ERIC e CEPAL e BIBLIOTECAS
e WEB OF SCIENCE e MINEDU UNIVERSITARIAS
e ALICIA CONCYTEC e MEF e CONGRESOS
e REPOSITORIOS e SINEACE e CONVERSATORIOS
UNIVERSITARIOS e CUMBRES
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