
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATENCIÓN PSICOLÓGICA: 

La atención psicológica es una sesión individual que se da en el consultorio de 

psicología del IESPP María Madre, y en el que intervienen el estudiante y la 

psicóloga.  La relación que se establece permite conocer la situación, condición 

y afectación que puede estar viviendo el estudiante, lo que permitirá recibir la 

orientación psicológica que necesita. 

En María Madre, estamos comprometidos con el bienestar de nuestros 

estudiantes brindando una constante atención psicológica a todos los 

estudiantes que los requieran de forma voluntaria o derivado por la 

observación de sus tutores de ciclo y carrera.  
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INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA  

La intervención psicológica se basa en una serie de acciones especialmente 

diseñadas para satisfacer las necesidades concretas del estudiante. Este tipo 

de intervenciones tienen como objetivo final fomentar el desarrollo integral 

de los estudiantes a través de las sesiones de trabajo con estrategias para la 

mejorar las emociones y la metacognición. 

Los talleres realizados durante el periodo 2024 -I ha tenido la siguiente 

temática: 

INTERVENCIONES CON EL SERVICIO DE PSICOLOGIA:  

 Reconociendo mi autoestima 

 Como manejar el estrés 

 Integración grupal 

 Las adiciones y sus consecuencias 

INTERVENCIONES CON LOS ALIADOS EN SALUD MENTAL COMUNITARIA 

EXTERNOS 

CENTRO EMERGENCIA MUJER - CALLAO 

 Taller de Sensibilización de la Igualdad de Género 

 Taller de Sensibilización en la prevención y la paternidad responsable 

 Taller Hombres por la igualdad 

CENTRO DE EMERGENCIA MUJER – COMISARIA INGUNZA 

 Taller de autocuidado 

CENTRO DE SALUD SESQUICENTENARIO - CALLAO 

 Campaña de Salud Mental “Depresión y Ansiedad: como reconocerlos” 

 

 

 

 

 

 


