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01. Introduccion

0
RESPIRACION

La neurociencia ha ganado una notable importancia en Argentina.
Pero a pesar del gran desarrollo logrado, pocas intervenciones se
han llevado a cabo para aplicar los resultados en la mejora de las
habilidades cognitivas de nifios y adolescentes. Sin embargo, pese a
estos avances muchos de los escolares presentan dificultades en la
atencion, lo cual también se reflejan en sus calificaciones. De esta
forma, la presente investigacion aplico el programa
Neuroeducativo HERVAT, desarrollado en Espaiia por Ortiz
Alonso, para fortalecer los procesos neurologicos y cognitivos en la

muestra de estudio.
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03. Metodologia

« Disefio pre experimental (Enfoque
Cuantitativo)
Pretest-postest. Intervencién durante 4
meses con ejercicios del programa HERVAT
aplicados antes de cada clase.

* Muestra
*73 nifios (edades entre 9y 10 afios) de una
escuela primaria privada.
*82 adolescentes (edades entre 14 y 15 afios)
de una escuela secundaria privada.
Ambas en Parana, Argentina.

« Instrumento

*Prueba de atencién: Brickenkamp d2
*Calificaciones escolares: en diversas
materias.

MANUAL

Resett, S. (2021). Eficacia del programa
HERVAT sobre la atencion y las calificaciones
de nifios y adolescentes, Revista De Psicologia
Y Psicopedagogia, (4). Recuperado a partir de
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05. Analisis de los resultados

e Atencién : En lo referente a los puntajes en atencién obtenidos por el
test d2, al llevar a cabo comparaciones de medias t student apareadas
entre los puntajes del total de respuestas antes y después, de los
puntajes del total de aciertos antes y después y de los puntajes de
concentracién antes y después, se hallaron diferencias significativas
para el total de respuestas, aciertos y concentracién para nifios t(72)=
3,69p<.001, t(72)= 4,11p<.001y t(72)= 3,55p<.001,y para adolescentes
t(81)= 3,62p<.001, t(81)= 4,34p<.001 y t(81)= 3,59p<.001 que indicaban
un incremento del desempefio atencional (Tabla 1).

e Calificaciones : Al realizar un procedimiento de t de student apareadas
para las calificaciones antes ydespués de los nifios, se hallaron
diferencias en Matematica y Lengua t(72)= 3,45p<.002y t(72)=
3,79p<.001, respectivamente, pero no en las restantes materias. Las
diferencias se debian a puntajes més altos en dichas materias luego de
la intervencion (Tabla 2).

Al reaizar el mismo procedimiento de t de student apareadas en los
adolescentes para las calificaciones antes y después de la intervencién,
no se hallaron diferencias estadisticas significativas (Tabla 3)

¢COMO DESPERTAR EL SISTEMA CEREBRAL DE ALERTA
MEDIANTE ESTIMULOS BOTTOM-UP?

Sistema reticular Corteza
Nivel de vigilancia/Alerta cortical/ prefrontal
Respiracién/Hidratacion Control

’ . atencional
Sistema Limbico Memoria de
Sonrisa de Duchenne trabajo

Cerebelo {GBIET

Corteza
Somatosensorial

Inputs sensoriales visuales, auditivos
y tactiles

Fuente: sacado del video “Master Class Programa Neuroeducativo HERVAT, Disertante Dr Tomas Ortiz
Alonso desde Madrid”

02. Objetivo

Determinar el impacto del
programa HERVAT sobre la
atencibn y las calificaciones
escolares de nifios y
adolescentes en una escuela
primaria y secundaria privada
en Parana, Entre Rios,
Argentina.
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04. Resultados

Tabla 1
Total de respuestas. de aciertos y concentracion antes (T1) y después (T2) de la

implementacion del programa HERVAT en nifos  adolescentes

Tl 5 T T

Nidos Adolescentes

TR ol o 385356 34770 35533
respuestas
Ta total 1011 1223 15842 173.66

CONindicede  96.03 9.10 155.07

concentracion

N= 7 0

NDICE DE CONCENTRACION / TEST 1

—

NDICE DE CONCENTRACION / TEST 2
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EDAD. =
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* Niios

EDAD =
+ ADOLESCENTES

* NIfoS

Tabla2
Medias  desios ipicas de calficactones antesde la ntervencidn (T1) y despuiés (T2)

R cumiulares ] 7

a or a o1
aemiiea 50 ] 555 i57
Tengn 755 g 559 e
Carequesis 596 Las 587 130
Ed Fisica s30 105 s66 Lss
Aisica 595 L6 590 131
Ares Pliicas 530 121 527 156

Ciencia Sociales s 109 565 15

s01 176 520 100

Tabla 3
CALIFICACIONES ANTES OF LA INTERVENCION
Medias y desvio tpicos de calficaciones antes de la ntervencién (T1)  después (T2)

en adolescentes

Rreas curreulares 7 7

Matemitica 76 s 76 =
LenguayLierauns 750 L2 759 L10
Form Etica y Ciudadana 776 101 7.5 134

Ed Fisien sa4 157 50 s

laglés 43 123 49 120
Historia s10 106 sol 0

Geografia

Biologia

06. Conclusiones

* El programa HERVAT demostr6 ser eficaz para mejorar la
atencién en nifios y adolescentes.

* Las mejoras en el rendimiento académico fueron evidentes
solo en los nifios, especificamente en Matemética y Lengua.
Sin embargo, en los adolescentes no hubo cambios
significativos en el rendimiento académico.

* Adicionalmente, se requieren estudios futuros con muestras
mas amplias, grupos control y un seguimiento a largo plazo
para validar y expandir estos hallazgos.

¢C6émo se puede llevar a cabo en la escuela un método

el pr i bottom up ?
3 Que active
emociones positivas
todo el tiempo

1Que se pueda aplicar
todos los dias.

2Quenoalterela
organizacion escolar

squernotiees her
cabo contenidos
caucatvs vat

6 Que se puedan beneficiar
todos los alumnos.

5Que nose lleven a
cabo procesos
cognitivos complejos.

9 Generar habitos
saludables para el futuro

7 Que no cueste dinero

8 Que yo sea prescindible

“Master Class Programa Disertante Dr Toma Madrid"
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