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RESUMEN

Habitos deEstudios en estudiantes del V ciclo de Primaria en Instituciones
Educativas Particulares del distrito de Ventaiiill@allao 2023:s una investigacion de
enfoque cuantitativo, encuadrada en una metodologia no experimental, descriptiva simple
cuyo proposito fue conocer el nivel de Habitos de estudio de los estudiantes del V ciclo de
Educacién Primarigpara ello, se visitaron tres instituciones educativas de gestion privada
del distrito de Ventanilla en los cualessstecciondina muestra de 152 estudiantes les
aplico una version déhstrumento Cuestionarie Habitos de Estudi@€HE) adaptado y
actualizado para los propésitos del estudiacual alcanzo un coeficiente de Validacion al

0.96 Muy Buena y un coeficiente de confiabilidad Alfa Cronbach de 0.799 de Aceptable.

Las conclusionegenerales y especificadas que se llegaron fueron las siguientes:
De los 152 estudiantes que conforman la muestra un 55% (83) de los estudiantes logran el
nivel de Habitos favorables para el aprendiZaj@5% tienen las condiciones materiales
favorables y muy favorables para el desarrollo de sus Habitos de estudio y de su apr&ndzaje
distribuciondel tiempo para el estudio estan casi 50% con buena distribucién de su tiempo; vy el
otro 50% con dificultades en la organizacion detmposEl 84% tienen buenas actitudes en la
practica de sus Habitos de estudib50% de los estudiantes usa bien la tecnologia digital en sus
Habitos de estudios y el otro 50% no lo usa de manera ogtinsmente gl 65% delos

estudiantesutilizan procedimientos efectivos en la practica de sus Habitos de estudio
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ABSTRACT

Study Habits in students of the V cycle of Primary in Private Educational
Institutions of the district of VentanillaCallao 2023 is a research with a quantitative
approach, framed in a naxperimental, simple descriptive methodology whose purpose
was toknow the level of Study Habits of the students of the V cycle of Primary Education;
For this purpose, three privately managed educational institutions in the Ventanilla district
were visited, in which a sample of 152 students was selected. A versianSitiitty
Habits Questionnaire (CHE) instrument adapted and updated for the purposes of the study
was applied to them; which achieved a Validation coefficient of 0.96 Very Good and a

Cronbach Alpha reliability coefficient of 0.799 Acceptable.

The general and specific conclusions reached were the following: Of the 152
students that make up the sample, 55% (83) of the students achieve the level of Habits
favorable for learning. 85% have favorable and very favorable material conditions for the
dewelopment of their study habits and learning. In the distribution of time for study, almost
50% have a good distribution of their time; and the other 50% with difficulties in
organizing their time. 84% have good attitudes in practicing their study hdditsob
students use digital technology well in their study habits and the other 50% do not use it
optimally. Finally, 65% of students use effective procedures in the practice of their study

habits.
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Capitulo I.- Planteamiento del problema

1.1Descripcion de la realidad problematica

La formacion personal y académica del estudiante demanda que todos los actores
de la educacion, padres de familia, docentes y sobre todo el propio estudiante se ejercite en
una constante autoevaluacion de su desempefio, en el dia a dia para percilrinémtegra
su desarrollo, la busqueda permanente de un orden y una disciplina en sus actividades
cotidianas para alcanzar y mejorar sus logros y metas programadas.

Uno de los factores que favorece el aprendizaje son los habitos de estudios que el
alumno debe practicar cotidianamente para organizar sus actividades educativas, generar
las condiciones para el estudio, proveer los materiales, establecer los horagrasyaro
la secuencia de las materias segun sus prioridades, identificar los apoyos necesarios e
integrar un equipo de estudio colegiado para interactuar en el logro de sus aprendizajes.

Nuestro pais viene participando en un Programa Internacional de Evaluacion PISA
para estudiantes de la Educacion Basica de los paises de Europa, Oceania y América,
midiendo los niveles de aprendizajes en matematica, ciencia y lectura. Esta experiencia lo
lleva a cabo la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
desde el afio 2000 a la fecha, lo realiza con una periodicidad de cada 3 afios, su propésito
es mejorar la calidad del servicio educativo de los paises participantes. EiPera h
participado en los afios 2000, 2009, 2012, 2016, y 2018, con resultados no tan meritorios
en comparacion con los paises de Europa y Oceania; a nivel Latinoamericano estamos
rezagados casi a mitad de la tabla, pero con una aspiracion progresiva deeascadao
nueva participacion.

Con respecto al Peru en PISA 2018, los resultados muestran que las

condiciones socioeconomicasplican en una proporcion importante la variacion del
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rendimiento entre losstudiantes. Es decir, las diferencias de aprendizaje entre

estudiantes se encuentranly relacionadas a las diferencias entre sus condiciones
socioeconomicas. Flertenecer a un contexto vulnerable con pocos recursos
economicos influye yletermina, en gran medida, los logros de aprendizaje alcanzados
por estogstudiantes. Asi mismo, si consideramos que los habitos de estudio estan
estrechamente relacionados con las condiciones fisicas y materiales para el estudio se
estaria determimalo una alta correlacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje.
Es por esta razén que el Informe nos indica que los resultados de los estudiantes

peruanos sencuentramntrelos masbajosdelaregion. (UMGMINEDU, 2022).

La Oficina de Estadistica de la Calidad Educativa (2015) nos refiere una realidad
educativa de la Region Callao todavia vigente porque estos estudios se realizan cada diez
afnos. Nos indica que el acceso a la Educacion Inicial en el Callao, medido parriatta
de asistencia, tiene una tendencia creciente pasando de 67% a 84% entre el 2004 y 2013,
mientras que el acceso a Educacion Primaria y secundaria se mantiene relativamente
estables con tasas que fluctian alrededor del 93% y 82% respectivamentmtirac
alumnos por docente, el indicador en el Callao muestra una ligera tendencia creciente en
los tres niveles. Entre el 2005 y el 2014, este indicador pasé de 14 a 15 alumnos por
docente en el nivel inicial, de 14.5 a 15 alumnos por docente en gbnimalio, y de 12 a
13 alumnos por docente en el nivel secundario. En el 2014, el indicador del Callao en
Educacion Inicial es inferior al nacional, en Educacion Primaria muy similar al nacional y
en Educacion Secundaria, ligeramente superior al nackEin@allao tiene tasas de
desaprobacion, retiro y atraso inferiores a los valores nacionales, todos los distritos
presentan tasas de desaprobacion menores a 10% en Educacién Primaria y Educaciéon
Secundaria, con excepciéon de La Punta en Secundaria (168¢ajf@abacion). Respecto

al atraso escolar, todos los distritos, tanto en Primaria como en Secundaria, se ubican
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debajo de 20% (percentil inferior). En cuanto al porcentaje de retirados en 2013, todos los
distritos del Callao tienen tasas de retiro que las ubica en el percentil mas bajo (menor a
8%) tanto en Primaria como en Secundaria. El distrito de La Puntges glesenta

menores tasas de retiro tanto en Primaria como en Secundaria (0.6% y 0.5%
respectivamente), mientras que el distrito de La Perla presenta la mayor tasa de retiro en
Primaria (2%), y el distrito de Mi Pert en Secundaria (3.2%). (MINEDU, Urddad

Estadistica, 2015).

Dadas las estadisticas de bajos niveles de desaprobacion, retiro o abandono escolar
enla Region Callao postulamos que la poblacion escolar de los distritos del Callao, en
particular el distrito de Ventanilla, practican habitos de estudios favorables para el

aprendizaje.

1.2 Formulacion del problema
De la contextualizacién del problema de la investigacidén surgen las siguientes
interrogantes:
1.2.1.Problema General
P.G. ¢Cualesel nivel deHabitos de Estudiogue tienen logstudiantes daf
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particyldegsistrito de Ventanilla
Callao?
1.2.2Problemas Especificos
P.E.1.¢Cudl es el nivel deondiciones materialegue tienen logstudiantes daf
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas ParticuEresidHabitos de Estudios?
P.E.2.¢;Cual el nivel dedistribucion de tiempqgue tieneros estudiantes d&f
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas ParticuareasHabitos de Estudios?
P.E.3.¢Cuél el nivel dela Actitud personatjue tieneros estudiantes d&f

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas ParticubEmesidHabitos de Estudios?
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P.E.4.:Cudl es el nivel del@no estudian los alumnos dékiclo de Primaria de
las Instituciones Educativas Particulagesus Habitos de Estudios?

P.E.5.¢Cudl es el nivel del@mo realizan sus trabajdes estudiantes d#f ciclo
de Primaria de las Instituciones Educativas Particutaress Habitos de Estudios?

P.E.6.¢Cudl el nivel decompetencia digitajjue tieneros estudiantes d#
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas ParticuErsasHabitos de Estudios?

P.E.7.:Cudl es el nivel dedno desarrollan sus examenes los estudiantés del
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas ParticuEresidHabitos de Estudios?
1.3 Formulacion de Objetivos

Los propdsitos de la investigacion son los siguientes:
1.3.10bjetivo General

0.G. Conocer el nivetle Habitos de estudiague tieneros estudiantes d&f ciclo
de Primaria de las Instituciones Educativas Particyldetdistrito de Ventanilla Callao
1.3.20bjetivos Especificos

O.E.1 Evaluar el nivel deondiciones materialagpue tieneros estudiantes d&f
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas ParticuEresidHabitos de Estudios

0O.E.2 Evaluarel nivel dedistribucion de tiempqgue tieneros estudiantes d&l
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas ParticuEresidHabitos de Estudios

0O.E.3. Evaluar el nivel déctitudespersonadsque tieneros estudiantes d&
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particuaress Habitos de Estudios.

O.E.4.Evaluarel nivel decomo estudian los alumnos dékticlo de Primaria de
las Instituciones Educativas Particulaggsus Habitos de Estudios.

O.E.5. Evaluar el nivel deémo realizan sus trabajos los estudiante¥ agtlo de

Primaria de las Instituciones Educativas Particulanstis Habitos de Estudios
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O.E.6. Evaluael nivel decompetencia digitajue tieneros estudiantes d&l
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas ParticuEmesidHabitos de Estudios.
O.E.7.Evaluar el nivel dedmo desarrollan sus examenes los estudiantds del
ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particuress Habitos de Estudios.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion

La Guia de Elaboracion de Proyeatdsformes dénvestigaciordel IESPP MM
(2022)establece lgustificacidn e importancia en lasguientes niveles: tedrico, practico y
metodoldgico.

El nivel tedrico, la propuesta de investigacion atiende la necesidad de conocer los
hébitos de estudio que tienen los estudiantes del V ciclo del nivel Primario que favorecen o
dificultan su aprendizaje. Es importante obtener una informacion diagnéstica sobre las
condicianes basicas en las que el estudiante realiza sus actividades de estudio, sea cual
fuera su condicién socio econémica o material y sus aptitudes para el estudio.

El nivel practico, se justificda investigacion sobre los Habitos de estudio en una
poblacién estudiantil que se encuentra en el proceso de cambio de las operaciones
concretas a las operaciones formales 0 mas abstractas para el aprendizaje. Este periodo nos
lleva a programar actividadasadémicas de mayor autonomia en el estudiante,
desarrollando su pensamiento critico e innovador, involucrandolo en tareas mas
colaborativas y colegiadas con sus compafieros. Se recomienda a este nivel formar buenos
habibs de estudio para un mejor aprendizaje

A nivel metodoldgicq al obteneinformaciondiagndstica sobre los habitos de
estudio de los estudiantes del V ciclo de Primaria, el docente podra conocer y orientar el
aprendizaje de sus estudiantes, indicandoles de manera mas especifica y situada las

exigencias de sus tareas.
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Esto conlleva a identificar los casos en las diferentes realidades que presentan cada
estudiante en sus hogares.

1.5. Formulacion de las hipoétesis

E n ostektudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretenden medir
o recoger infanacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refiere esto es, su objetivo no es indicar como se relacioman éstas
(Hernandez, et al 2014, p.92prHo tanto, no es necesario el planteamiento de una
hipdtesis.

1.6 Delimitacion de la investigacion

a) DelimitacibnConceptual Es una investigacion cuantitaivevalla el proceso
del estudio, mediantgna investigacion de disefio no experimental, descriptivo simple
transeccional

b) Delimitacién Social: Lanvestigacion evalla los Habitos de estudio en
estudiantes provenientes del sector social medio baja de la Region Callao.

c) DelimitacionEspacial La muestra esta conformada por estudiante¥ dedlo
de Educacion Primaria de las Instituciones Educativas particulares del distrito del
Ventanillai Callao.

d) DelimitacionTemporal La aplicacién del proyecto de investigacion esta
limitada al periodo lectivescolardel afio 2023.

1.7. Limitaciones del estudio

- La programacion de las actividades escolares interfieren con el desarrollo de la
investigacion.

- Presencia de estudiantes con problemas de aprendizaje tienen otras mediciones.
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- Pocointerésde los padres aleguimientale sus hijos en la alimentacion

- Ausencia de algunos estudiantes para apkcaruesta.
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Capitulo Il. - Sustento tedrico conceptual
2.1 Antecedentes del estudio

AntecedentedNacionales

Amache (2018)en su estudidlabitos de estudio y rendimiento académico en el
area de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de las Il.LEE. de la RED
San Cristobal, Cuchumbaya y CarunMgquegua2018, se propuso conocer qué relacion
habria entre los habitos de estugiel rendimiento académico en el area de comunicacion
en los estudiantes de segundo de secundaria, participaron 31 estudiantes de segundo grado
de 4 instituciones Educativas de este ambito. No se seleccioné una muestra@orque
trabajé con todos los estudiantes porque el nimero de estudiantes es poco. Es un estudio
no experimental, con un disefio descriptivo correlacional.

Como instrumento se aplico el inventario de habitos de estudio y para determinar el
rendimiento académico se utilizaron las actas finales del afio escolar 2017 en el area de
Comunicacion de los estudiantes que participan en la presente investigacion.

En los resultados se pueden mostrar que hay una relacion entre habitos de estudio
con el rendimiento académico, observandose una relacion directa.

Los resultados de la investigacion confirman la relacion directa que hay entre los
habitos de estudio como una predisposicion necesaria del estudiante para el logro del
aprendizaje, que en este caso es en el curso de Comunicacién. La investigaciordaroyecta
busca conocer la predisposicion favorable o no para el estudio que tienen los estudiantes
del 5to y 6to grado de educacion Primaria de VentaniGallao.

Jiménez (2019)en su investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
habitos de estudio en los estudiantes del segundo afio de secundaria de una institucion
educativa de Lima; utilizo el enfoque cuantitativo para su investigacion; su disefio fue no

experimental decriptiva simple, de corte transversal; para ello, utilizo una poblacion de



21

131 estudiantes del segundo afo de educacion secundaria de la institucion educativa
ASanto Domingo el Predicador o. El i nstrume
Habitos de Estudio de CASM85, del Dr. Luis Alberto Vicufia Peri, el cual validado por
juicio de expertos y su fiabilidad se calcul6 con el Coeficiente de confiabilidad de Kuder
Richardson 20. Los resultados mostraron que el 31 % se ubic6 en una tendencia positiva y
un 5 % en la categoria de muy positivo.

Por tanto, se determina en los resultados de habitos de estudio de segundo afio de
secundaria un 36 % con tendencia positiva hacia arriba y la diferencia con un 64 %
tendencia no positiva lo cual quiere decir que dos tercios del segundo de secundaria no

tienen habitos de estudio positivos.

En esta experiencia de investigacion, se advierte que una mayoria de estudiantes
del segundo grado de secundaria no cuenta con una disposicion favorable para el estudio lo

gue nos hace presumir la presencia de dificultades para el aprendizaje.

Pino (2019)en su estudi o fAEstrategias de Apr el
Habitos de Estudio en los Estudiantes de una Institucion Educativa del Nivel Secundario,
UGEL 06 Ate Vitarte, afo 20180, se propone
estrategiasals técnicas y los habitos de estudio de los estudiantes de una institucion
educativa del nivel secundario, durante el periodo académico del afio 2018. La naturaleza
del estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo basiastantivo o tedrico, con un disefio
descriptivo correlacional y método hipotético deductivo. La muestra del estudio se
conformé con 40 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta, los instrumentos que
permitieron recabar la informacion respectiva fueron: Cuestionario sobre estrdéegias
aprendizaje, cuestionario sobre técnicas de estudio y cuestionario sobre habitos de estudio.
Las conclusiones son las siguientes: Existe relacion significativa entre las estrategias de

aprendizaje y las técnicas de estudio. Existe relacion signifioatitre las estrategias de
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aprendizaje y los habitos de estudio. Existe relacion significativa entre las técnicas de

estudio y los habitos de estudio.

Este estudio confirma la hipotesis de la alta correlacion que existe entre las
estrategias, las técnicas y los habitos de estudio que los estudiantes deberian practicar para

lograr aprendizajes significativos en su desempeifo escolar.

Rosales(2019) La investigacion titulada: Habitos de estudio en el aprendizaje del
area de matematica en estudiantes de 6° grado del nivel primaria de la I.E. N° 2029 SMP,
Ugel 02, tuvo como finalidad determinar los niveles de los habitos de estudio. El tipo de
investgacion fue bésica, el nivel de investigacion fue descriptiva; se hizo una encuesta por
intermedio del inventario de habitos de estudio (Vicufia, 2005); se efectué en una muestra
de 84 estudiantes del sexto grado primaria de la institucion educativa NS2B28e la
Ugel 02. En la encuesta se concluye que existe un nivel moderado con un 73.8% de un
100% respecto a los habitos de estudio de acuerdo al inventario efectuado a los

estudiantes.

De los resultados obtenidos en la investigacion se puede deducir que los estudiantes
no logran buenos habitos de estudios para el aprendizaje; el nivel moderado nos lleva a
interpretar que los estudiantes necesitan implementar mejores condiciones garesisld
estudio y reforzar una mayor disciplina en sus conductas para el estudio y el cambio de

actitudes positivas al estudiar.

Giurescu (2022)en su investigacion titulado Habitos de estudio y aprendizaje
significativo en estudiantes de secundaria, TrlijilRD22, se propustdeterminar la
relacion entre los habitos de estudio y aprendizaje significativo, se siguié un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental con alcance desciiptvmwelacional, Se

utilizé como técnica la encuesta y se aplicé una adaptaciénstieinrento Inventario de
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Habitos de Estudios CASI5, que consta de tres dimensiones: acercamiento a la clase,
comprension de la clase y desarrollo de evidencias; a su vez se us6 un cuestionario
Aprendizaje Significativo estandarizado, que consta de 3 dimensiones: experiencias
previas, nuevos conocimientos y relacion entre nuevos y antiguos conocimientos. La
muestra estuvo compuesta de 50 estudiantes del 5to de secundaria, la seleccion se hizo
mediane la técnica probabilistica aleatoria simple; como resultados se obtuvo que existe
una correlacion positiva considerable de p=0.001 <0.05 y rho=0,585, entre las variables;
ademas entre las dimensiones de acercamiento a la clase y experiencias nuevas se obtuvo
una correlacion de rho=0.580 lo que indica una relacién positiva considpaailéas
dimensiones de comprension de la clase y nuevos conocimientos de rho=0.352 lo que
indica una relacién positiva media; caso similar para las dimensiones desarrollo de la

evidencia y relacidon entre antiguos y nuevos conocimientos es de rho= 0.406.

Se evidencia en los resultados una correlacion positiva de un nivel moderado entre
las variables y en las dimensiones lo que significa una tendencia positiva pero no
determinante entre ambas variables. Es evidente que los habitos de estudio promueven el
desarrollo cognitivo, mejorando la capacidad de aprender con menor dificultad los

contenidos, y asi mejorar el rendimiento académico

Fernandez (2019)En su trabajo de investigacién sobegenicas de estudio y
Habitos de estudio y el aprendizaje en estudiantes del primer grado de secundaria de la
I nstituci-n Educativa 3010 ARam-n Castil/
propuso relaciondas técnicas de estudio y los habitos de estudio y estas como pueden
ayudar en el estudio en la etapa escolar y lograr que los estudiantes aprendan los diversos
conocimientosks unanvestigacion cuantitativa, de tipo basica, transeccialeatiisefio
no experimental: descriptivo correlacional y explicativo, con una muestra de 48

estudiantes a quienes se les aplico tres instrumentos de evaluacion: el instrumento de
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técnica de estudio, habitos de estudio y aprendizaje para los estudiantes. Estos
instrumentos fueron realizados y sometidos al analisis respectivo para su validez y
confiabilidad.Los resultados indican que existe una relacidn significativa entre técnicas de
estudio y el aprendizaje, y entre los habitos de estudio y el aprendizaje logrando niveles de
altos y medios en los estudiantes del primer grado del nivel de secundaria de la Institucion

Educativa 3010 ARam-n Castill abo.

La correlacion entre las técnicas y habitos de estudio es alta y media con una
tendencia totalmente positiva, o que nos lleva a la interpretacién que el estudiante que

desarrolle estas habilidades favorecera su aprendizaje.
Antecedentes Internacionales

Bonilla (2019),en su estudio Técnicas y Habitos de Estildtor o gr ama A Est u o
aprendiendoo Espafa, nos refiere que | a edu
construya su propio conocimiento y adquiera las habilidades y competencias necesarias
para el desarrollo den aprendizaje autonomo. Desde la conceptualizacion de la
orientacion educativa como un proceso encaminado a la ayuda y guia en estrategias de
aprendizaje, formacion de habitos y técnicas de estudio para un aprendizaje eficaz se
desarroll a edi BrodgpamadiEstdod que consi ste
estudiante en exposiciones, debates, dinamicas y trabajo de grupos. El objetivo general que
se persigue es desarrollar la competencia de aprender a aprender en el alumnado de tercero
del Prograna de Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento (PMAR) adquiriendo,
entrenando y mejorando los habitos y técnicas de estudio a través de una metodologia
participativa y activa a lo largo de siete sesiones. Tanto la evaluacién procesual como la
evaluacion fimal revelan unos resultados positivos, por lo que el programa ha conseguido

los objetivos principales y los discentes han mejorado sus habitos y técnicas de estudio.



25

Sin lugar a dudas, que los ultimos enfoques de la pedagogia demandan formar
estudiantes mas autbnomos para su aprendizaje, desarrollando en ellos su capacidad de
pensamiento critico, innovacion, creativo, reflexivo Utiles para la toma de decisiones en su
aprendizaje y en su cotidiano vivir. EI programa aplicado por ello, fomenta su
participacion activa, el debate de ideas, la exposicién de temas, el trabajo colaborativo, y la
utilizacion de la tecnologia de la informacién y comunicacion para generareéaiedd

conocimiento.

Villamizar, Galviz y Medina (2019),en su estudi o titul ado
alumnos de educacion media de dos Instituciones Educativas Publicas de Florida blanca,
Santander Colombia, tuvieron el propdésito de conocer qué tipo de Habitos tenian los
estudiantes de estas dos entidadesa&tivas publicas; es un estudio de enfoque
cuantitativo, con disefio descriptivo simple, se aplico el Inventario de Habitos de Estudio
de CASM 85 en una muestra de 146 participantes entre los 12 y 18 afios del muaicipio d
Florida blanca. El inventario identifica en el estudiante los habitos adecuados e
inadecuados manifestados al momento de estudiar, esta compuesto por 5 dimensiones las
cuales engloban un total de 53 preguntas estructuradas. Los resultados geneiales indic
gue los estudiantes se encuentran en un nivel promedio, es decir, el 38% estan en tendencia
positivo, por lo que, los estudiantes poseen habitos y técnicas de estudio y el 34% con

tendencia negativo, es decir, tienen un mal manejo de estos.

Es un estudio con el mismo propdsito de nuestra investigacion con la diferencia del
grado escolar, lo han dirigido a nivel de la secundaria y nuestro planteamiento es a nivel
Primaria. Las conclusiones nos hacen suponer que no hay un desarrollo dedsdieabi
estudio predominante, que existe un porcentaje similar que no ha desarrollados buenos

habitos de estudios.
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Garcia (2018)en su estudio Habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto grado fiBo de | a Escu
Echeand2ado del Cant-n Guaranda, provincia E
2018, tiene como objetivo @mover habitos de estudio para mejorar el rendimiento
acad®mi co en | os estudiantes del cuarto gr a
AManuel de Echeandiao del cant-n Gua+anda,
2018, con el fin denejorar el rendimiento académico. En el desarrollo se aplico un
cuestionario sobre habitos de estudio a los alumnos y padres familia para determinar el
grado de habitos de estudio que poseen los alumnos, y en base a esto construir la unidad
didactica con ma metodologia de ensefianza que ayude a promover los habitos de estudio
en los alumnos, y de esta forma ser un modelo para otras instituciones educativas,
finalmente se corroboro que cuando los alumnos adquieren habitos de estudio estos
mejoran el rendimigo académico el mismos que se evidencia en las actas de

calificaciones.

Esta investigacion se propone promover los habitos de estudio en los estudiantes y
para ello, involucra a los padres de familia para que en conjunto con sus hijos pongan en

practica las condiciones, estrategias, técnicas y habitos de estudio.

Flores (2018)En su estudi®rograma para la mejora de los Métodos de Estudio
en los estudiantes de sexto afio de Educacién B&souedor. Este Programa de
intervencion lo he realizado en vista de que un 70% de estudiantes tenian bajo rendimiento
académico en las areas basicas, debido al incumplimiento de tareas escolares, la necesidad
de buscar nuevas estrategias motivadoras)se gn practica dinamicas y trabajo de grupo
integradoras con el fin que los estudiantes cambien de actitud y adquieras lo&bito
mismos que son indispensables en el quehacer educativo, y en la formacion personal del

individuo, el 95% cambio de actitud para el estudio. El objetivo principal, es concientizar
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en los estudiantes la importancia de desarrollar habitos de estudio y practica de valores,
mediante motivaciones, para disminuir el bajo rendimiento académico. El programa de
intervencion dio buenos resultados disminuyo el bajo rendimiento y el nimero de

estudiantes que no cumplan con sus tareas escolares.

Como conclusion este programa aspiro implementarlo en toda la institucion puesto

gue es un problema institucional.

Rodriguez y Tascén (20200En su trabajo de investigaci
| adi cas en educaci-n f2sica: wuna Cplombipuest a
Se programo una secuencia de actividades que se aplicaron en la Institucién Educativa
Técnica Julio Flérez del municipio de Chiquinquira, en el area de educacion fisica,
recreacion y deportes. La investigacion estuvo encaminada hacia la implementacian de u
propuesta basada en actividades ludicas para fortalecer las costumbres y éogstadidr
en los alumnos de grado octavo, para lo cual se realiz6 el analisis de la tipologia,
caracterizacion e influencia de los hébitos de estudio en el rendimiento escolar del area
mencionada. Metodolégicamente es un estudio enmarcado en un parsatipraitico,
de tipo cualitativo, siguiendo el método de la investigacion accidén educativa en tres
grandes fases. En la primera fase, se realizan actividades enfocadas a diagnosticar el
problema e identificar las necesidades. La segunda fase es lecataif de acciones y,

la tercera, es la evaluacion de las matrices de contenido.

Para finalizar, se evalGan los resultados obtenidos y se hace una discusion
reflexiva, al tomar como referente los diarios de campo, el dialogo de saberes entre los
investigadores, generado a partir de la observacién y reflexion constante en el proceso
investigativo, a fin de identificar las causas, las consecuencias y disefiar una estrategia

didactica. Para concluir, se destaca que las actividades ludicas desarrolladas en el area
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fueron una estrategia acertada, novedosa y llamativa, pues el juego dirigido coadyuvé al
propésito general relacionado con el fomento de las costumbres educativas como
disciplina. A su vez, los talleres ludicos implementados permitieron evidenciar la
trangormacion no solo de clase de educacion fisica, sino la posibilidad de adquirir
capacidades, habilidades y habitos indispensables para el estudiante en su quehacer

educativo.

2.2 Bases tedricas cientificas
2.2.1.Habitos de estudio

Las condiciones de salud, fisicas y mentales, ambientales y materiales nos
advierten del como nuestros estudiantes estan atendiendo sus actividades de estudio;
consideramos que sea cual fuera su desempefio nastaal han generado sus propios
habitos que juegan a favor o en contra de su proceso de aprendizaje.

2.2.1.1. Definiciones

Encontramos una serie de definiciones sobre Habitos de estudio en la literatura
académicalasmasimportantes son las siguientes:

Enriquez, Fajardo y Garzén. (2014) en su articulo cientifico nos define como
habito, b condicién adquirida, aprendida, que supone la tendencia a repetir y reproducir
ciertas acciones o a actuar de la misma forma bajo normas o circunstancias similares.

Otras definiciones: Correa plantea que los habitos son formas adquiridas de actuar
gue se presentan automaticameRi@nddn, nos dice que los habitos de estudio son
aguellas conductas que manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y
gue repite constantemente. Belaunde, entiende por habitos de estudio al modo como el
individuo se enfrenta cotidiamente a su quehacer académico. (Lucho, 2012 citado por

Enriquez et al, 2014).
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Las definiciones citadas remarcan que los habitos de estudio son conductas
aprendidas cuya caracteristica principal es su frecuencia al momento de estudiar, que se
vuelven una costumbre, automaticas y casi naturales.

Otra vision de los Habitos de estudios, nos dicen que se deben a habilidades
mentales, que se sostienen por la voluntad y la motivacion del estudiante, es el conjunto de
todas las acciones mentales que debe poseer y dominar el estudiante para mejorar su
aprendizaje. (Galindo y Galindo, 2011, citado por Enriquez. €2@14).

En lineas generales los buenos Habitos de estudio generan en el estudiante un
positivo tono afectivo en la realizacion de toda actividad, haciéndola mas placentera y
satisfactoria; en otras palabras, los habitos originan en el sujeto un sentimiento de
confianza y seguridad en si mismo, generan disciplina y contribuyen a su salud mental.

2.2.1.2. Pautas Fundamentales para formar Habitos de estudios

Ordofiez (2016), nos recomienda seguir unas pautas fundamentales para lograr
construir habitos favorables para el aprendizaje:

a) Preparacion fisica y mental

No es recomendable estudiar si nos sentimos hambrientos, preocupados, fatigados
o enfermos. El cuidado de si, tanto a nivel corporal como afectivo e intelectual, es crucial
para lograr el nivel de atencién y constancia que requiere un estudio provechoso.

b) Planificacion del esfuerzo

Esta referida a distribuir los temas y los tiempos de estudio de manera equilibrada
en funcion de los plazos que necesitamos cumplir. Resulta mas provechoso estudiar
pequefias partes de un tema a lo largo de varios dias que estudiar todo el tema en un solo
dia. Lo mismo vale si tenemos que prepararnos para un examen: es mejor practicar los
ejercicios o repasar los contenidos con dos o tres semanas de antelacion que tratar de

refrescar todo lo visto durante un semestre la noche anterior a la prueba.
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¢) Eliminacion de las distracciones

Los distractores estan dentro de ti y en el contexto de manera permanente, hoy en
dia estan en todos lados, son las mayores enemigas de un estudio provechoso. Es propia y
tradicional la tendencia a la ensofiacion, la dispersiéon mental de nuestras vivencias
personales, pero ahora se suma un factor tecnolégico que hace ain mas dificil concentrarse
a la hora de estudiar: un celular abierto a la circulacion incesante de mensajes, imagenes y
datos a través de las pantallas, el correo electrénico, las redéssspatos que nos han
hecho adictos a la informacion y comunicacion tecnoldgica. En consecuencia, eliminemos
sisteméticamente los factores de distraccion durante las horas de estudio, dejandolos solo
para los momentos oportunos. Recordemos que concergraifondo en una tarea o en un
tema requiere varios minutos; si permitimos que una distraccién nos desvie, luego habra
gue volver a empezar desde cero.

d) Realizacion de pausas

Después de una o dos horas de estudio es bueno hacer una pausa para descansar,
respirar hondo, estirar las piernas y tomar un café. Estos periodos de recuperacion son
claves para volver luego al estudio con animo renovado.

e) Diversificacion de fuentes

Profundizar los temas de estudio es una tarea propia de los habitos de estudios; los
apuntes de clase y los materiales aportados por los profesores son las fuentes iniciales para
desarrollar una tarea, nuestro esfuerzo debe ir mas alla; es recomendsdne/ rev
consultar de otras fuentes bibliogréaficas y hacer amplio uso de los recursos electrénicos,
las bases de datos, las revistas en linea y los libros (obras de autor, compendios teméticos,

enciclopedias, manuales, etc.).
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2.2.1.3. Formar Habitos de Estudio

Martinez (1970), nos refiere que hay tres requisitos para generar buenos habitos
de estudio en el estudiante; pero la condicién fundamental para que esta se fortalezca es
primero mejorando el estado general del organismo, mental y fisicamente.

Los requisitos son:

1. Al planear y distribuir el estudio de una materia o de un problema, de una
manera eficaz, se crea el habito y se crea una técnica eficaz. Ensefar a planear y distribuir
el estudio, exige ensefar a distribuir la tarea misma y el tiempo u horario. Emtadte se
es tan importante la regularidad, realizar poco a poco cada cosa, pero diariamente, como el
enlace inteligente de horarios. Una pequefa tarea diaria, si es realmente diaria, se
establecera como un habito.

Una forma de planear la materia para fijar un habito seria:

- Definir bien los propdésitos de la materia

- Distribuirla en partes.

- Enlazarla con la anterior (conexion).

- Buscar palabras desconocidas del texto dado,

- Cerciorarse la impresion del texto.

- Informacion de libros y documentacion sobre el tema.
- Anotar ideas centrales.

- Luego ideas subordinadas.

- Resumen sistematico.

- Ejercicios préacticos en torno al problema.

- La accion manipulativa fija el conocimiento, favorece el aprendizaje.

- Aplicacion a la vida real.
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2. Desarrollando el interés y el estimulo por un tema determinado se lograra la
eliminacion de intereses distractores (television, juego, etc.), para la eliminacion de
intereses ajenos, son muy importantes: la distribucion de tareas, asignando
responsabitiades a cada integrante del grupo, realizar un contrato de trabajo
comprometiéndose a realizarlo en tal tiempo, decidir en grupo y llevar un sistema de
autocontrol y comprobacion.

3. Ayudando a resolver las preocupaciones y conflictos interiores personales del
alumno, que impiden la creacion del habito de estudio, se favorece su adquisicion de
aprendizaje. Es importantes conocer las motivaciones, intereses, preocupaciones y
limitaciones que tiene el estudiante para lograr su disposicion para el estudio, apoyarlo en
la solucién o control de los mismos.

2.2.1.4. Importancia de las condiciones del ambiente en los Habitos de estudio

Enriquez et al. (2014). Las condiciones fisicas del ambiente de estudio estan
asociados a cierta®ndicionamientos con los estimulos o caracteristicas propias del
espacio y tiempo del lugar, por ello es bueno considerar:

a) El ambiente

El lugar de trabajo no es necesario que sea grande puede ser pequefio y acogedor,
suficiente para que ingrese un escritorio y una silla cdmoda. Un espacio tranquilo, libre de
distracciones y de ruidos; condiciones adecuadas de temperatura, ventilacion e
iluminacion. Debe agregarsele un rincén o espacio familiar que lo anime tanto en los
fracasos como en los éxitos.

b) Aislamiento

El lugar de estudio debe ser aislado, distantes de estimulos distractores, alejados de
objetos como el televisor, la radio, los celulares y computadores mientras dure el tiempo

de estudio.
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¢) Mobiliario

La mesa o escritorio de estudio es necesario para trabajar; se recomienda que sea
un poco amplia para colocar los materiales al alcance de sus brazos. Sobre ella, se ha de
ordenar todo el material a utilizar durante el tiempo de estudio y retirar todt apuse
pueda distraer y estorbar. Es conveniente que la silla de estudio sea de un material rigido
(madera o hierro), que su respaldo sea recto y se halle a una altura proporcionada a la mesa
para evitar la inclinacién de la espalda y conseguir una agiedistancia entre el libro y
los ojos. En la estanteria, se deben colocar los libros y demas materiales de estudio en
forma ordenada. Panel para colocar noticias, horario de clase, fechas de evaluaciones,
entre otras. Ademas, es necesario tener un bdiasilea cerca, al igual que un reloj.

d) Temperatura

Se debe buscar un ambiente sin frio ni calor excesivo. Lo ideal es que sea de 20 a
22°C, ya que cualquier extremo afecta negativamente el rendimiento.

e) Ventilacion

Se deben evitar los ambientes cerrados y mal ventilados, que generan malestar
general y cansancio; se recomienda estudiar con la ventana abierta o entreabierta.

f) Lailuminacion

Se recomienda emplear la iluminacidén natural para evitar el cansancio y solo si es
inevitable, la luz artificial. En este Ultimo caso, es preferible que sea indirecta, es decir,
reflejada de alguna pantalla, puesto que la luz artificial directa sobrjalerba un
contraste excesivo entre luz y sombras y provoca una reflexion sobre los ojos que causa

una intensa fatiga.
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g) La postura

Es necesario ubicar el cuerpo con el tronco estirado y la espalda bien apoyada en el
respaldo de la silla. El libro, el cuaderno o los apuntes deben ser ubicados a unos 30 cm de
distancia. Se deben evitar las posturas comodas que invitan al suefio.

h) La planificacion

La planificacion es personal se ajusta a las caracteristicas de cada estudiante. La
planificacion es flexible, revisable, sencilla y practica, que ayude a estudiar con
efectividad, un mejor aprendizaje en menor tiempo. Para planificar los estudios,rse debe
tener en cuenta) Las asignaturas Se recomienda que la persona inicie sus estudios con
las materias y/o trabajos que sean mas dificiles, y termine con las faciles. Es mejor que las
asignaturas mas dificiles sean trabajadas en la maijahi@mpo: Enla planificacion de
estudio, debe establecerse un minimo de horas de estudio y también un maximo. En la
distribucion de horas también incluir las horas para la recreacion con los amigos y horas de
la familia. Es importante tener en cuenta que no se dalsiagsantes o después de comer
o cenarc) Los descansadDependen del tiempo establecido para cada asignatura. No
deben ser extensos porque entonces puede perderse la concentracion. Hay que recordar que
tanto los descansos, como una buena alimenta@beuefio aumentan la capacidad de
concentracion y el rendimiento.

2.2.1.5. Problemas que se presentan para consolidar habitos de estudio

Gomez( s/a ).Coordinador del Campo de Investigacion y Desarrollo en Cognicion,
Aprendizaje y Educacion de la Pontificia Universidad Javeriana en Colombia, sefiala que
para consolidar un habito de estudio es recomendable empezar con sesiones
cortas, controlar influencias que afectan el rendimiesrt@artphone, redes socialgs

trazar objetivos claros.
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Uno de los problemas mas comunes que presentan los estudiantes para generar
buenos habitos de estudio es la Procrastingdéar lascosas para después)

La Procrastinacion (dejar las cosas para después)

Procrastinar es postergar voluntariamente las tareas asignadas para finalmente
realizarlas en un horario o fecha casi limite respecto al plazo fijado para cumplirlas.

Lo postergamos por:

A Por falta de autocontr ol

T

No nos interesa por que no vemos el va

A Tenemos miedo a fracasar

A Por rasgos del car8cter de cada wuno

Como combatir la procrastinacion:

a) Primero lo importante

Determina qué asignaturas o temas son los mas importantes para empezar por alli.
Ten en cuenta que lo mas importante suele ser también aquello con mayor grado de
dificultad. Estudia hasta tres puntos importantes por dia y deja los mas simples para
cuando @ cansancio sea mayor.

b) Regla del 10 a 2

Focalizate en la tarea indeseable por 10 minutos, ya sea la elaboracion de un
esquema, una lectura dificil o un tema poco interesante. Descansa 2 minutos haciendo algo
gue te entusiasme y continda el ciclo hasta que te sumerjas por completo en la tarea que
estabas aplazando.

¢) Fusiona el estudio con tus intereses

Si te gusta pasar tiempo con tus amigos de la universidad, forma un grupo de
estudio apenas inicie el semestre. Incorpora una sesion de lectura en las caminatas diarias

gue disfrutas o crea un espacio de estudio en tu jardin.
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d) Elimina el habito de consultar la hora Mirar un reloj con frecuencia transmite la
sensacion de que el tiempo transcurre lentamente.

e) Evita las redes sociales en la mafiana Mantente alejado de redes sociales y
mensajerias instantaneas durante la mafiana porque es el momento en que tu energia esté al
maximo, al igual que tu concentracion.

2.2.1.6. Participacion de la Familia, la Escuela y la Persona en la Formacién de

Habitos.

Fernandez (2014). La importancia del contexto (la familia, la escuela, la
comunidad) donde se desarrolla el estudiante es determinante para la formacion de los
buenos habitos de estudio.

a) En el ambiente Familiar, los miembros de la familia son muy influyentes en la
formacion del estudiante esta puede ser:

- Directa, los miembros de la familia animan o desaniman al estudiante; pueden
ser flexibles o exigentes, pueden prepararlos para ser autosuficientes o dependientes, sus
criticas pueden generar actitudes para la revaloracion o el derrotismo. Debe orentarsel
sobre el alcance de sus decisiones y los retos y metas que se puede proponer.

- Indirecta, el clima del hogar, la estabilidad emocional que se percibe en las
relaciones de sus miembros, por la situacion econdémica, caracter de los padres y
hermanos, relacion de los padres, y otros que pueden afectar la seguridad del estudiante o
generala inseguridad del mismo.

Si fuera el caso de inestabilidad en el hogar, convencer al estudiante que él no es el
causante de esa situacion y que solo logrando su mejora en los estudios contribuiria a la

solucién de esa situacion.
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b) En el ambito escolar los integrantes de la comunidad educativa, docentes,
compaferos de estudios, personal administrativo y autoridades constituyen referentes para
fortalecer su autoestima; asi tenemos:

- Comunidad de Compafieros de estudios, se pueden tipificar los siguientes:

A Estudiantes con expectativa pasivo, no se exigen, pierden la oportunidad de
mejorar cada dia, buscan el menor esfuerzo para hacer las tareas y critican a
los compaferos mas responsables.

A Estudiantes activos perturbadores, son lideres negativos, intervienen para que
no se cumpla las tareas, no llegan a nada.

A Estudiantes activos constructivos, trabajan, preguntan, quieren aprender mas,
contribuyen a cumplir con las tareas.

- Los docentes, cumplen con su funcién, buscan el dialogo, la eficacia, la
comprension, y apoyo al estudiante; procuran ser para el estudiante:

A Un guia, el docente es el apoyo permanente del estudiante, el acompafiante en
su labor educativa.

A Convencer al estudiante que los estudios tienen importancia para su
formacion académica y profesional; explicarles que cada curso tiene una
valoracion interesante en su desarrollo, que va depender del como se les
ensefa el curso para lograr el interéswismo.

A El docente debe motivar metas y retos en sus estudiantes, un espiritu de lucha
por su superacion permanente. Metas y retos a corto, mediano y largo plazo.

c) En el ambito personal, esta referido a lo que el estudiante cree, quiere y desea.

A Definir la valoracién de los estudios para el estudiante; la superacion tiene
como requisito haber estudiado.

A Hacer de los estudios una forma de vida, un habito saludable de disfrutar.
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A Reconocer que el estudio es una tarea que se transita con dificultad pero que
con decision yerseverancia se logra el éxito.

2.2.2.Teorias del Aprendizaje

2.2.2.1. Definicion de Aprendizaje

No existe una definicidn Unica de aprendizaje esta obedece a los enfoques tedricos
tan diversos sobre el tema, sus principios, sus procesos, sus instrumentos y formas de
evidenciarlos:

AElI aprendizaje es un cambio perdurabl e

comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la practica o de otras formas

de experienciao (Schunk, 2012, p. 3)

Esta definicion precisa tres criterios con los cuales muchos investigadores del
aprendizaje coinciden: El aprendizaje implica un cambio o actualizacion del conocimiento.
El aprendizaje pretende perdurar a lo largo del tiempo. El aprendizaje ocurre pmdenedi
la experiencia.

2.2.2.2. Enfoques tedricos del aprendizaje

En la literatura académica encontramos varias teorias vinculadas al aprendizaje,
Schunk (2012) nos brinda una vision muy amplia de cada una de ellas, de las cuales vamos
a sintetizar en su planteamiento mas esenciales, las mas importantes son lasssiguiente

a) Conductista

Susrepresentanteson: lvan P. Pavlov, Burrhus Frederic Skinner, Edward
Thorndike, Edward C. Tolman o John B. Watson.

Se fundamenta en el principio de condicionamiento, las conductas se asocian y se
relacionan por sus consecuencias positivas 0 negativas, estas son observables, constatables

y medibles.
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Thorndike, planteé que una respuesta a un estimulo se refuerza cuando a este
fendmeno le sigue un efecto positivo de recompensa, y que una respuesta a un estimulo se
volvera mas fuerte a través del ejercicio y repeticion generaran el aprendizaje.
Condicionamiento instrumental

Skinner, es uno de los representantes mas célebre del conductismo con su
condicionamiento operante En su opinidn, recompensar las acciones correctas de la
conducta las refuerzan y estimulan su recurrencia. Por lo tantefdazadoresregulan la
aparicion de los comportamientos deseados. El manejo de los reforzadores explica el
aprendizaje.

Pavlov, explica como los estimulos se asocian y surganeicionamiento
clasicq segun el cual el aprendizaje se produce cuando se asocian de forma simultanea dos
estimulos, uno, el condicionado, y el otro, el incondicionado. El estimulo incondicionado
provoca una respuesta natural en el cuerpo y el condicionado la empieza a desencad
cuando se vincula a este reiteradamente; posteriormente, el estimulo incondicionado va
desencadenar la conducta dando una respuesta condicionada que es el aprendizaje.

b) Cognitivo

Sus representantes: Mayer, Matlin,; Shuell

Se fundamenta en el constructo tedrico de una estructura cognitiva (percepcion,
memoria, pensamiento, inteligencia, emociones y otros) que procesa la informacién
esclarece y resuelve el conflicto cognitivo, generandose el aprendizaje.

E I principio de esta teorza es |l a siguie
informacion; la mente es un sistema que procesa informacién; la cognicion es una serie de
procesos mental es; el aprendi zaj e (Mager,| a adq

1996, citado por Schunk, 2012, p.164).
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Para la psicologia cognitiva, los seres humanos actuamos como procesadores de la
informacion almacenada donde la memoria tiene una importante mision. A mayor
capacidad de informacion almacenada mayor capacidad de aprendizaje

En la psicologia cognitiva el aprendizaje es entendido como la adquisicion de
conocimientos, es decir, el alumno es un procesador de la informacién que absorbe
contenidos, llevando a cabo operaciones cognitivas durante el proceso y almacenandola en
Su memaoia.

c¢) Constructivismo

Los representantes mas destacados son: Jean Piaget, David Ausbel, Albert
Bandura, Lev Vygotsky.

Se fundamenta en el principio que el conocimiento lo construye el individuo
interactuando con su medio.

Las personaaprendemos interactuando con el medio ambiente y reorganizando
nuestras estructuras mentales.

Los aprendices son vistos como los responsables de interpretar y darle sentido al
nuevo conocimiento, y no simplemente como individuos que almacenan, de forma
puramente memoristica, la informacion recibida. El constructivismo implicé un cambio de
mentalida, pasando de tratar al aprendizaje como la mera adquisicién de conocimiento a
la metafora de la construcci@onocimiento.

ci) Teoria del desarrollo genético de Jean Piaget

Se fundamenta en que la estructura cognitiva es innata en el ser humano y
evoluciona con el desarrollo y la interaccién con el medio. Por ello, plantea las etapas del
desarrollo cognitivo del nifio:

- Periodo sensorimotor ( 0 a 2 afios). Reacciones primarias, secundaria

- Periodo pré operacional (2 a 7 afios). Pensamiento irreversible. Fantasia
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- Periodo de las operaciones concretas (7 a 11 afios). Inicio de la abstraccion

- Periodo de las operaciones formales (11 a mas afios). Pensamiento hipotético

Las estructuras mentales van modificAndose y combinandose a través de las
experiencias, mediante la adaptacion al entorno y la organizacion de nuestra mente.

El proceso del aprendizaje se presenta en las adaptaciones que los esquemas
cognitivos logran producto del equilibrio que se da como resultado de la asimilacién y
acomodacion que cambian por las situaciones novedosas que se presentan en el medio,
demandanad adaptaciones dinamicas permanentes. Nuestra percepcion del mundo se va
renovando continuamente a medida que vamos creciendo. Este proceso se compone por
esquemas cognitivos que nosotros ordenamos mentalmente.

En conclusion, la adaptacion tiene lugar mediante un proceso de asimilacion, que
modifica la realidad externa, y otro de acomodacion, que es el que cambia nuestras
estructuras mentales buscando el equilibrio.

cii) Teoria del aprendizaje significativo de David Ausbel

Se fundamenta en que existe conocimientos previos y situados para lograr
aprendizajes significativos.

Opina que para que la gente aprenda es necesario actuar sobre sus conocimientos
previos y situados a su experiencia mas proximas y necesarias, que piensan sobre ellos.

Ausubel tenia una teoria muy centrada en la practica. El aprendizaje significativo
contrasta con el aprendizaje puramente memoristico, como el retener largas listas sin
discutir. Se defiende la idea de producir conocimientos mucho mas duraderos, que se
interiorizan mas profundamente.

ciii) Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Se fundamenta que los aprendizajes se dan en la interaccion social mediante la

observacién y la copia de los modelos de su contexto.
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Esta teoria sugiere que las personas aprenden en un contexto social, familiar, de la
escuela, la sociedad y que el aprendizaje se facilita a través de conceptos tales como el
modelado, el aprendizaje por observacion y la imitacion.

Es en esta teoria que Bandura propone el determinismo reciproco, que sostiene que
el comportamiento, el medio ambiente y caracteristicas individuales de la persona, se
influyen reciprocamente. En su desarrollo también afirmo6 que los nifios aprenden
observado a los otros, asi como del comportamiento del modelo con el reforzamiento
vicario y sus consecuencias, los cuales son procesos que implican atencion, retencion,
reproduccién y motivacion.

civ) Teoria del desarrollo Socio cultural de Lev Vygotsky

Se fundamenta en que los aprendizajes se construyen por la interaccion social y lo
heredado por la historia y la cultura.

Tiene una perspectiva de la cognicion situadangndizaje, que hace hincapié en
el papel del contexto y de la interaccion social.

El constructivismo social surgié como respuesta a esta critica, defendiendo la idea
de gue la cognicion y el aprendizaje deben entenderse como interacciones entre el
individuo y una situacién donde el conocimiento es considerado como situado, es decir,
producto de la actividad, el contexto y la cultura en la que se forma.

Uno de los conceptos para el aprendizaje es lo relacionadomealae desarrollo
proximo (ZDP),qus e def i ne como Al a distancia entre
determinada mediante la solucion independiente de problemas, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado por medio de la solucion de problemas bajo la guia adulta o en

colaboraciboncop ar es m8s capaceso (Vygotsky, 1978,
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2.2.3. Sistema Educativo Nacional

El propdsito de la investigacion esta orientada a los habitos de estudios de la
poblacion de estudiantes de la Educacion Basica Regular del nivel Primario en el Ciclo V
gue corresponden al 5to y 6to Grado, etapa preparatoria previa de ingreso al Nivel
Secundaria, periodo de estudios importante de la formacion escolar, base para el inicio del
cambio de actitud del estudiante en su autoformacion y el aprendizaje autbnomo.

La formacién de los Habitos de estudio a este nivel es oportuno y pertinente, por
ello, el diagndstico es necesario para intervenir en el proceso educativo con estrategias
didacticas mas interactivas y participativas desarrollando un pensamiento retigkicm,

e innovador en el estudiante.

El Sistema Educativo Nacional esta regido paei General de Educacion 28044
y su Reglamento aprobado por D.S. N°-@DI12ED.

2.2.3.1. Educacion Basica

La Educacién Basica esta destinada a favorecer el desarrollo integral del estudiante,

el despliegue de sus potencialidades y el desarrollo de capacidades, conocimientos,

actitudes y valores fundamentales que la persona debe poseer para actuar adecuada

y eficazmente en los diversos ambitos de la sociedad.

Con un caracter inclusivo atiende las demandas de personas con necesidades

educativas especiales o con dificultades de aprendizaje. (Art.29)

La Ley General de Educacion nos sefiala que la Educacién Basica esta orientada a
formar al estudiante en todas sus dimensiones, en el plano bioldgico o fisico; en el plano
psicolégico o mental y en el plano social o ciudadano; su propdsito es potenciar su
desarrollo pleno haciéndolo competente en todos los escenarios sociales donde le
corresponde actuar. La Educacion Basica se imparte a los nifios y jovenes desde los 3 a 17

afos, en un sistema educativo que tiene la secuencia de la Educacion Inicial dBducaci
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Primaria y Educacion Secundaria. Se caracteriza por imprimir el enfoque inclusivo,
brindando un servicio de calidad atendiendo las necesidades educativas de todos los
estudiantes.

a) Enel Reglamento de la Ley aprobado por D.S. N° 032012ED, nos refiere:

La Educacion Basica Regular es la etapa del Sistema Educativo destinada a

formacion integral de la persona para el logro de su identidad personal y social, el

ejercicio de la ciudadania y el desarrollo de las actividades laborales y econdmicas,
mediante etlesarrollo de competencias, capacidades y actitudes y valores para
actuar adecuada y eficazmente en los diversos ambitos de la sociedad. Se rige por
los principios de la educacion peruana y es la base para acceder a la Educacion

Superior. La Educacion Biga comprende a las siguientes modalidades: Regular,

Alternativa y Especial. (art. 23)

El Reglamento de la Ley General de Educacion nos reafirma la atencién integral
del educando, potenciando en el desarrollo del individuo sus competencias, capacidades,
actitudes y valores que garanticen un desempefio optimopeacticasocial y ciudadana;
en la produccion y participacion en las actividades laborales; en el ejercicio de sus deberes
y derechos; y sobre todo en el ejercicio democratico que deciden los destinos de nuestro
pais. Nos sefiala, asi mismo, que la Educaciéon Bésiaquisito obligario para acceder
a una Educacion Superior de formacion técnica o profesional. Finalmente, sefiala que la
Educacion Bésica se brinda en las siguientes modalidades; Regular, que se brinda en el
turno diurno para estudiantes de Educacion Inicial, Prima&iecyndaria en edades
correspondientes a cada uno de sus niveles. Alternativa, se brinda a los estudiantes de
Educacion Primaria y Secundaria en el turno vespertino de la tarde o de la noche, sin

considerar la edad de atencion como criterio de seleccittnmédalidad Especial, para
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estudiantes con discapacidad severa y grave de 5 a 20 afios, brindandoles la Educacion
Inicial y Primaria en el turno diurno.

b) Programa Curricular de Educacion Primaria, R.M. N° 281-2016/MINEDU

La Educaciéon Primaria constituye el segundo nivel de la Educacion Basica Regular
y se desarrolla durante seis grados. Tiene por objetivo el desarrollo de competencias de los
estudiantes el cual es promovido desde la Educacion Inicial. La atencion dedenéss
en el nivel considera los ritmos, estilos y niveles de aprendizaje, asi como, la pluralidad
linglistica y cultural. En este nivel se fortalecen las relaciones de cooperacion y
corresponsabilidad entre la escuela y la familia para asegurar mbtlesgptimo de los
estudiantes, asi como, enriquecer el proceso educativo.

La Programacién Curricular para la Educacion Primaria nos sefiala que se articula
en sus inicios con el aprestamiento basico de la Educacioén Inicial, fortaleciendo el
desarrollo del estudiante, en los seis grados de duracion, el ritmo, estilo y niveles del
aprendizaje alcanzado, en el marco de la multiculturalidad y diversidad de nuestra
realidad. Acciones educativas que deben involucrar a la escuela, la familia y la comunidad
para el logro de sus objetivos. Asi mismo, la Educacion Basica tiene que ciehentar
aprendizaje autébnomo del nivel de Educacién Secundaria; por ello, el estudio diagndstico
de los habitos de estudio en los estudiantes del 5to y 6to Grado de Primaria es importante
conocerlo para promover en ellos el auto aprendizaje y el pensamiéntorefiexivo; y
generar programas educativos de Habitos y técnicas de estudio.

c) Ciclo V (5to y 6to Grado)

En esta etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo, es
decir, uno que le facilita al estudiante actuar sobre la realidad y los objetos, analizarlos y
llegar a conclusiones a partir de los elementos que los componen. Por @lo, en |

metodologia de trabajo se debe incluir la capacidad de los estudiantes de buscar
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informacion en fuentes diversas, la colaboracion entre pares (aprendizaje cooperativo), la
escritura mejor estructurada de informes y la comunicacion de resultados al resto de la
clase.

Dado que la cooperacion se vuelve mas significativa, los estudiantes pueden
participar en el gobierno del aula para promover expresiones democraticas auténticas. En
este contexto, los valores guardan correspondencia con el sentido concreto que depara cada
situacion, donde incorporan paulatinamente las expectativas de la propia familia, grupo o
nacion. (p.5)

En la Programacion Curricular de Educacién Primaria para el Ciclo V que
corresponde a 5to y 6to Grado para nifios de 10 a 11 afios de edad, encontramos a un puber
o adolescente questaddescubriendo el mundo real, contrastando su fantasia con la
objetividad de sus experiencias; en el limite del pensamiento de las operaciones concretas
y el inicio del pensamiento de las operaciones formales que postula Piaget; en pleno
desarrollo de lalaboracion de las ideas abstractas de mayor profundidad y el pensamiento
moral y valorativo de sus experiencias. El estudiante va ejerciendo un desemdgefo
autonomo tomando decisiones que delimitan su individualidad y aprendiendo con
dificultades a traljar colegiadamente. Va reconociendo que existen normas de
convivencia que tiene que acatar para vivir en sociedad. Por ultimo, es a este estudiante
gue debemos acompaniarlo docente, la familia y sus compafieros de clase a formar los
mejores habitos para gse enfrente a la vida académica y productiva.

2.3 Definicion de términos conceptuales
- Habitos de estudios.
Es la condicion adquirida, aprendida, que supone la tendencia a repetir y reproducir
ciertas acciones 0 a actuar de la misma forma bajo normas o circunstancias similares.

(Enriquez, Fajardo y Garzoén, 2014)
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- El aprendizaje
Es un cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta
manera, el cual es resultado de | a pr8cti
2012, p. 3)

- La Educacion Basica Regular
Es la etapa del Sistema Educativo destinada a formacion integral de la persona para
el logro de su identidad personal y social, el ejercicio de la ciudadania y el desarrollo
de las actividades laborales y econémicas, mediante el desarrollo de competencias,
capacidades y actitudes y valores para actuar adecuada y eficazmente en los diversos
ambitos de la sociedad. (Reglamento de la-L2y5. N° 0112012ED. Art. 23)

- Ciclo V (5to y 6to Grado)
En esta etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo, es
decir, uno que le facilita al estudiante actuar sobre la realidad y los objetos,
analizarlos y llegar a conclusiones a partir de los elementos que los componen. Por
ello, en A metodologia de trabajo se debe incluir la capacidad de los estudiantes de
buscar informacién en fuentes diversas, la colaboracién entre pares (aprendizaje
cooperativo), la escritura mejor estructurada de informes y la comunicacion de
resultados al reste la clase. (R.M. N° 282016/MINEDU - Programa Curricular

de Educacion Primaria, 2016, p.5)
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Capitulo Ill. - Metodologia
3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es Cuantitativo porque valora las variables de
manera numérica en t@mprobacion de las hipoétesis.

Hernandez, Baptista, (2014) refiere que la investigacion de Enfoque cuantitativo
Utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar (po#)

3.2. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion dsasicaporque sus resultados van a contribuir a
confirmar y profundizar el conocimiento teérico de los Habitos de estudios en estudiantes
de la Educacién Basica Regular en el Peru.

Hernandez, Baptista, (2014) nos dice que los Disefos transeccionales descriptivos
simples indagan la incidencia de las modalidades, categorias o niveles de una o0 mas
variables en una poblacion, son estudios puramente descriptivos. (p. 155)

En este caso nuestra investigacion se adapta a un Disefio de desarrollo No
Experimental Descriptivo Simple, identificando las caracteristicas mas significativas de
la variable Habitos de estudio en estudiantes del 5to y 6to grado de Primaria de lds IEP de
distrito de Ventanilla.

El Esquema del disefio es:

M —O
Donde:
M: Estudiantes déV ciclo de Primaria de las IEP del distrito de Ventanilla.

O: Habitos de estudio
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3.3. Poblacion y muestra

El universo de sujetos lo constituyen los estudiantes de la Educacion Béasica
Regular.

Poblacion: estudiantes del Nivel Primaria de la Region Callao

Muestra: Estudiantes d¥lciclo de Educacion Primaria desl#nstituciones
Educativas Particulares:

- AiSan Andr ®s 0

- AArturo Padilla Espinozao y

- fCristiana Elino del distrito de VentanillaCallao

La seleccion de los integrantes de la Muestra fue mediante la técnica No
Probabilistica Intencionada.

Muestra de trabajo esta constituidéotal: 149 estudiantes

5to Grado: 73
6to Grado: 76

Las caracteristicas de la muestra: son estudiantes que proceden del sector de social
media baja, de ambos géneros, en edades de 18fm4d 1
3.4. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Habitos de Estudio

Definicién Conceptual:

Es k| condicién adquirida, aprendida, que supone la tendencia a repetir y reproducir
ciertas acciones o a actuar de la misma forma bajo normas o circunstancias similares.
(Enriquez, Fajardo y Garzon, 2018 complementa con la vision cognitdelos
Habitos de estudioguenos dicen quese deben a habilidades mentales, que se sostienen

por la voluntad y la motivacion del estudiante, es el conjunto de todas las acciones
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mentales que debe poseer y dominar el estudiante para mejorar su aprendizaje. (Galindo y
Galindo, 2011, citado por Enriquez et aD14).

Definicién Operacional:

Los Habitos de estudio son actividades rutinarias que el estudiante se programa
para ejercer su compromiso de autoaprendizaje; para ello, considera la disposicién de
espacio, tiempo, materiales y medios que favorecerian su propdésito; asi mismo, se ejercita
en técnicas y estrategias cognitivas para adquirir la mayor cantidad de conocimientos
posibles al estudiar.

3.5 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas utilizadas son variadas:

- La Observacién sistematica, registrando la disposicion de examinado para su

participacion.

- La Evaluacion, precisando el lugar, el tiempo de duracion, y las instrucciones

para la aplicacidon colectiva destrumento.

El Instrumento es un Cuestionario sobre Habitos de Estudio

Es un instrumento adaptado del original publicado por TEA, las modificaciones
estan reguladas al lenguaje de un nifio de 11 afios hacia adelante, se ha incrementado el
indicador Competencia digital por ser una habilidad necesaria en la educacién actual muy
atil para estudio individualizado y grupal.

Ficha técnica del Instrumento

Nombre: Cuestionario de Habitos de estudio
Afo: 2013
Autor: Manuel Alvarez Gonzales y Rafdetrnandez Valentin

Adaptado: Villanueva Alcantara de Coz, Mercedes Angélica

Bermejo, Pamela
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Validez: 0.96 Muy Buena

Confiabilidad: 0.79 Aceptable
Dirigido: Estudiantes a partir del 5to grado de educacion Primaria y Secundaria
Tiempo de Aplicacion Aproximadamente de 20 a 30 minutos.
Descripcion del Cuestionario:

Dimension: Habitos de estudios

El Cuestionario consta de 64 items distribuidos en los siguientes indicadores:

Indicadores: items
I. Condiciones materiales 7
[I. Distribucién de tiempo 7
[ll. Actitud personal 7
IV. Como estudias 20
V. Como realizas tus trabajos 5
VI. Competencia digital 7

VIl. Como desarrollas tus exadmenes 11

Opciones de Respuesta:
Si: si la pregunta describe lo que sucede cuando estudias

A veces: sisucede de vez en cuando
No: si no sucede nunca
Calificacion:
Si: 2 puntos
A veces: 1 punto
No: O puntos
Puntajes: Parcial por indicador

Total, de toda la prueba



52

Nivel:

l. Habitos de estudio ny favorable para el aprendizalieas condicionede
salud fisica y mental, ambientales y materigles se expresan en
conductas, actitudes y habilidades en el estudsaméptimas para facilitar
suaprendizaje.

Il. Habitos de estuditavorable para el aprendizajeas condicionesde salud
fisica y mental, ambientales y materiadee se expresan en conductas,
actitudes y habilidades en el estudiastr aceptables para facilitsu
aprendizaje.

[l Habitos de estudialgofavorable para el aprendizajeas condicionesle
salud fisica y mental, ambientales y materigles se expresan en
conductas, actitudes y habilidades en el estudrans®n regularegara
facilitar suaprendizaje.

V. Habitos de estudipoco favorable para el aprendizdjas condicionese
salud fisica y mental, ambientales y materigles se expresan en
conductas, actitudes y habilidades en el estudsaamescazas para facilitar
suaprendizaje.

V. Habitos de estudio nada favorable para el aprendizaje: Noohayciones
de salud fisica y mental, ambientales y materialesnductas, actitudes y

habilidades en el estudiamara facilitarsuaprendizaje.

El instrumento ha sido adaptado a los propdsitos de la investigacion, la misma que

fue validada y séizo confiable para su aplicacion.
Niveles de Habitos de Estudio
A 168 193 Habitos de estudio muy favorables para el aprendizaje

A 142 167 Habitos de estudio favorables para el aprendizaje
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A 116 141 Habitos de estudio algo favorables para el aprendizaje
A 90 115 Habitos de estudio poco favorables para el aprendizaje
A 64 89 Habitos de estudio nada favorables para el aprendizaje

Validacion del Instrumento

La Validacion de Contenido del Cuestionario de Habitos de Estudiacse h
mediante Juicio de Expertos de docentes de la especialidad de Educaciéon Primaria con
experiencia docente de 5 aflos como minimo.

Los especialistas de Juicio de Expertos estuvieron integrados por los docentes:

Mirtha Yupanqui Aquino 100

Lucia Otaegui Ramirez 88

Rosa Salas L6pez 94

Leyla Jara Natividad 99

Jhonny Paredes Rojas 100

Se otorga en promedio un coeficiente de validacién dei M@y Buena

Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad del instrumento $&zo mediante el estadistico de valoracién de

Alfa CronbacHogrando urcoeficientede Confiabilidad de).79 - Aceptable

K S’
o = J—=s
K-1| s
4 82.6
U -={1- — }

711 260.17
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3.6. Procedimientos deecoleccion de datos
- Solicitud dePresentaciodd IESPP Maria Madre
- Solicitud deautorizaciordelas Institucione€ducativasParticulares
- AiSan Andr ®s 0
- AArturo Padilla Espinozabo
- fCristiana Elind del distrito de VentanillaCallao
- Coordinacion con los docentes de las aulas muestra
- Aplicacion del Instrumento
- Consolidacion de los datovBase de datos
- Elaboraciéon de Tablas y Figuras
- Conclusiones y Recomendaciones
- Presentacion del Informe de Tesis
3.7. Procedimientos para el analisis de datos
Se utiliza la Estadistica Descriptiva de Tendencia Central y Dispersion.
Promedio, Media, Moda, Desviacion Estandar
Seutilizo el programa Excel para resolver la estadistica descrggizanos va a
conllevar a la recoleccion, transformagiimpieza y modelado de datpara
descubrir la informacién Gtil y dateréspara una organiz#n.
3.8 Principios éticos del estudio
- Respetaes, ni mas ni menos, que la base a través de la que se relacionan las
personas y la via para compartir intereses y necesidades en cualquier contexto: trabajo,
familia, amistades, estudio
- Justiciaseencargale serequitativaconlas personasle un modoimparcialy
aplicandoreglamentosiceptadogor el gruesade la sociedads enfocadosaciael bien

comun
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- Honestidachuestras sociedades no podrian funcionar sin justicia ni respeto, pero

tampoco sin el establecimiento de compromisos y la asuncion de responsabilidades



CapitulolV. RESULTADOS

Tabla 1 Resultado General de Habitos de estudi&smdiantes
de L.E. Particulares de Ventanilla&Callaoi 2023.
HABITOS DE ESTUDIO

N° Género Edad Grado | Il 11 \% V VI VII Puntaje Nivel

1 M 11 5to 17 15 16 39 12 15 25 139 Algo favorable
2 F 11 5to 15 10 16 40 12 20 16 129 Algo favorable
3 F 10 5to 19 19 19 54 14 15 25 165 Favorable

4 F 10 5to 15 17 21 54 15 19 26 169 Muy favorable
5 M 10 5to 16 14 18 44 10 15 26 143 Favorable

6 M 10 5to 17 14 15 37 12 11 18 124 Algo favorable
7 F 11 5to 19 18 21 50 13 15 31 167 Favorable

8 F 11 5to 20 13 17 50 13 11 30 154 Favorable

9 M 11 5to 19 11 19 39 14 10 25 137 Algo favorable
10 M 11 5to 17 19 20 52 15 13 29 165 Favorable
11 M 10 5to 18 11 13 37 10 13 24 126 Algo favorable
12 M 10 5to 20 18 20 47 15 18 22 160 Favorable
13 F 11 5to 17 17 18 46 15 14 29 156 Favorable
14 F 11 5to 21 19 18 53 14 21 33 179 Muy favorable
15 F 11 5to 18 17 18 49 12 19 31 164 Favorable
16 F 11 5to 15 21 17 53 13 14 31 164 Favorable
17 M 11 5to 17 17 19 46 13 16 24 152 Favorable
18 M 10 5to 18 16 17 44 13 19 26 153 Favorable
19 F 10 5to 13 15 18 49 14 13 29 150 Favorable
20 F 10 5t0 14 14 15 39 13 17 25 141 Algo favorable
21 M 11 5to 18 15 14 36 8 10 28 129 Algo favorable
22 M 10 5to 17 17 17 42 15 18 26 152 Favorable
23 F 10 5to 20 17 19 45 15 16 28 160 Favorable
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

_n.I.IZZ.n.|.|§§§§TI§§TITITITITI§TITITITITI'HZ'HTI'H

10
10
10
10
10
10
10
10
11
11
11
10
10
11
11
10
11
11
10
10
11
11
10
11
11
10
11
11
11

5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to

18
17
20
20
17
20
19
20
18
19
17
17
20
14
20
19
16
17
17
17
20
16
14
18
21
18
19
18
16

19
19
20
18
15
18
10
16
15
19
13
18
20

16
20
16
14
15
12
14
11
10
14
16
18
14
13
18

20
18
20
17
16
18
14
18
18
17
16
20
20
16
19
20
16
17
14
13
19
10
10
22
20
20
13
17
19

52
46
55
44
33
50
39
44
43
50
41
52
50
28
46
53
44
39
44
46
47
41
26
43
54
52
29
45
44

15
12
15
12
11
15

14
11
15
14
15
14

15
14
12
10
15
12
15
10

13
14
14

13
15

18
13
19
13
11
21
14
21
18
17
15
15
19
14
18
19

13
21
15
15
14
13
18
19
17
10
11
12

29
27
26
28
25
31
21
28
23
30
21
30
31
17
26
26
26
26
26
25
31
24
15
29
31
31
18
29
29

171
152
175
152
128
173
125
161
146
167
137
167
174
107
160
171
138
136
152
140
161
126
97

157
175
170
112
146
153

Muy favorable
Favorable

Muy favorable
Favorable
Algofavorable
Muy favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable
Muy favorable
Poco favorable
Favorable
Muy favorable
Algo favorable
Algo favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable
Algo favorable
Poco favorable
Favorable
Muy favorable
Muy favorable
Poco favorable
Favorable
Favorable
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53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

SEEETTE g2z T MM EEANENE N ANMEEE T

11
10
11
11
10
10
11
10
10
10
10
10
11
10
10
11
10
10
10
11
10
10
12
12
12
11
12
11
11

5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
5to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to

18
18
20
18
17
21
16
19
19
17
20
18
17
17
15
20
15
19
17
17
17
17
17
17
18
19
17
17
17

15
15
15
15
18
16
11
15
19
17
19
21
11
18
16
17
15
15
16
17
12
13
15
11
13
18
14
18
19

18
18
15
18
17
18
13
21
20
18
20
18
17
16
17
18
18
19
18
20
18
18
18
18
18
18
18
19
19

45
44
43
41
42
44
33
52
51
45
55
48
36
47
41
53
40
45
47
46
44
41
51
44
41
39
46
50
48

14
14
15
14
12
15
10
14
14
13
15
15
10
12
13
15
14
14
14
15
13
13
13
14
15
13
13
15
15

13
15
17
17
14
18

19
17
14
20
12

12
15
11
19
13
11
12
12
15
11
16
17
13
14
17

32
32
32
32
23
31
24
29
31
28
30
29
23
29
27
29
28
31
30
32
29
29
28
28
26
24
27
29
29

155
156
157
155
143
161
115
169
171
152
179
161
122
148
141
167
141
162
155
158
145
143
157
143
147
148
148
162
164

Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Poco favorable
Muy favorable
Muy favorable

Favorable

Muy favorable

Favorable

Algo favorable

Favorable
Favorable
Favorable

Algo favorable

Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
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82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

T T T T TN NN

11
11
11
10
11
11
12
11
11
11
12
11
12
12
11
11
12
12
11
12
12
11
11
11
12
11
12
11
11

6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to

16
16
19
17
17
17
21
12
17
18
14
19
19
21
11
18
17
18
18
19
19
19
14
19
19
19
15
18
19

19
13
18
14

18
12
14
19
19
12
18
16
14
13
18
16
14
18
19
20
17
11
15
18
20
13
19
13

20
15
20
18
12
18
15
13
20
15
16
19
16
16
19
19
17
17
18
18
20
17
10
18
19
20
17
21
18

46
44
49
39
39
49
37
35
46
48
39
51
51
44
46
41
49
32
47
52
57
44
28
43
43
53
45
57
46

15
12
15
12
11
14
11
13
14
12
14
13
15
14

15
13
14
13
15
14
14

13
10
15
15
15
12

13
17
18
10
16
13
17
16
11
17
14
17
19
14

11
16
16
17
19
21
18
12
18
14
20
16
15
14

25
23
35
24
19
27
16
27
30
29
22
28
27
26
28
24
30
25
29
31
31
29
14
25
25
31
27
31
26

154
140
174
134
123
156
129
120
157
158
131
165
163
149
135
146
158
136
160
173
182
158
97

151
148
178
148
176
148

Favorable
Algo favorable
Muy favorable
Algo favorable
Algo favorable

Favorable
Algo favorable
Algo favorable

Favorable
Favorable

Algo favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Algo favorable
Favorable
Favorable

Algo favorable
Favorable

Muy favorable

Muy favorable
Favorable

Poco favorable
Favorable
Favorable

Muy favorable
Favorable

Muy favorable
Favorable
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111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

TTE TN TNENEEE N TN NEZEEE AN TMENESITEE

12
12
11
11
12
11
11
11
12
13
11
12
12
12
11
12
12
12
12
11
12
11
11
11
12
11
11
12
11

6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to
6to

12
19
19
17
11
13
17
18
15
16
18
17
17
19
19
18
20
21
16
20
19
18
20
18
18
18
12
19
19

15
16
19
13
10
10
12
12
11
16
18
17
16
19
15
11
20
19
14
15
13
16
12
12
12
12
19
16
15

18
16
18
15

13
18
17
18
20
15
16
19
18
16
20
20
18
18
19
17
15
19
17
20
18
21
21

41
40
47
52
38
37
24
45
45
50
49
44
48
50
47
38
56
55
45
47
37
48
43
49
44
36
47
60
56

10
13
13
12
12

10

12
13
13
10
11
14
15
13
14
15
12
13
13
13
15
14
12
12
13
15
15

17
17
19
13
11
10
19
16
18
16
18
19
13
19
15
18
16
12
12
11
14
17
20
17
18
13
18
18

24
30
29
25
23
14
17
19
25
31
31
18
20
26
29
22
33
31
28
24
27
24
32
26
28
26
25
32
32

116
153
160
156
122
102
103
140
141
162
165
139
147
160
144
133
181
177
145
149
139
150
134
158
148
142
147
181
176

Poco favorable
Favorable

Favorable
Favorable
Algo favorable
Poco favorable
Poco favorable
Algo favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Muy favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
Muy favorable

60



61

140 M 11 6to 20 16 20 50 14 20 30 170 Muy favorable
141 M 11 6to 18 18 20 47 12 14 28 157 Favorable
142 F 11 6to 18 19 19 44 14 13 27 154 Favorable
143 F 11 6to 18 12 19 45 15 11 32 152 Favorable
144 M 11 6to 15 17 19 47 11 8 32 139 Algo favorable
145 F 11 6to 19 17 21 52 15 21 27 172 Muy favorable
146 M 11 6to 15 14 17 38 12 16 22 134 Algo favorable
147 M 12 6to 19 13 17 36 10 12 21 128 Algo favorable
148 M 12 6to 19 12 17 36 10 12 27 127 Algo favorable
149 F 11 6to 18 12 16 33 13 16 23 131 Algo favorable
150 F 12 6to 17 10 17 38 14 15 23 134 Algo favorable
151 M 11 6to 19 18 17 48 14 16 28 160 Favorable
152 M 12 6to 12 11 13 38 13 10 23 120 Algo favorable

PROMEDIO 17.57 1540 17.45 4472 13.01 1510 26.68 149.52 Favorable

MEDIANA 18 155 18 45 13 15 27 152

MODA 17 18 18 44 15 17 29 160

DESVIACION ESTAND, 208 295 252 655 186 330 4.21 18.09

Elaboracion propia

En la Tabla 1, se registran todos los resultados de los 152 estudiantes del V ciclo de Educacion Primaresdadéiticiones Educativas
Particulares participantes y sus respectivos niveles alcanzados en Habitos de estudio. De los puntajes obtenidos pilmielncgydesate:

Promedio, Mediana y Moda Los indicadores IIDistribucion del tiempgy VI. Competencia digitadlcanzan puntajes de los intervalos que
corresponden a un nivel de h8bi t o sCordogealaassusitrdbajatcafiza Ungpontaje delirdervaldoquee s 6. Y
corresponde a un nivel de HSEDbi tlossndichdoregssanh dewtrdo dekintefividiauidg puhtajies def nivéd tee s 0 . El
Habitos de estudios Favorables para el aprendizaje.

Desviacion estandarEl indicador V.Como realiza sus trabajason 1.86 presenta puntajes mas compactos y semejantes entre los estudiantes, es el
indicador con mejor nivel de Habitos de estudio. Y el indicado€bimo estudipcon 6.55 registrans dispersion en sus puntajes, variados y
distantes del promedio.
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Resultados Generales eNiveles,Frecuencia yPorcentajes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Habitos muy favorables para el aprendizaj 23 15%
Habitos favorables para el aprendizaje 83 55%
Habitos algo favorables para el aprendizaj 38 25%
Habitos pocdavorables para el aprendizaje 8 5%
habitos nada favorables para el aprendiza 0 0%
Total 152 100%

Elaboracién propia

En la Tabla 2se registra que de los 152 estudiantes que conforman la muestra un
55% (83) de los estudiantes logramalel de Habitos favorables para el
aprendizajesi le sumamos el 15% (23) de los estudiantes que lograron el nivel de
Habitos muy favorables para el aprendizaje, se concluiria que un 70% de los
estudiantes que practican buenos habitos de estudios, contra un 25% y 5% de
estudiantes que se encuentraprteso de adquirir mejores habitos.

= Muy favorable = Favorable = Algo favorable = Poco favorable = Nada favorable

Figura 1, Resultados Gener al e&l goroameNn tvee | sees ¢
el predominio de estudi BBbesoqugqubahRalvogead
aprendi zaje con un 55% (83) que agregados |
ni vel Habitos muy favorables obtenemos una



Tabla 3 Resultados Especificos
Indicador Disposiciones Materiales
Puntajei Nivel

N° Puntaje Nivel

1 17  Favorable

2 15 Algo favorable
3 19  Muy favorable
4 15 Algo favorable
5 16 Favorable

6 17  Favorable

7 19  Muy favorable
8 20  Muy favorable
9 19  Muy favorable
10 17 Favorable

11 18 Favorable

12 20  Muy favorable
13 17 Favorable

14 21  Muy favorable
15 18 Favorable

16 15 Algo favorable
17 17 Favorable

18 18 Favorable

19 13  Algo favorable
20 14  Algo favorable
21 18 Favorable

22 17 Favorable

23 20  Muy favorable
24 18 Favorable

25 17  Favorable

26 20  Muy favorable
27 20  Muy favorable
28 17  Favorable

29 20  Muy favorable
30 19  Muy favorable
31 20  Muy favorable
32 18 Favorable
33 19 Muy favorable
34 17  Favorable
35 17 Favorable

36 20  Muy favorable
37 14  Algo favorable
38 20  Muy favorable
39 19  Muy favorable
40 16  Favorable
41 17 Favorable
42 17  Favorable

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

17
20
16
14
18
21
18
19
18
16
18
18
20
18
17
21
16
19
19
17
20
18
17
17
15
20
15
19
17
17
17
17
17
17
18
19
17
17
17
16
16
19
17
17
17
21

Favorable
Muy favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable
Muy favorable
Favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
Favorable
Muy favorable
Muy favorable
Favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Muy favorable
Algo favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
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90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134

12
17
18
14
19
19
21
11
18
17
18
18
19
19
19
14
19
19
19
15
18
19
12
19
19
17
11
13
17
18
15
16
18
17
17
19
19
18
20
21
16
20
19
18
20
18

Poco favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Muy favorable
Muy favorable
Muy favorable
Poco favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
Muy favorable
Muy favorable
Algo favorable
Muy favorable
Muy favorable
Muy favorable
Algo favorable
Favorable
Muy favorable
Poco favorable
Muy favorable
Muy favorable
Favorable
Poco favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
Muy favorable
Favorable
Muy favorable
Muy favorable
Favorable
Muy favorable
Muy favorable
Favorable
Muy favorable
Favorable

135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

18
18
12
19
19
20
18
18
18
15
19
15
19
19
18
17
19
12

Favorable
Favorable
Pocofavorable
Muy favorable
Muy favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Muy favorable
Algo favorable
Muy favorable
Muy favorable
Favorable
Favorable
Muy favorable
Poco favorable

Elaboracion propia

De la Tabla 3, se registra el resultado
especifico del indicador Disposiciones
Materiales de los estudiantes para el

64

cumplimiento de sus Habitos de estudio.



65

Tabla 4 Resultados Especifidmdicador Disposiciones Materiaeles, Frecuencia y Porcentaje

NIVEL Frecuencia %
Muy favorable 55 36%
Favorable 75 49%
Algo favorable 16 11%
Poco favorable 6 4%
Nada favorable 0 0%
TOTAL 152 100%

Elaboracion propia

En latabla 4 de los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (75)

y el 36% (55) de ellos, tienen las condiciones materiales favorables y muy
favorables para el desarrollo de si&bitos de estudio y su aprendizaje; contra un
15% (22) que aun necesita fortalecerlos.

= Muy favorable = Favorable = Algo favorable = Poco favorable = Nada favorable

Elaboracion propia

Figura 2, Indicador Disposiciones Materiales: Niveles, Frecuencia y Porcentaje.

En cuanto a condiciones materiales para el estudio, se observa que los estudiantes
registran las proporciones mas acentuadas en los Habitos favorables 49% (75) y
Habitos muy favorables 36% (55) para el aprendizaje: En conclusion, existen
condiciones mateales favorables y muy favorables para el estudio.



Tabla5. Resultados Especificos
Indicador: Distribucion de
tiempo. Puntajé Nivel

N° Puntaje Nivel

1 15 Algo favorable
2 10  Poco favorable
3 19  Muy Favorable
4 17  Favorable

5 14  Algo favorable
6 14  Algo favorable
7 18 Favorable

8 13  Algo favorable
9 11  Poco favorable
10 19  Muy Favorable
11 11  Poco favorable
12 18 Favorable

13 17  Favorable

14 19  Muy Favorable
15 17  Favorable

16 21 Muy Favorable
17 17  Favorable

18 16  Favorable

19 15 Algo favorable
20 14  Algo favorable
21 15 Algo favorable
22 17  Favorable

23 17  Favorable

24 19  Muy Favorable
25 19  Muy Favorable
26 20  Muy Favorable
27 18 Favorable

28 15 Algo favorable
29 18 Favorable

30 10  Poco favorable
31 16  Favorable

32 15 Algo favorable
33 19 Muy Favorable
34 13  Algo favorable
35 18 Favorable

36 20  Muy Favorable
37 9 Nada Favorable
38 16  Favorable

39 20  Muy Favorable
40 16 Favorable

41 14  Algofavorable
42 15 Algo favorable

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

12
14
11
10
14
16
18
14
13
18
15
15
15
15
18
16
11
15
19
17
19
21
11
18
16
17
15
15
16
17
12
13
15
11
13
18
14
18
19
19
13
18
14

18
12

Poco favorable
Algo favorable
Poco favorable
Poco favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Algo favorable
Favorable
Algofavorable
Algo favorable
Algo favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Poco favorable
Algo favorable
Muy Favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Poco favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Poco favorable
Algo favorable
Algo favorable
Poco favorable
Algofavorable
Favorable
Algo favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Algo favorable
Favorable
Algo favorable
Nada Favorable
Favorable
Poco favorable
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89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134

14
19
19
12
18
16
14
13
18
16
14
18
19
20
17
11
15
18
20
13
19
13
15
16
19
13
10
10
12
12
11
16
18
17
16
19
15
11
20
19
14
15
13
16
12
12

Algofavorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Poco favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Favorable
Poco favorable
Algo favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo favorable
Muy Favorable
Algo favorable
Algo favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo favorable
Poco favorable
Poco favorable
Poco favorable
Poco favorable
Poco favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo favorable
Poco favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Algo favorable
Algo favorable
Algo favorable
Favorable
Poco favorable
Poco favorable

135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

12
12
19
16
15
16
18
19
12
17
17
14
13
12
12
10
18
11

Poco favorable
Poco favorable
Muy Favorable
Favorable
Algo favorable
Favorable
Favorable
Muy Favorable
Poco favorable
Favorable
Favorable
Algo favorable
Algo favorable
Poco favorable
Poco favorable
Poco favorable
Favorable
Poco favorable
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Elaboracion propia

De la Tabla 5, se registra el resultado
especifico del indicadddistribucion del
tiempo de los estudiantes para el

cumplimiento de sus Habitos de estudio.
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Tabla6 Resultados Especifidadicador Distribucion del tiemphNiveles, Frecuencia y Porcentaje

Nivel Frecuencia %
Muy favorable 27 18%
Favorable 49 32%
Algo favorable 45 30%
Poco favorable 29 19%
Nada favorable 2 1%
TOTAL 152 100%

Elaboracion propia

En latabla 6, de los 152 estudiantes participantes se registra que eld®2% (

y el 18% (27) de ellosprganizan sus tiempos para el estudiond@era favorable

y muy favorable para el desarrollo de sus Habitos de estudio y su aprendizaje;
contra urB0% (45) y el 19% (29) como algo favorable y poco favoraple ain
necesita fortalecerlofn conclusion, encontramos que los estudiantes en este
indicador de distribucién del tiempo para el estudio estan casi 50% con buena
distribucion de su tiempo; y el otro 508n dificultades en la organizacion de sus
tiempos.

1%

= Muy favorable = Favorable = Algo favorable = Poco favorable s Nada favorable

El aboraci - -n propia.

Figura 3, Indicador Distribucion del tiempo: Niveles, Frecuencia y Porcentaje.
En cuanto da distribucion del tiemppara el estudio, se observa que los
estudiantes registrate manergroporcioral un 50% (32% y 18% son favorables
y muy favorablesgon buena distribucion de tiempoel otro50% (30% y 29%
son algo favorable y poco favorabten estudiantes que necesitan una mejor
organizacién en sus tiempos para el estudio.



Tabla 7

Resultados Especificos
Indicador: Actitud Personal
Puntaje- Nivel

N° Puntaje Nivel

1 16 Favorable

2 16 Favorable

3 19 Muy Favorable
4 21 Muy Favorable
5 18 Favorable

6 15 Algo Favorable
7 21 Muy Favorable
8 17 Favorable

9 19 Muy Favorable
10 20 Muy Favorable
11 13 Algo Favorable
12 20 Muy Favorable
13 18 Favorable

14 18 Favorable

15 18 Favorable

16 17 Favorable

17 19 Muy Favorable
18 17 Favorable

19 18 Favorable

20 15 Algo Favorable
21 14 Algo Favorable
22 17 Favorable

23 19 Muy Favorable
24 20 Muy Favorable
25 18 Favorable

26 20 Muy Favorable
27 17 Favorable

28 16 Favorable

29 18 Favorable

30 14 Algo Favorable
31 18 Favorable

32 18 Favorable

33 17 Favorable

34 16 Favorable

35 20 Muy Favorable
36 20 Muy Favorable
37 16 Favorable

38 19 Muy Favorable
39 20 Muy Favorable
40 16 Favorable

41 17 Favorable

42 14 Algo Favorable

43

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

13
19
10
10
21
20
20
13
17
19
18
18
15
18
17
18
13
21
20
18
20
18
17
16
17
18
18
19
18
20
18
18
18
18
18
18
18
19
19
20
15
20
18
12
18
15

Algo Favorable
Muy Favorable
Poco Favorable
Poco Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable
Favorable
Algo Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Favorable
Poco Favorable
Favorable
Algo Favorable
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89 13 Algo Favorable 135 17 Favorable

90 20 Muy Favorable 136 20 Muy Favorable

91 15 Algo Favorable 137 18 Favorable

92 16 Favorable 138 21 Muy Favorable

93 19 Muy Favorable 139 21 Muy Favorable

94 16 Favorable 140 20 Muy Favorable

95 16 Favorable 141 20 Muy Favorable

96 19 Muy Favorable 142 19 Muy Favorable

97 19 Muy Favorable 143 19 Muy Favorable

98 17 Favorable 144 19 Muy Favorable

99 17 Favorable 145 21 Muy Favorable

100 18 Favorable 146 17 Favorable

101 18 Favorable 147 17 Favorable

102 20 Muy Favorable 148 17 Favorable

103 17 Favorable 149 16 Favorable

104 10 Poco Favorable 150 17 Favorable

105 18 Favorable 151 17 Favorable

106 19 Muy Favorable 152 13 Algo Favorable

107 20 Muy Favorable Elaboracién propia

183 Z E/Ii\;olrzztzllgrable De la ',I'_abla 5, se _registra eI_ resultado
especifico del indicador Actitud Personal del

110 18 Favorable estudiante para elmplimiento de sus

111 7 Nada Favorable Habitos de estudio.

112 18 Favorable

113 16 Favorable

114 18 Favorable

115 15 Algo Favorable

116 9 Nada Favorable

117 13 Algo Favorable

118 18 Favorable

119 17 Favorable

120 18 Favorable

121 20 Muy Favorable

122 15 Algo Favorable

123 16 Favorable

124 19 Muy Favorable

125 18 Favorable

126 16 Favorable

127 20 Muy Favorable

128 20 Muy Favorable

129 18 Favorable

130 18 Favorable

131 19 Muy Favorable

132 17 Favorable

133 15 Algo Favorable

134 19 Muy Favorable
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Tabla8 Resultados Especifidodicador: Actitud Person®liveles, Frecuencia y Porcentaje

Nivel Frecuencia %
Muy favorable 51 33%
Favorable 77 51%
Algo favorable 19 12%
Poco favorable 4 3%
Nadafavorable 1 1%
TOTAL 152 100%

Elaboracion propia

En latabla 8, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 51% (77)

y el 33% (51) de ellos, tienen buenas actitudes en la practica de sus Habitos de
estudio alcanzaniveles favorableg muy favorables para el desarrollo de sus
actividades académicgssu aprendizaje; contra u@% (22)y 3% (4)con algo
favorable y poco favorablgue ain necesitgponer mas animo e interés en sus

estudios.

= Muy favorable = Favorable = Algo favorable = Poco favorable = Nada favorable

El aboraci-n propia

Figura 4, Indicador Actitud Personal: Niveles, Frecuencia y Porcentaje.

En cuanto a léctitud Personalse observa que los estudiantes registran

mayoria actitudes positivas en la practica de sus Habitos de estudio, el 51% (77) y
el 33% (51) tienen respuestas favorables y muy favorables en su interés y animo
para el estudio; y s6lo un 12% de los estudiantes manifiestan actitgdgspoco

favorables.



Tabla 9 Resultados Especificos

Indicador: Cémo estudio
Puntajei’ Nivel

N° Puntaje Nivel

1 39 Algo Favorable

2 40 Algo Favorable

3 54 Muy Favorable

4 54 Muy Favorable

5 44 Favorable

6 37 Algo Favorable

7 50 Favorable

8 50 Favorable

9 39 Algo Favorable

10 52 Muy Favorable

11 37 Algo Favorable

12 47 Favorable

13 46 Favorable

14 53 Muy Favorable

15 49 Favorable

16 53 Muy Favorable

17 46 Favorable

18 44 Favorable

19 49 Favorable

20 39 Algo Favorable

21 36 Algo Favorable

22 42 Algo Favorable

23 45 Favorable

24 52 Muy Favorable

25 46 Favorable

26 55 Muy Favorable

27 44 Favorable

28 33 Poco Favorable

29 50 Favorable

30 39 AlgoFavorable

31 44 Favorable

32 43 Algo Favorable

33 50 Favorable

34 41 Algo Favorable

35 52 Muy Favorable

36 50 Favorable

37 28 Poco Favorable

38 46 Favorable

39 53 Muy Favorable

40 44 Favorable

41 39 Algo Favorable

42 44 Favorable

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

46
47
41
26
43
54
52
29
45
44
45
44
43
41
42
44
33
52
51
45
55
48
36
47
41
53
40
45
47
46
44
41
51
44
41
39
46
50
48
46
44
49
39
39
49
37
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Favorable
Favorable
Algo Favorable
Nada Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Poco Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Favorable
Poco Favorable
Muy Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable
Algo Favorable
Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo Favorable
Favorable
Favorable
Algo Favorable
AlgoFavorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Favorable
Algo Favorable
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89 35 Poco Favorable 135 44 Favorable

90 46 Favorable 136 36 Algo Favorable
91 48 Favorable 137 47 Favorable

92 39 Algo Favorable 138 60 Muy Favorable

93 51 Favorable 139 56 Muy Favorable

94 51 Favorable 140 50 Favorable

95 44 Favorable 141 47 Favorable

96 46 Favorable 142 44 Favorable

97 41 Algo Favorable 143 45 Favorable

98 49 Favorable 144 a7 Favorable

99 32 Poco Favorable 145 52 Muy Favorable

100 47 Favorable 146 38 Algo Favorable
101 52 Muy Favorable 147 36 Algo Favorable
102 57 Muy Favorable 148 36 Algo Favorable
103 44 Favorable 149 33 Poco Favorable
104 28 Poco Favorable 150 38 Algo Favorable
105 43 Algo Favorable 151 48 Favorable

106 43 Algo Favorable 152 38 Algo Favorable
107 53  Muy Favorable Elaboracién propia

108 45 Favorable

De la Tabla 9, se registra el resultado

109 57 Muy Favorable especifico del indicador: Cémo estudio, de
110 46  Favorable los estudiantes para el cumplimiento de sus
111 41 Algo Favorable Habitos de estudio.
112 40 Algo Favorable

113 47 Favorable

114 52 Muy Favorable

115 38 Algo Favorable

116 37 Algo Favorable

117 24 Nada Favorable

118 45 Favorable

119 45 Favorable

120 50 Favorable

121 49 Favorable

122 44 Favorable

123 48 Favorable

124 50 Favorable

125 47 Favorable

126 38 AlgoFavorable

127 56 Muy Favorable

128 55 Muy Favorable

129 45 Favorable

130 47 Favorable

131 37 Algo Favorable

132 48 Favorable

133 43 Algo Favorable

134 49 Favorable
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Tablal10Resultados Especifidndicador: Cémo estudiNiveles, Frecuencia y Porcentaje

Nivel Frecuencia %
Muy favorable 24 16%
Favorable 75 49%
Algo favorable 43 28%
Poco favorable 8 6%
Nada favorable 2 1%
TOTAL 152 100%

Elaboracion propia

En latabla 10, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (75)

y el 16% (24) de ellos, se conduaknmanera efectiva en la practicasde

Habitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo
de sus actividades académicas y su aprendizaje; cor2@va@3) y 6% (8) con

algo favorable y poco favorable, que aln necesitaucirse de mejor manera.

1%

6%

= Muy favorable = Favorable = Algo favorable = Poco favorable = Nada favorable

El aboraci - -n propia

Figura 5, Indicador Cémo estudia: Niveles, Frecuencia y Porcentaje.

En cuanto a la forma de cémo se conducen en el estudio, se observa que los
estudiantes registran en mayoria procedimientos efectivos en la practica de sus
Habitos deestudio, el 49% (75) y el 16% (24) tienen respuestas favorables y muy
favorables en suconductapara el estudio; y s6lo 8% (43) y 6% (8)de los
estudiantes manifiestdalta de consecuencias en sus acciones respondiendo como
algoy poco favorables.



Tabla 11. Resultados Especificos
Indicador: Cémo realizo mis
trabajos.

Puntajes Nivel
N° Puntaje Nivel
1 12 Favorable
2 12 Favorable
3 14 Muy Favorable
4 15 Muy Favorable
5 10 Algo Favorable
6 12 Favorable
7 13 Muy Favorable
8 13 Muy Favorable
9 14 Muy Favorable
10 15 Muy Favorable
11 10 Algo Favorable
12 15 Muy Favorable
13 15 Muy Favorable
14 14 Muy Favorable
15 12 Favorable
16 13 Muy Favorable
17 13 Muy Favorable
18 13 Muy Favorable
19 14 Muy Favorable
20 13 Muy Favorable
21 8 Poco Favorable
22 15 Muy Favorable
23 15 Muy Favorable
24 15 Muy Favorable
25 12 Favorable
26 15 Muy Favorable
27 12 Favorable
28 11 Favorable
29 15 Muy Favorable
30 8 PocoFavorable
31 14 Muy Favorable
32 11 Favorable
33 15 Muy Favorable
34 14 Muy Favorable
35 15 Muy Favorable
36 14 Muy Favorable
37 9 Algo Favorable
38 15 Muy Favorable
39 14 Muy Favorable
40 12 Favorable
41 10 Algo Favorable

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

15
12
15
10

13
14
14

13
15
14
14
15
14
12
15
10
14
14
13
15
15
10
12
13
15
14
14
14
15
13
13
13
14
15
13
13
15
15
15
12
15
12
11
14

Muy Favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable

Favorable

Muy Favorable

75
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88 11 Favorable 134 14 Muy Favorable
89 13 Muy Favorable 135 12 Favorable

90 14 Muy Favorable 136 12 Favorable

91 12 Favorable 137 13 Muy Favorable
92 14 Muy Favorable 138 15 Muy Favorable
93 13 Muy Favorable 139 15 Muy Favorable
94 15 Muy Favorable 140 14 Muy Favorable
95 14 Muy Favorable 141 12 Favorable

96 9 Algo Favorable 142 14 Muy Favorable
97 15 Muy Favorable 143 15 Muy Favorable
98 13 Muy Favorable 144 11 Favorable

99 14 Muy Favorable 145 15 Muy Favorable
100 13 Muy Favorable 146 12 Favorable

101 15 Muy Favorable 147 10 Algo Favorable
102 14 Muy Favorable 148 10 Algo Favorable
103 14 Muy Favorable 149 13 Muy Favorable
104 8 Poco Favorable 150 14 Muy Favorable
105 13 Muy Favorable 151 14 Muy Favorable
106 10 Algo Favorable 152 13 Muy Favorable
107 15 Muy Favorable Elaboracién propia

108 15 Muy Favorable

De la Tabla 11, se registra el resultado

109 15 Muy Favorable especifico del indicador: Cédmo realizo mis
110 12 Favorable trabajos, de los estudiantes para el
111 10 Algo Favorable cumplimiento de sus Habitos de estudio.
112 13 Muy Favorable

113 13 Muy Favorable

114 12 Favorable

115 12 Favorable

116 8 Poco Favorable

117 10 Algo Favorable

118 9 Algo Favorable

119 12 Favorable

120 13 Muy Favorable

121 13 Muy Favorable

122 10 Algo Favorable

123 11 Favorable

124 14 Muy Favorable

125 15 Muy Favorable

126 13 Muy Favorable

127 14 Muy Favorable

128 15 Muy Favorable

129 12 Favorable

130 13 Muy Favorable

131 13 Muy Favorable

132 13 Muy Favorable

133 15 Muy Favorable
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Tabla 12Resultados Especifidmdicador: Como realizo mis trabajbéveles, Frecuencia y Porcentaje

Nivel Frecuencia %
Muy favorable 103 68%
Favorable 28 18%
Algo favorable 17 11%
Poco favorable 4 3%
Nada favorable 0 0%
TOTAL 152 100%

Elaboracion propia

En latabla 12, de los 152studiantes participantes se registra que el 68% (103)
y el 18% (28) de ellos, realizan swsltajosde manera efectiva con la practica de
sus Habitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el
desarrollo de sus actividades académicas y su aprendizatrasolo
encontramos el 11% (17)un 3% (4) conrespuestas dago favorable y poco
favorable, que aun necesitimtalecer sus habitos de estudio.

39% O

= Muy favorable = Favorable = Algo favorable = Poco favorable = Nada favorable

El aboraci - -n propia

Figura 6, Indicador Cémo realizo mis trabajos: Niveles, Frecuencia y Porcentaje.
En cuanto a la forma de comealizo mis trabajgse observa que los estudiantes
registran en mayoria procedimientos efectivos en la practica de sus Habitos de
estudio, eb8% (103 y el 18% (28) tienen respuestas favorables y muy favoradtes
la realizacion de sus trabajgssolo unl1% (17) y un 3% (4) de los estudiantes
manifiestargue realizaciomle sus trabajoge resultaralgo y poco favorables.



Tabla 13

Resultados Especificos
Indicador: Competencia Digital
Puntajes Nivel

N° Puntaje

Nivel

1 15
2 20
3 15
4 19
5 15
6 11
7 15
8 11
9 10
10 13
11 13
12 18
13 14
14 21
15 19
16 14
17 16
18 19
19 13
20 17
21 10
22 18
23 16
24 18
25 13
26 19
27 13
28 11
29 21
30 14
31 21
32 18
33 17
34 15
35 15
36 19
37 14
38 18
39 19
40 8
41 13

Algo Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
Poco Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Favorable

Algo Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo Favorable
Favorable

Poco Favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Algo Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Favorable
Favorable

Algo Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Favorable

Muy Favorable
Nada Favorable
Algo Favorable

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

21
15
15
14
13
18
19
17
10
11
12
13
15
17
17
14
18

19
17
14
20
12

12
15
11
19
13
11
12
12
15
11
16
17
13
14
17
13
17
18
10
16
13

Muy Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable

Poco Favorable
Poco Favorable
Poco Favorable
Algo Favorable
Algo Favorable
Favorable
Favorable

Algo Favorable
Favorable
Nada Favorable
Muy Favorable
Favorable

Algo Favorable
Muy Favorable
Poco Favorable
Nada Favorable
Nada Favorable
Poco Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
Poco Favorable
Poco Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
Favorable
Favorable

Algo Favorable
Algo Favorable
Favorable

Algo Favorable
Favorable
Favorable
Poco Favorable
Favorable

Algo Favorable
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88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

17
16
11
17
14
17
19
14

11
16
16
17
19
21
18
12
18
14
20
16
15
14

17
17
19
13
11
10
19
16
18
16
18
19
13
19
15
18
16
12
12
11
14
17

Favorable
Favorable

Poco Favorable
Favorable

Algo Favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo Favorable
Nada Favorable
Poco Favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Favorable

Poco Favorable
Favorable

Algo Favorable
Muy Favorable
Favorable

Algo Favorable
Algo Favorable
Nada Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
Poco Favorable
Muy Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Favorable
Favorable

Poco Favorable
Poco Favorable
Poco Favorable
Algo Favorable
Favorable
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134 20 Muy Favorable

135 17 Favorable

136 18 Favorable

137 13 Algo Favorable

138 18 Favorable

139 18 Favorable

140 20 Muy Favorable

141 14 Algo Favorable

142 13 Algo Favorable

143 11 Poco Favorable
144 8 Nada Favorable
145 21 Muy Favorable

146 16 Favorable

147 12 Poco Favorable
148 12 Poco Favorable
149 16 Favorable

150 15 Algo Favorable

151 16 Favorable

152 10 Poco Favorable

Elaboracién propia

De la Tabla 13, seegistra el resultado
especifico del indicador: Competencia digital
de los estudiantes para el cumplimiento de
sus Hébitos de estudio.
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Tabla 14Resultados Especifidndicador: Competencia digitdliveles, Frecuencia y Porcentaje

Nivel Frecuencia %
Muy favorable 26 17%
Favorable 47 31%
Algo favorable 44 29%
Poco favorable 28 18%
Nada favorable 7 5%
TOTAL 152 100%

Elaboracion propia

En latabla 14, de los 152 estudiantes patrticipantes se registra que el 31%06dlj% (26) de
ellos, utilizan las herramientas tecnologicas de manera efenthagoractica de sus Habitos de
estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus actividades
académicas y su aprendizaje; en cambio encontremiBén quesl 29% (44) y un18% (28) con
respuestas de algo favorable y poco favoratdesuentan con competencias digitales optimas en
sushabitos de estudidn conclusion el 50% de losestudiantes udaienla tecnologialigital en

sus Habitos de aglios y el otro 50% no lo usa de manera Optima.

5%

= Muy favorable = Favorable = Algo favorable = Poco favorable = Nada favorable

El aboraci - -n propia

Figura 7, IndicadorCompetencia digitaNiveles, Frecuencia y Porcentaje.

En cuanto a I€ompetencia digitake observa que los estudiantes registaaiabilidad de
opciones en el uso de la tecnologia digitala practica de sus Habitos de estudiB]14
(47) y el 17% (26) tienen respuestas favorables y muy favorabled aso de lagecnologias
digitales y por otro ladaun 29% (44) y un18% (28) de los estudiante® tienen un manejo
adecuado de las tecnologias en sus habitos de estudiesatimosalgo y poco favorables.



Tabla 15

Resultados Especificos
Indicador: Desarrollo del examen

Puntajes Nivel

N°  Puntaje  Nivel

1 25 Favorable

2 16 Poco Favorable
3 25 Favorable

4 26 Favorable

5 26 Favorable

6 18 Poco Favorable
7 31 Muy Favorable
8 30 Muy Favorable
9 25 Favorable

10 29 Favorable

11 24 Algo Favorable
12 22 Algo Favorable
13 29 Favorable

14 33 Muy Favorable
15 31 Muy Favorable
16 31 Muy Favorable
17 24 Algo Favorable
18 26 Favorable

19 29 Favorable

20 25 Favorable

21 28 Favorable

22 26 Favorable

23 28 Favorable

24 29 Favorable

25 27 Favorable

26 26 Favorable

27 28 Favorable

28 25 Favorable

29 31 Muy Favorable
30 21 Algo Favorable
31 28 Favorable

32 23 Algo Favorable
33 30 Muy Favorable
34 21 Algo Favorable
35 30 Muy Favorable
36 31 Muy Favorable
37 17 Poco Favorable
38 26 Favorable

39 26 Favorable

40 26 Favorable

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

26
26
25
31
24
15
29
31
31
18
29
29
32
32
32
32
23
31
24
29
31
28
30
29
23
29
27
29
28
31
30
32
29
29
28
28
26
24
27
29
29
25
23
33
24
19

Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Poco Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable

Muy Favorable
Favorable
Algo Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable

Muy Favorable
Muy Favorable
Muy Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Favorable
Algo Favorable
Muy Favorable
Algo Favorable
Poco Favorable
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87 27 Favorable 133 32 Muy Favorable
88 16 Poco Favorable 134 26 Favorable

89 27 Favorable 135 28 Favorable

90 30 Muy Favorable 136 26 Favorable

91 29 Favorable 137 25 Favorable

92 22 Algo Favorable 138 32 Muy Favorable
93 28 Favorable 139 32 Muy Favorable
94 27 Favorable 140 30 Muy Favorable
95 26 Favorable 141 28 Favorable

96 28 Favorable 142 27 Favorable

97 24 Algo Favorable 143 32 Muy Favorable
98 30 Muy Favorable 144 32 Muy Favorable
99 25 Favorable 145 27 Favorable

100 29 Favorable 146 22 Algo Favorable
101 31 Muy Favorable 147 21 Algo Favorable
102 31 Muy Favorable 148 27 Favorable

103 29 Favorable 149 23 Algo Favorable
104 14 Nada Favorable 150 23 Algo Favorable
105 25 Favorable 151 28 Favorable

106 25 Favorable 152 23 Algo Favorable
107 31  Muy Favorable Elaboracion propia

108 27 Favorable De la Tabla 15, se registrarekultado

109 31 Muy Favorable especifico del indicador: Desarrollo del

110 26 Favorable examen de los estudiantes como parte de sus
111 24 Algo Favorable Habitos de estudio.

112 30 Muy Favorable

113 29 Favorable

114 25 Favorable

115 23 Algo Favorable

116 14 Nada Favorable
117 17 Poco Favorable
118 19 Poco Favorable
119 25 Favorable

120 31 Muy Favorable

121 31 Muy Favorable

122 18 Poco Favorable
123 20 Algo Favorable

124 26 Favorable

125 29 Favorable

126 22 Algo Favorable

127 33 Muy Favorable

128 31 Muy Favorable

129 28 Favorable

130 24 Algo Favorable

131 27 Favorable

132 24 Algo Favorable
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Tabla 16Resultados Especifidodicador: Desarrollo del examéliveles, Frecuencia Rorcentaje

Nivel Frecuencia %
Muy favorable 40 26%
Favorable 74 49%
Algo favorable 26 17%
Poco favorable 10 7%
Nada favorable 2 1%
TOTAL 152 100%

Elaboracion propia

En latabla 16 de los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (74) y el 26% (40) de
ellos, utilizan estrategias de manera efectiva para el desarrollo de sus exdmenes como practica de
sus Habitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables gesareollo de sus

actividades académicas y su aprendizaje; en cambio encontramos también que solo un 17% (26) y
un 7% (10)xanrespuestas de algo favorable y poco favorableacen muy poco o practican
estrategias para desarrollar sudmenes comioabitos de estudio.

1%

= Muy favorable = Favorable = Algo favorable = Poco favorable = Nada favorable

El aboraci - -n propia

Figura 8, IndicadorDesarrollo de exdmeneNiveles, Frecuencia y Porcentaje.

En cuanto al desarrollo de exdmenes como estrategia de Habitos de estudio los estudiantes
registranuna alta preferencian la practica de sus Habitos de estudid9 (74) y el 26%

(40) tienen respuestas favorables y muy favorables @esalrrollo de sus examengsor

otro ladoen menor proporciénn 17% (26) y un7% (10) de los estudiantes moactican el
desarrollo de sus examenes como héabitos de estudios para su apresyltage

respuestas dalgo y poco favorables.
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V. DISCUSION

Las conclusiones del trabajo se vinculan a los resultados de las investigaciones
citadas enos antecedentdd estudio del presente Informeno a nivel nacional la de
Jiménez (2019uien investigal nivel de habitos de estudio en los estudiantes del
segundo afio de secundaria de una institucion educativa deyLétatro estudio
internacionable Villamizar.et al(2019)quien tuvo epropdsito de conocer qué tipo de
Habitosde estudidenian los estudiantes de dos entidades educativas pu#icas
educa®n media erFloridaBlanca, SantandérColombig lo coincidente de los estudios
es que tienen un enfoque cuantitatiso;metodologia no experimental descriptiva simple;
sus muestras amplias de estudiantes que estan entre 131, 146 y 152 participantes, lo que les
permite llegar a conclusiones calto grado de generalizacion de sus resultados. Asi
mismo, guardan cierta similitud en cuanto al nivel de estudio de los estudiantes, en el caso
del presente estudio provienen del V ciclo de Educacién Primaria; y el 1ro y 2do afio de
Educacion Secundaritas escuelas de donde provienen los estudiantes son de gestion
publica y privad. Cada uno de ellos, utilizaron sus propios instrumentos de medida de
Habitos de estudi( los resultados a los que llegan cada uno de los estudios, también
guardan cierta aproximacion, van entre el 36%, 38% y 55% de los estudiantes que

practican habitos de estudios positivos con tendencia a un mayor desarrollo de ellos.

En conclusibnpodemos advertir que los habitos de estudios en los estudiantes de
los niveles béasicos de la escolaridad se encuentran en proceso de desarrollo para la mejora
de sus aprendizajes; porque todavia existeseator significativale estudiantes que no lo
practican o presentan habitos de estudios negativos que interfiere con su aprendizaje al

cual se le tiene que corregir.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. ConclusiénGeneral

De los 152 estudiantes que conforman la muestra un 55% (83) de los estudiantes
logran el nivel de Habitos favorables para el aprendizaje, si le sumamos el 15% (23) de los
estudiantes que lograron el nivel de Habitos muy favorables para el aprendizaje, se
concluiria queun 70% de los estudiantes practican buenos hébitos de estudioentra
un 25% y 86 equivalente un 30%de estudiantes que se encuentran en proceso de
adquirir mejores habitos.

6.2. Conclusiones Especificas

6.2.1 De los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (75) y el 36% (55)
equivalente a85% tienen un nivel decondiciones materiales favorables y muy favorables
para el desarrollo de sus Habitos de estudiode su aprendizaje contra un 15% (22) que aun
necesita fortalecerlos.

6.2.2.De los 152 estudiantes participantes se registra que el 32% (49) y el 18% (27)
equivalente al 3, organizan sus tiempgsra el estudia un nivelfavorable y muy favorable
para el desarrollo de sus Habitos de estudio y su aprendizaje; contra un 30% (45) y el 19% (29)
equivalente al 50% que registran respuestaso algo favorable y poco favorable que aun necesita
fortalecerlos. En conclusion, encontramos lpgeestudiantes en este indicador de distribucion
del tiempo para el estudio estan casid®86 con buena distribucion de su tiempo; y el otro 50%
con dificultades en la organizacion de sus tiempos.

6.2.3 De los 152 estudiantes participantes se registra que el 51% (77) y el 33% (51)
equivalente aB4% tienen buenas actitudes en la préactica de sus Habitos de estudicanzan
niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus actividades académicas y su
aprendizaje; contra un 12% (22) y 3% é4juivalente al 16%onrespuestas digo favorable y

pocofavorable, aimecesitan poner mas animo e interés en sus estudios.
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6.2.4.De los 152 estudiantes participantes se registra que el 49%€lF55% (24)
equivalentes @#5% de ellos,utilizan procedimientos efectivosen la practica de sus Habitos de
estudioalcanzado niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus actividades
académicas y su aprendizaje; contra un 28% (43) y 6&g(BYalente a un 35%ue responden
con algo favorable y poco favorable, que aln necesitan conducirse de mejor manera.

6.2.5 De los 152 estudiantes participantes se registra que el 68% (103) y el 18% (28)
equivalente aB6% realizan sus trabajos de manera efectiva con la practica de sus Habitos de
estudioalcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus actividades
académicas y su aprendizaga contra solse registra udl1% (17) y un 3% (4¢quivalente al
14% conrespuestas de algo favorable y poco favorajle,ain necesitan fortalecer sus habitos de
estudio.

6.2.6 De los 152 estudiantgmrticipantes se registra que el 31% (47) y el 17% (26)
equivalente al 48%utilizan las herramientas tecnoldgicas de manera efectiva en la practica de sus
Habitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus
actividades académicas y su aprendizaje; en cambio encontramos también que €) 29% (44
18% (28) equivalente al 47%e estudianteson respuestas de algo favorable y poco favorable, no
cuentan con competencias digitales optimas en sus habitos de d&tuchoclusion, el 50% de
los estudiantes usa bien la tecnologia digital en sus Habitos de estudios y el otro 50% no lo
usa de manera optima.

6.2.7.De los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (74) y el 26% (40)
equivalente ar5% utilizan estrategias de manera efectivan el desarrollo de sus examenes
como practica de sus Habitos de estudaicanzan niveles favorables y muy favorables para el
desarrollo de sus actividades académicas y su aprendizaje; en cambio encontramos también que
solo un17% (26) y un 7% (10equivalente al 24%an respuestas de algo favorable y poco
favorable, lo hacen muy poco o no practican estrategias para desarrollar sus examenes como

habitos de estudio.
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VIil. RECOMENDACIONES

7.1. Estimular y reforzar la buena practica de habitos de estudios en los estudiantes
del V ciclo de Educacién Primaria, base de inicio a la Educacién Secymgéanizando
programas de Fortalecimiento Académico de los cursos ejes del sistema educativo;
Comprension lectora, Razonamiento l6gico matematico, Competencias digitales,

Metodologia de los estudios cientificos y tutoria.

7.2. Desarrollar en los estudiantes del V Ciclo de Educacién Primaria la reflexion y
valoracion de susondiciones materiales favorables para el desarrollo de sus Habitos de estudio y

de su aprendizajgue deben aprovechar conscientemente sus recursos y oportunidades para ser los

mejores estudiantes.

7.3. Capacitar a los estudiantes del V ciclo de Educacién Primaria en estrategias
para la distribucién de sus tiempos para el estydiorecreacion; ensefidndole como se
evallan las tareas del quehacer diario y sus actividades de estudio en razén a sus

necesidades, prioridades, intereses, deberes y responsabilidades.

74. Estimular y valorar sus actitudes positivas hacia el estudio, destacando sus
logrosy sus proyectos futuros a desarrollar; brindarle la informacion necesaria para su

emprendimiento y mayor aprovechamiento de sus facultades.

7.5. Reforzar sus estrategias de estudio con procedimigmogadores que sean

efectivos, inter activos y motivadores para el aprendizaje.

7.6. Estimular y valorar la realizacion de sus tareas escolares como practica de sus

habitos de estudio y el cumplimiento de sus responsabilidades como estudiante.

7.7.Fortalecer su competencia digital mediante la aplicacion de software

educativos interactivogue lomotiven a practicar sus habitos de estudios.
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RO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

PERU | Ministerio
de Educacion

) ) INSTITUTO DE EDUCACIO SUPERIOR
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DEL CALLAO PEDAGOGICO PUBLICO MARIA MADRE

RESOLUCION DIRECTORAL N°234-2023/DGI ESPP i MAREA MADREDO

Callao, 14 de Noviembre del 2023
Visto

El Informe No. 1062023/UAl ESPP A MARCA MADREO, emitido por | a Unida
Educaci -n Superior Pedag-gico P¥%bl i co -Z028/8 prédsendop®®EO, acer
las egresadeBERMEJO REVOLLEDO Pamela Celinda, VEGA RAMOS Hellen Katheline y VILLANUEVA
ALCANTARA DE COZ Mercedes Angelica de la Carrera Profesional &®UCACION PRIMARIA del Instituto
de Educaci-n Superior Pedag-gico Beryano de |l a Ciencia vy

CONSIDERANDO:

Que, es deber del Instituto de Educaci-n Superior Ped
cumplimiento de las Normas Establecidas por el Ministerio de Educacion, asi como garantizar el desarrollo de los
procedimientos de la Institucion;

Que, estando a lo informado por la Jefatura de la Unidad Académica, lo actuado por las eBfEsidRED
REVOLLEDO Pamela Celinda, VEGA RAMOS Hellen Katheline y VILLANUEVA ALCANTARA DE COZ
Mercedes Angelicade la Carrera Profesional E®UCACION PRIMARIA e integrantes dé?royecto de
Investigacion Tituladéi HCBI TOS DE ESTUDI O EN ESTUDI ANTES DEL V CICLO C
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PARTICULARES DEL DISTRITO DE VENTANILLA, CALLAO EN EL
Ao O 2 Oc2n®le con los requisitos para su aprobacion;

Que, de conformidad con | as Constituci-n Pol2tica del
Reglamento aprobado por D.S. N° €2012ED; Ley N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y
de la carrera Publica de sus Docentes Reggiamento aprobado por Decreto Supremo N° 01GEI,1.ey N° 29944
iLey de Refor ma Ma-802MINEDU CriéntacioRed phraelDeshriollo del Servicio Educativo en
IESy EES; RD N° 092012DGI ESPP MARI A MADRE, fRegl amento de
Pr§cti cas 0-2010ED Eshuktur Basica Nacional para las Carreras Profesionales de Profesor de
Educacion Primaria, Profesor de Computacion e Informatica y Profesor en Educacion Inicial; Resolucién Directoral N°
0232018MINEDU; R.D. N° 000242021:-MINEDU/VMGP-DIGEDD-DIFOID Revalidacion de las carreras
profesionales de Educacion Inicial y Educaci6bhn Rrar i a con vigencia p-ermanenteo; R. D.
MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID que autoriza la carrera profesional de Educacion Inicial; Resolucion
Viceministerial N° 1572020MINEDU, Resolucion Directoral Regional N° 272818 DREC que resuelve autorizar al
| ESPP AMar2a Madreo el proceso de titulaci-n de | os egres
de la Institucion.

SE RESUELVE:

Articulo 1.- AUTORIZAR la realizacion del Proyecto de Investigacion que se fttllC B TOS DE ESTUDI O EN
ESTUDIANTES DEL V CICLO DE PRIMARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS PARTICULARES DEL
DISTRITO DE
VENTANI LLA, CALLAO E Neldskgresa@ERRIEBIQ BEVOLLEDO Pamela Celinda,
VEGA RAMOS Hellen Katheline y VILLANUEVA ALCANTARA DE COZ Mercedes Angelica de la Carrera
Profesional dEDUCACION PRIMARIA delInstituto de Educacion Superior Pedagdgico Peruano de la Ciencia
y |l a Cultoura Al PEC
Registrese, Comuniquese y Archivese
Articulo 2.- ENCARGAR a laUnidad Académicay Secretaria Académical e | | ESPP AMARCEA MADREO Vv
la aplicacion de la presente Resolucion.
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DIRECTORA GENERAL DEL IESPP MARIA MADRE




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PUBLICO

iMAREA MADREO UNIDAD ACADEMICA

INFORME TECNICO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

INFORME N° 223/CDSM FECHA: 09 de noviembre 2023
A: Jefe de Unidad Académica: Mg. Adalberto Huaméan Charcape

DE: Docente Revisor: Mg. Christian Suarez Mucha

REF. : MEMORANDUM N°193-2023/UAl ESPP fiMAREA MADRED?

DATOS GENERALES:

1. NOMBRES Y APELLIDOS DE LOS RESPONSABLES DEL PROYECTO-IPEC

1 BERMEJO REVOLLEDO, PAMELA CELINDA
1  VEGA RAMOS, HELLEN KATHELINE
1 VILLANUEVA ALCANTARA DE COZ, MERCEDES ANGELICA

ESPECIALIDAD

- Computacion e Informética ()
- Educacion Inicial ()
- Educacién Primaria (x)

2. TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

Habitos de estudio en estudiantes del V ciclo de primaria en instituciones educativas particulares del distrito de ventanilla
Callao en el afio 2023

3. EVALUACION TECNICA:

CUENTA
N° CRITERIOS A EVALUAR Si NO ORIENTACIONES
01 TITULO DEL PROYECTO X
¢ Refleja con exactitud el propésito del trabajo?
02 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA X
¢,Descripcién de la realidad problematica?
03 FORMULACION DEL PROBLEMA
Problema general X
Problemas especificos X No estan coherentes
04 FORMULACION DE OBJETIVOS
Objetivo general X Plantear de acuerdo a su problema
general
Objetivo especifico X Corregir de acuerdo a los problemasg
especificos
05 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA X
INVESTIGACION
06 FORMULACION DE HIPOTESIS NO ES NECESARIO
07 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION X
08 LIMITACIONES DEL ESTUDIO X
09 SUSTENTO TEORICO CONCEPTUAL
Antecedentes del estudio X
Bases teodricas cientificas X Mayor informacion de sus
dimensiones. Autores que avalan
ello.
Definicion de términos conceptuales X




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PUBLICO
iMAREA MADREDO UNIDAD ACADEMICA

10 METODOLOGIA

Enfoque de la Investigacion X
Tipo y Disefio de Investigacion X
Poblacién y Muestra X
Variables y su operacionalizacion X
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos X Técnica explique
Procedimiento de recoleccion de datos X
Procedimientos para el analisis de datos X
Principios éticos del estudio X
11 ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
Recursos Humanos, materiales y servicios X
Financiamiento
Cronograma de actividades X Actualice su cronograma

12 FORMATO Y ESTILO DE PRESENTACIONAPA (6ta, Edicion.)

Formato institucional Caratula, tamafio de pagina, margenes
de letra, espaciado, sangria, texto alineado a la izquierda, X
numeracion de pagina).

Formula las citas correctamente y utiliza el parafraseo en el X Citas cortas y largas (autor, afio y

desarrollo del contenido. pag.).
Parafraseo (autor, afio)

Presenta las tablas y figuras correctamente X

Al final formula las Referencias correctamente

Adjunta los Anexos requeridos (matrices de consistenciae | x
instrumentos)

4. RESULTADOS:
- APROBADO ( x ) Sin o con pocas observaciones por atender
- OBSERVACIONES POR ATENDER () Con muchas observaciones por atender
- DESAPROBADO ( ) La formulacion del Proyecto no cumple con lo bésico.

5. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

- Cuando presenta el informe debe completar lo siguiente: Paginacion, tener cuidado con el encabezamiento de los titulos y
subtitulos, citas, Explicar como medira su variable en

LA DEFINICION OPERACIONAL.

-Si el problemagenerale€y 81 e s e ILos problemds éspetificos, objetivo general y especificos deben orientar a ello,

o sea al NIVEL. Para tener coherencia. Porque su instrumento orienta a resultados en NIVELES.

- Observar las correcciones realizadas en matriz de consistencia.

-Antes de aplicar su instrumento debe pasar por juicio de expertos para su Validez y asimismo realizar la confiabilidad.

DOCENTE REVISOR
Mg. Christian Suarez Mucha
*Los trabajos que tengan observaciones deben ser coordinadas con el docente revisor

*Los trabajos desaprobados deben iniciar un nuevo tramite



MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO

TITULO Habitos de Estudios en estudiantes del V ciclo de Primaria en Instituciones Educativas Particulares del distrito de
Ventanillai Callao 2023
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Obijetivo General Hipétesis General Variable de Trabajo Conductas Enfoque de la

P.G. ¢ Cudl es el nivel d
Habitos de Estudios que
tienen los estudiantes del V|
ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas

Particulares, del distrito ¢
Ventanilla- Callao?

O.G. Conocer el nivel de
Habitos de estudios que
tienen los estudiantes del V|
ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas

Particulares, del distrito ¢
Ventanilla- Callao

En los estudios descriptivos
se busca especificar las
propiedades, las
caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos,
comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro
fenémeno que se someta a
andlisis. No es necesario €
planteamiento de una
hipétesis.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

P.E.1. ¢ Cudl es el nivel de
condiciones materiales que
tienen los estudiantes del V|
ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en
sus Habitos de Estudios?

O.E.1. Evaluar el nivel de

condiciones
materiales que tienen los
estudiantes del V ciclo de
Primaria de las Institucioneg
Educativas Particulares en §
Habitos de

Estudios.

No es necesario el
planteamiento de una
hipétesis.

Habitos de estudio

Definicion conceptualEs la
condicion adquirida,
aprendida, que supone la
tendencia a repetir y
reproducir ciertas acciones
a actuar de la misma forma
bajo normas o circunstancig
similares. (Enriquez,
Fajardo y Garzon,

2014). Se complementa cor]
la vision cognitiva de los
Habitos de estudios, que ng
dicen que, se deben a
habilidades mentales,

. Condiciones materialeg
Il.  Distribucion de tiempo
Cognitivo

Il.  Actitud personal

IV. Como estudias

V. Como realizas tus
trabajos

VI. Competencia digital

VIl. Como desarrollas tus

examenes

investigacion: Cuantitativo.

Tipo de Investigacion
Basica, sustantiva, tedrica

Disefio de
Investigacion: No
experimental
Descriptivo Simple

Poblacion y Muestra
Poblacion: estudiantes del
Ciclo de Educacion Primarig
Muestra:

Estudiantes del V Ciclo de
Educacion Primaria de las |
Particulares del distrito de
Ventanillai Callao

-iSan Andr ®s
AArturo Pad
Espinozao vy




P.E.2. ;Cual es el nivel de
distribucién de tiempo que
tienen los estudiantes del V|
ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en
sus Habitos de Estudios?
P.E.3. ¢ Cuél es el nivel de |
Actitud personal que tienen
los estudiantes del V ciclo d
Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en
sus Habitos de Estudios?
P.E.4. ;Cual es el nivel del
cémo estudian los alumnos
del V ciclo de

Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en
sus Habitos de Estudios?
P.E.5. ¢ Cudl es el nivel del
como realizan sus trabajos,
los estudiantes del V ciclo d
Primaria de las Institucioneg
Educativas Particulares en
sus Habitos de Estudios?

O.E.2. Evaluar el nivel d¢
distribucién de tiempo quq
tienen los estudiantes del
ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en §
Habitos de
Estudios.
O.E.3. Evaluar el nivel d¢
Actitudes personales qu
tienen los estudiantes del
ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en §
Habitos de

Estudios.

O.E.4. Evaluar el nivel d¢
como estudian los alumnd
del V ciclo de

Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en
Habitos de

Estudios.

O.E.5. Evaluar el nivel d¢
como realizan sus trabajq
los estudiantes del V ciclo d
Primaria de las Instituciong
Educativas Particulares €
sus Habitos de

Estudios.

que se sostienen por la
voluntad y la motivacion del
estudiante, es el conjunto d
todas las acciones mentaleg
que debe poseer y dominar
estudiante para mejorar su
aprendizaje. (Galindo y
Galindo, 2011, citado por
Enriquez et al., 2014).

Definicion

Operacional Los Habitos
de estudio son actividades
y/o conductas rutinarias que
el estudiante se programa
para ejercer su compromisdg
de autoaprendizaje; para
ello, considera la disposicio
de espacio, tiempo,
materiales y medios que
favorecerian su propésito;
asi misno, se ejercita en
técnicas y estrategias

-ACristiana E

Técnica e

Instrumento: La
Observacion y

evaluacion

El instrumento
Cuestionario de Habitos de
estudios CHE.

Tratamiento de los datos:
Estadistica Descriptiva de
Tendencia Central y
Dispersion.

Promedio, Media,

Moda, Desviacion
Estandar




P.E.6. ;Cual es el nivel de
competencia digital que
tienen los estudiantes del V|
ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en
sus Habitos de Estudios?
P.E.7. ¢ Cudl es el nivel de
coémo desarrollan sus
examenes los estudiantes d
V ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en
sus Habitos de Estudios?

O.E.6. Evaluar el nivel d¢
competencia digital quq
tienen los estudiantes del
ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en §
Habitos de

Estudios.

O.E.7. Evaluar el nivel d¢
como desarrollan su
examenes los estudiantes (
V ciclo de Primaria de las
Instituciones

Educativas Particulares en §
Habitos de

Estudios.

cognitivas para adquirir la
mayor cantidad de
conocimientos posibles al
estudiar.




CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIOS

MATRIZ DE LA OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES O DEL INSTRUMENTO

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE ESCALA O RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Opciones: Niveles: Habitos de
Es la condicién adquirid| Los Habitos de estudio sq¢ Conductuales:Son Conductas Si: la pregunta descril] estudio muy
aprendida, que supone activi(_jades rutinarias qug actividades rutinarias qu| 1. Condiciones |.- 7 items lo que sucede cuando favorable; para
HABITOS DE tendenCI{i a-repetlr Yy e-StUdlante se progre}ma B el estudiante se progran materiales II.- 7 items estudias. el aprend|zaje
ESTUDIOS reproducir ciertas ejercer su compromiso d¢ " Distribucién d -7 i
acciones o a actuar de | autoaprendizaje; Cognitiva: técnicas y ’ - Istribucion de . |t§ms A veces: sucede de | Habitos de estudio
misma forma bajo norm| para ello, considerala | St e S L tiempo IV.- 20 items vez en cuando. favorables para
o circunstancias disposicién de espacio, adquirirgla mayor P3) cognitivo V.- 5 items el aprendizaje
similares. (Enriquez, tiempo, materiales y cantidad de Ill.  Actitud personal | VI.- 7 items No: no sucede nuncal
(I;a]argio 32014 S medif)s_ que fiavo_recerl'an conocimientos posibles V. Como VII.- 11 items Habitos de estudio al
arzoln. )- eI proposito; asi mismo, se | estudiar. estudias Puntaje: favorables para
complementa con la ejercita en técnicas y V Como el aprendizaje
visién cognitiva de los tratedi i : )
Habitos de estudios, qu 93 ra_gg;as cogni |vas‘3a realizas tus Si: 2 puntos A veces Habitos de estudi
nos dicen que, se deber Se?:glr:gcﬁnrgﬁgg Caz)nstilbleelz( trabajos 1 pto. p : c (; ?asvo(:a%?eus rl)c;ra
habilidades mentales, ¢ al estudiar P VI.  Competencia No: 0 puntos el aprendizaje
se sostienen por la : digital
voluntad y la motivaciéon . .
del estudiante, es el VIl.  Como Habitos de estudio
conjunto de todas las desarrollas tus nada favorables para
acciones mentales que examenes aprendizaje

debe poseer y dominar
estudiante para mejorar
aprendizaje. (Galindo y
Galindo, 2011, citado p(
Enriquez et al.,

2014).

Definicién

Operacional Los
Habitos de estudio son
actividades rutinarias
que el estudiante se
programa para ejercer g
compromiso de
autoaprendizajepara
ello, considera la

disposicién de espacio,




tiempo, materiales y
medios qudavorecerian
su propdsito; asi mismo|
se ejercita en técnicas
estrategias cognitivas
para adquirir la mayor
cantidad de
conocimientos posibles
al estudiar.




Cuestionario de Habitos de Estudio

Examinado: ééeééeéeééeeééeeéée Edad: eééee. .

Fo( ) Escol aridad eEéeééééééecée. l nstituci
ecééeééeéeééeé Examinador céééeéeéeéeéeéeé. .
de aplicaci - -n: éééé

Instrucciones: A continuacion, encontraras algunas preguntas sobre las condigicmeductas
que realizas para estudiar, respondelas sinceramente sin saltearte ninguna, piénsalo bien y tomate
el tiempo que necesitas; las opciones de respuesta son las siguientes:

Si: si la pregunta describe lo que sucede cuando estudias
A veces: sisucede de vez en cuando
No: si no sucede nunca
Nro. Condiciones Materiales Si A veces No

01 | ¢Entu casa tienes un espacio para estudiar?

02 | ¢En el espacio donde estudias no se escucha ruid

03 | ¢ Te puedes concentrar en el espacio donde estud

04 | ¢ Tu mesa o escritorio de estudio es amplia?

05 | ¢Hay suficiente iluminacién en el espacio donde
estudias?

06 | Cuando te pones a estudiar, ¢ Tienes todos los
materiales a tu alcance?

07 | ¢Cuentas con una computadora para estudiar?

Nro. Distribucién de tiempo Si Aveces| No

01 | ¢Tienes un horario programado en el dia para el es
descanso, tiempo libre...?

02 | ¢Lo sueles cumplir?

03 | ¢ Estudias fuera del horario de clase al menos cing
dias a la semana?

04 | ¢Planificas el tiempo que piensas dedicar al estud
cada dia?

05 | ¢Distribuyes tu tiempo de estudio para cada
asignaturas o actividad que debes estudiar, de acl
a su dificultad?

06 | ¢Sueles terminar cada dia lo que te propusiste
estudiar?

07 | ¢Incluyes periodos de descanso en tu plan para
estudiar?




Nro. Actitud Personal Si Aveces| No

01 | ¢Asistes a clases con gusto o agrado?

02 | ¢Participas en clase aportando ideas e iniciativas
cumpliendo las tareas que te han dejado?

03 | ¢Miras y atiendes al profesor cuando explica?

04 | ¢ Sigues las explicaciones del profesor, interesand
preguntando si tienefidas?

05 | ¢ Tomas nota cada dia de las clases, las tareas a
estudiar y las actividades que Vaser?

06 | ¢Te importan las notas que sacas de tus examene

07 | ¢Estudias sin que te lo tengan que recordar?

Nro. Como estudias Si Aveces| No

01 | ¢Estudias diariamente, con o sin tarea, después d
la escuela?

02 | ¢Crees que sabes estudiar?

03 | ¢Lees todo el tema o sélo la parte que te correspg
cuando haces una tarea??

04 | ¢Encuentras facilmente las ideas principales de |
lees?

05 | ¢Subrayas las ideas y datos importantes?

06 | ¢Consultas el diccionario cuando no sabes lo que
significa una palabra o dudas sobre cémo se escri

07 | ¢ Te dedicas a memorizar los conocimientos cuan(
estudias?

08 | ¢Escribes los datos importantes o dificiles de
recordar?

09 | ¢Te haces preguntas cuando estudias?

10 | Cuando estudias, ¢tratas de resumir mentalmente)

11 | ¢Empleas algunas tacticas que te ayudan a recot
gue quieres memorizar?

12 | ¢Repasas los temas una vez estudiados?

13 | ¢Intentas relacionar lo aprendido en un curso con
aprendido en otro curso?

14 | ¢Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estl

15 | ¢Estas al dia en tus estudios?

16 | Cuando te sientas a estudiar, ¢empiezas en segui

17 | ¢Estudias con ganas, esforzandote por aprender?|

18 | ¢Haces un esquema de lo que estudias, siempre (
sea posible?

19 | ¢Empleas el menor nimero de palabras posibles
hacer los esquemas?

20 | ¢Destacas en los esquemas las ideas principales?




Nro. Como realizas tus trabajos Si Aveces| No
01 | ¢(Te aseguras de haber comprendido bien lo que t

gue hacer antes de comenzar a trabajar?

02 | ¢Consultas libros o navegas en internet para amp
informacion cuando haces tus tareas?

03 | ¢Haces todo lo posible por redactar tus ejercicios
manera clara?

04 | ¢Compruebas la ortografia, limpieza y redaccion @
gue escribes?

05 | ¢Estas al dia en la realizacion de las tareas que te
dejado esta semana?

Nro. Competencia digital Si Aveces| No
01 | ¢Utilizas la computadora para hacer tus trabajos?
02 | ¢Redactas en la computadora todos tus trabajos?
03 | ¢Elaboras tablas o pegas imagenes en los trabajo

realizas?

04 | ¢Elaboras tus diapositivas o ppt para exponer un {
en la clase?

05 | ¢Navegas en internet para buscar informacién de
tareas?

06 | ¢Usas correo electrénico para comunicarte con tu
compairieros de clase y hacer tareas?

07 | ¢Tienes tus archivos organizados en la computad

Nro. Tus examenes Si Aveces| No
01 | ¢Conoces y estas seguro de tus respuestas al térr

de la evaluacion de un curso?

02 | ¢Estas relativamente tranquilo cuando inicias algu
examen?

03 | ¢ Cuéando te preparas para un examen, repasas lo
apuntes y esquemas que elaboraste con anteriorig
al estudiar?

04 | ;Antes del examen, te informas de como va a ser
examen: oral, escrito, de preguntas breves, de
desarrollo..?

05 | Al empezar un examen, ¢ escuchas atentamente I

orientaciones que da el profesor?




06

Durante el examen, ¢,contestas primero las pregur
gue sabes mejor?

07

¢ Sueles ordenar mentalmente el contenido de las
preguntas antes de empezar a responderlas?

08

¢ Tu escritura es clara y entendible cuando das un
examen, no tienes dudas al escribir?

09 | ¢Permaneces en un examen hasta el final, siempr
te falten por contestar las preguntas que te son mg
dificiles y/o para completar detalles olvidados?

10 | ¢Sueles leer el examen una vez terminado?

11 | ¢Reconstruyes el contenido del examen una

finalizado, para hacer una evaluacion aproximada
puntaje alcanzado?

MUCHAS GRACIAS

RESULTADOS:

Nro. Indicador Puntaje

Nivel

I Condiciones materiales

Il | Distribucion de tiempo

[l | Actitud personal

IV | Como estudias

V | Como realizas tus trabajos

VI | Competencia digital

VIl | Como desarrollas tus examene

TOTAL




ENCUESTA DE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS REFERENCIALES:
NOMBRES Y APELLIDOS: ..., .E 1A TOCEMNE  Tpep  WATW(DAD

GRADO ACADEMICO: ...NAESTA " ESPECIALIDAD: .., COUCACLN ...
CENTRO LABORAL: .L.E.%. SAN.. . ANDIES . CARGO: .3 0CeNTL. ...
ANOS DE SERVICIO: ......... S AN oo FECHA: ...}8.-.09-..2023 ...

INSTRUCCIONES: Luego de ser revisado la Prueba y/o Cuestionario adjunto como
instrumento de la investigacion, responda a las siguientes apreciaciones, utilizando una
escala valorativa de menor a mayor; es decir, ponga un puntaje a cada una de sus
observaciones siendo la calificacion minima 1 punto y la calificacién maxima 5 puntos.

PUNTAJE: (1) Definitivamente tiene que cambiar el item
(2) Tiene que reformular el item
(3) Precisar algunas observaciones del item
(4) Item bien formulado
(5) Item excelentemente formulado
l.- PRESENTACION
1.1. Elinstrumento presenta una estructura formal técnicamente correcta.
(1) (2) (3) (4) R)-
1.2. Los margenes y campos del texto del instrumento estan bien distribuido.
(1) (2) (3) (4) (%0
1.3. El material utilizado para la elaboracién del instrumento es adecuado para su uso.
(1) (2) (3) (4) (X).
1.4. Elinstrumento impreso esta limpio y nitido.
(1) (2) (3) (4) ().
1.5. Elinstrumento es econémico y funcional.
(1) (2) (3) %) (5).
Il CONTENIDO

21. Elcontenido del instrumento evalla la variable que se pretende medir.

(1) (2) (3) (4) (9

2.2. Lasinstrucciones son precisas y entendibles para los sujetos a quien se le
aplica el instrumento.

(1) (2) (3) (4) (¥).
2.3. Los items estan técnicamente bien formulados.
(1) (2) (3) (4) (¥
2.4. Elndamero de items es pertinente para evaluar el objetivo propuesto.
1. (2) (3) (4) (%)
2.5. Ladistribucion de los items corresponde a una organizacion o matriz de la
variable.

(1) (2) (3) (4) (5.



.-  APLICACION
3.1. Esuninstrumento que brinda la posibilidad de aplicarse individual o
colectivamente.

(1) (2) (3) (4) (ﬁ’)-
3.2. Eltiempo que demanda su aplicacion es pertinente.

(1) (2) (3) (4) ().
3.3. Las opciones de respuesta estan bien definidas.

k1) (2) (3) (4) (ﬁ)-
3.4. Esuninstrumento que para su aplicacién no demanda mucha preparacion.

(1) (2) (3) (4) (5).
3.5. Laaplicaciéon cumple con las condiciones de control exigidas.

(1) (2) (3) (4) (>‘a'f)-
IV.- CALIFICACION
4.1. Es de facil calificacién, mediante una clave de respuesta.

(1) (2) (3) (4) ( 50
4.2. Lavaloracidn de sus respuestas esta bien definida.

(1) (2) (3) (4) (V)
4.3. Sus resultados permiten la elaboracién de una escala interpretativa.

(1) (2) (3) (4) (39
4.4. Lainterpretacién de sus resultados nos permite concluir sobre aspectos

significativos del estudio.

(1) (2) (3) (4) ($).
4.5. El analisis de sus resultados permite sugerir algunas recomendaciones.

(1) (2) (3) (4) (59.
SUBERENGIAS. oo cosummmsnonm o s maeins it s iaiG iimiat [ sl i simmstmmmmts

FIRMA.
DNE:Y08 603y

Nombre y Apellido: L€Y¥(0 JocElyne Fnes VA tix‘/‘(o«p




ENCUESTA DE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS REFERENCIALES:

NOMBRES Y APELLIDOS: ..295.@..‘1.2&4..69\1.@5. ke ——
GRADO ACADEMICO: V001 IE0R..... ESPECIALIDAD: If\;)hm .............
CENTRO LABORAL: ..£.5 .. 200, ANXES. ... CARGO: ., DRG0 IT...........
ANOS DE SERVICIO: ... 44,8005 . ...veeeeeeenenn FECHA: J8/99/23........

INSTRUCCIONES: Luego de ser revisado la Prueba y/o Cuestionario adjunto como
instrumento de la investigacion, responda a las siguientes apreciaciones, utilizando una
escala valorativa de menor a mayor; es decir, ponga un puntaje a cada una de sus
observaciones siendo la calificacion minima 1 punto y la calificacién maxima 5 puntos.

PUNTAJE: (1) Definitivamente tiene que cambiar el item
(2) Tiene que reformular el item
(3) Precisar algunas observaciones del item
(4) Item bien formulado
(6) Item excelentemente formulado
l.- PRESENTACION
1.4. Elinstrumento presenta una estructura formal técnicamente correcta.
(1) (2) (3) (%) (5)
1.2.  Los margenes y campos del texto del instrumento estan bien distribuido.
(1) (2) (3) (4) -2
1.3.  El material utilizado para la elaboracién del instrumento es adecuado para su uso.
(1) (2) (3) (4) ()*O
1.4. Elinstrumento impreso esta limpio y nitido. ‘
(1) (2) (3) (4) (/K))-
1.5. Elinstrumento es econémico y funcional.
(1) (2) (3) (A (5).
Il CONTENIDO

21. Elcontenido del instrumento evalla la variable que se pretende medir.

(1) (2) (3) (4) ().

2.2. Las instrucciones son precisas y entendibles para los sujetos a quien se le
aplica el instrumento.

(1) (2) (3) (4) (%0).
2.3. Los items estan técnicamente bien formulados. _
(1) (2) (3) (4 ) ().
2.4. Elnumero de items es pertinente para evaluar el objetivo propuesto.
(1) (2) (3) (4) (D).
2.5. Ladistribucion de los items corresponde a una organizacién o matriz de la
variable.

(1) (2) (3) (243) (5).



.- APLICACION

3.1. Esuninstrumento que brinda la posibilidad de aplicarse individual o
colectivamente.

(1) (2) (3) (4) (‘ﬁ-
3.2. Eltiempo que demanda su aplicacién es pertinente.
(1) (2) (3) ) {5).
3.3. Las opciones de respuesta estan bien definidas.
(1) (2) (3) (4) Q@)
3.4. Esuninstrumento que para su aplicacién no demanda mucha preparacion.
(1) (2) (3) (39 (5).
3.5. La aplicacién cumple con las condiciones de control exigidas. ‘
(1) (2) (3) (4) ().

IV.- CALIFICACION

4.1. Es de facil calificacion, mediante una clave de respuesta.

(1) (2) (3) (4) (X).
4.2. Lavaloracion de sus respuestas esta bien definida.

(1) (2) (3) (4) (0.
4.3. Sus resultados permiten la elaboracién de una escala interpretativa.

(1) (2) (3) (4) (}Q’)-

4.4. Lainterpretacion de sus resultados nos permite concluir sobre aspectos
significativos del estudio.

(1) (2) (3) (’?d (5).
4.5. El andlisis de sus resultados permite sugerir algunas recomendaciones.
(1) (2) (3) (4) (}0)-
L o L T —

Nombre y Apellido: Rosa Horta Salas 62y



ENCUESTA DE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS REFERENCIALES:

NOMBRES Y APELLIDOS: L veg...la equ. [lam et ...
GRADO ACADEMICO: ..2¢/06 2128 .... ESPECIALIDAD: .28 5S4 8.
CENTRO LABORAL: ..L6 2.0 SAK.. ANBa<s)...... CARGO: ..R Q.80 C o
ANOS DE SERVICIO: .. 2.2.. G5 5 e eiiirieersreens FECHA: ...oveirceeeeerreeceeeees

INSTRUCCIONES: Luego de ser revisado la Prueba y/o Cuestionario adjunto como
instrumento de la investigacion, responda a las siguientes apreciaciones, utilizando una
escala valorativa de menor a mayor; es decir, ponga un puntaje a cada una de sus
observaciones siendo la calificacion minima 1 punto y la calificacion maxima 5 puntos.

PUNTAJE: (1) Definitivamente tiene que cambiar el item
(2) Tiene que reformular el item
(3) Precisar algunas observaciones del item
(4) Item bien formulado
(5) Item excelentemente formulado
l.- PRESENTACION
1.1.  Elinstrumento presenta una estructura formal técnicamente correcta.
(1) (2) (3) (% (5).
1.2. Los margenes y campos del texto del instrumento estan bien distribuido.
(1) (2) (3) (X (5).
1.3.  El material utilizado para la elaboracion del instrumento es adecuado para su uso.
(1) (2) (3) (X) (5)
1.4. Elinstrumento impreso esta limpio y nitido. .
(1) (2) (3) (4) (5.
1.5. Elinstrumento es econémico y funcional.
(1) (2) (3) (%) (5).
il CONTENIDO

2.1. El contenido del instrumento evalua la variable que se pretende medir.

(1) (2) (3) (X (5.

2.2. Las instrucciones son precisas y entendibles para los sujetos a quien se le
aplica el instrumento.

(1) (2) (3) (4) (9.
2.3. Los items estan técnicamente bien formulados.
(1) (2) (3) (X) (5).
2.4. Elnamero de items es pertinente para evaluar el objetivo propuesto.
(1) (2) (3) (4) (X).
2.5. Ladistribucién de los items corresponde a una organizacién o matriz de la
variable.

(1) (2) (3) (%) (5).



-1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

V.-

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

APLICACION

Es un instrumento que brinda la posibilidad de aplicarse individual o
colectivamente.

(1) (2) (3) (X (5).
El tiempo que demanda su aplicacion es pertinente. ]
(1) (2) (3) (4) (X).
Las opciones de respuesta estan bien definidas.
(1) (2) (3) (4) (.
Es un instrumento que para su aplicacién no demanda mucha preparacion.
(1) (2) (3) (}l() (5).
La aplicaciéon cumple con las condiciones de control exigidas.
(1) (2) (3) (%) (5).
CALIFICACION

Es de facil calificacién, mediante una clave de respuesta.

(1) (2) (3) (3 (5).
La valoracién de sus respuestas esta bien definida.

(1) (2) (3) (4) (X.
Sus resultados permiten la elaboracién de unha escala interpretativa.

(1) (2) (3) (%) (5).

La interpretacion de sus resultados nos permite concluir sobre aspectos
significativos del estudio.

(1) (2) (3) (4) (X).
El analisis de sus resultados permite sugerir algunas recomendaciones.
(1) (2) (3) (4) ( g’)

.......................................................................................................

Nombre y Apellido:
LU L(‘q O’{’ae-sﬂu\‘ (2@([&(2/6 z



ENCUESTA DE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS REFERENCIALES:

NOMBRES Y APELLIDOS: ... LAACKYLY. (AREPES [ROTAS i
GRADO ACADEMICO: sdiceiis. Adler. ESPECIALIDAD: - Ll il ez

CENTRO LABORAL: 247, Aaea...[#ads........ CARGO: ... G20t ...
ANOS DE SERVICIO: ...v.vv. 5 frr A5 FECHA: ....... ;08 7/ 2B

INSTRUCCIONES: Luego de ser revisado la Prueba y/o Cuestionario adjunto como
instrumento de la investigacién, responda a las siguientes apreciaciones, utilizando una
escala valorativa de menor a mayor; es decir, ponga un puntaje a cada una de sus
observaciones siendo la calificacion minima 1 punto y la calificacién maxima 5 puntos.

PUNTAJE: (1) Definitivamente tiene que cambiar el item
(2) Tiene que reformular el item
(3) Precisar algunas observaciones del item
(4) item bien formulado
(5) Item excelentemente formulado

l.- PRESENTACION

1.1. Elinstrumento presenta una estructura formal técnicamente corr 4
(1) (2) (3) (4) (%)

1.2. Los margenes y campos del texto del instrumento estan bien distribujdo.
(1) (2) (3) {4) - (

1.3. El material utilizado para la elaboracién del instrumento es adecuado para su uso.

(1) (2) (3) (4) ()

1.4. Elinstrumento impreso esta limpio y nitido.

(1) (2) (3) (4) %
1.5. Elinstrumento es econédmico y funcional.

(1) (2) (3) (4) ﬂ
L. CONTENIDO

21. El contenido del instrumento evalla la variable que se pretende m?ir.
(X)

(1) (2) (3) (4)

2.2. Lasinstrucciones son precisas y entendibles para los sujetos a quien se le

aplica el instrumento.
(1) (2) (3) (4) /bg{

2.3. Los items estan técnicamente bien formulados.
(1) (2) (3) (4) (3.
2.4. Elnuamero de items es pertinente para evaluar el objetivo propuesto.
(1) (2) (3) (4) ()
2.5. Ladistribucion de los items corresponde a una organizacién o matriz de la
variable.

(1) (2) (3) (4) ){f



lil.- APLICACION

3.1.  Esun instrumento que brinda la posibilidad de aplicarse individual o

colectivamente.
(1) (2) (3) (4) }\4
3.2. Eltiempo que demanda su aplicacion es pertinente.
(1) (2) (3) (4) 74
3.3. Las opciones de respuesta estan bien definidas.
(1) (2) (3) 4) 247
3.4. Esuninstrumento que para su aplicacién no demanda mucha preparacion.
(1) (2) (3) (4) jxi
3.5. La aplicacion cumple con las condiciones de control exigidas.
(1) (2) (3) (4) )Q/

IV.- CALIFICACION

(1) (2) (3) (4)

4.2. Lavaloracion de sus respuestas esta bien definida.

(1) (2) (3) (4) (/‘SQ

4.3. Sus resultados permiten la elaboracion de una escala interpretativa.

(1) (2) (3) (4) (}{

4.4. Lainterpretacion de sus resultados nos permite concluir sobre aspectos

significativos del estudio.
(1) (2) (3) (4) Q{

4.5. El analisis de sus resultados permite sugerir algunas recomendacjones.

4.1. Es de facil calificacion, mediante una clave de respuesta.
(

(1) (2) (3) (4)

Nombre y Apellido:
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( 4 ENCUESTA DE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS REFERENCIALES:

NOMBRES Y APELLIDOS: .Mirthe Recwo. Yupangur AQumO

GRADO ACADEMICO: .. BACHIER, ... ESPECIALIDAD: . Y. \00aYAG o

CENTRO LABORAL: .. #27VR< Pobiecd ... CARGO: ...Docente. de. .o
ANOS DE SERVICIO: ...ceevieeeeeeeeeeermsnecsnnsnenns FECHA: ..0/;.0%-2023 .......

INSTRUCCIONES: Luego de ser revisado la Prueba y/o Cuestionario adjunto como
instrumento de la investigacion, responda a las siguientes apreciaciones, utilizando una
escala valorativa de menor a mayor; es decir, ponga un puntaje a cada una de sus
observaciones siendo la calificacién minima 1 punto y la calificacion maxima 5 puntos.
PUNTAJE: Definitivamente tiene que cambiar el item
Tiene que reformular el item

Precisar algunas observaciones del item
[tem bien formulado

item excelentemente formulado

(
(
(
(
(

NP WN =
N s N v e

l.- PRESENTACION

1.1. Elinstrumento presenta una estructura formal técnicamente correcta.

(1) (2) (3) (4) ).
1.2. Los margenes y campos del texto dél instrumento estan bien distribuido.
(1) (2) (3) (4) (&)
1.3. El material utilizado para la elaboracion del instrumento es adecuado para su uso.
(1) (2) (3) (4) (K.
1.4. Elinstrumento impreso esta limpio y nitido.
(1) (2) (3) (4) ().
1.5. Elinstrumento es econémico y funcional.
(1) (2) (3) (4) O&).
L. CONTENIDO

2.1. El contenido del instrumento evalla la variable que se pretende medir.

(1) (2) (3) (4) 0F).

2.2. Las instrucciones son precisas y entendibles para los sujetos a quien se le
aplica el instrumento.

(1) (2) (3) (4) OK).
2.3. Los items estan técnicamente bien formulados.
(1) (2) (3) (4) (X).
24. Elnumero de items es pertinente para evaluar el objetivo propuesto.
(1) (2) (3) (4) (=)
2.5. La distribucion de los items corresponde a una organizacion o matriz de la
variable.

(1) (2) (3) (4) 0F).



.- APLICACION

3.4. Es un instrumento que brinda la posibilidad de aplicarse individual o

colectivamente.

(1) (2) (3) { %) (X).
3.2. Eltiempo que demanda su aplicacién es pertinente.

(1) (2) (3) (4) (X).
3.3. Las opciones de respuesta estan bien definidas. )

(1) (2) (3) (4) (X.
3.4. Es un instrumento que para su aplicacién no demanda mucha preparacion.

(1) (2) (3) (4) 08).
3.5. La aplicacién cumple con las condiciones de control exigidas.

(1) (2) (3) (4) (X).

IV.- CALIFICACION

4.1. Es de facil calificacién, mediante una clave de respuesta.

(1) (2) (3) (4) (59.
4.2. La valoracion de sus respuestas esta bien definida.

(1) (2) (3) (4) (5).
4.3. Sus resultados permiten la elaboracion de una escala interpretativa.

(1) (2) (3) (4] (&)

4.4. Lainterpretacion de sus resultados nos permite concluir sobre aspectos
significativos del estudio.

(1) (2) (3) (4) (X).
4.5. Elanalisis de sus resultados permite sugerir algunas recomendaciones.
(1) (2) (3) (4)
SUGEREN CIAS: ..uiititi ettt itie et eeearanesaaneaansrtasseaansssassaanssasstssstssaneasnnans

..............................................................................................................
..............................................................................................................

FIRMA.
DNI; H1132123

Nombre y Apellido [Mhrihe flocie NuPaneu A e



JUICIO DE EXPERTOS
HABITOS DE ESTUDIOS COEFICIENTE DE VALIDEZ

PRESENTACION CONTENIDO APLICACION CALIFICACION

EXPERTOS 1.1 12 13 14 15 21 22 23 24 25 31 32 33 34 35 41 42 43 44 4.5 TOTAL

M.

Yupanqui 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100

L. Otaegui 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 88

R. Salas 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 94

L. Jara 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 99

J. Paredes 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100
PROM 96.2

Los docentes de Juicio de expertos atribuyen que el instrumento cuenta con los procedimientos correctamente disefiaduajesiggudesde 88 a 100

asignandole un promedio de 96.2. Muy Bueno.



APLICACION DE PRUEBA PILOTO HABITOS DE ESTUDIOS
COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD

ALFA CRONBACH
N° I Il i \% \% Vi Vi Total
1 17 15 16 39 12 15 25 139
2 15 10 16 40 12 20 16 129
3 19 19 19 54 14 15 25 165
4 15 17 21 54 15 19 26 167
5 16 14 18 44 10 15 26 143
6 17 14 15 37 12 11 18 124
7 19 18 21 50 13 15 31 167
8 20 13 17 50 13 11 30 154
9 19 11 19 39 14 10 25 137
10 17 19 20 52 15 13 29 165
11 18 11 13 37 10 13 24 126
12 20 18 20 47 15 18 22 160
13 17 17 18 46 15 14 29 156
14 21 19 18 53 14 21 33 179
15 18 17 18 49 12 19 31 164
16 15 21 17 53 13 14 31 164
17 17 17 19 46 13 16 24 152
18 18 16 17 44 13 19 26 153
19 13 15 18 49 14 13 29 151
20 14 14 15 39 13 17 25 137
21 18 15 14 36 8 10 28 129
22 17 17 17 42 15 18 26 152
23 20 17 19 45 15 16 28 160
24 18 19 20 52 15 18 29 171
25 17 19 18 46 12 13 27 152
26 20 20 20 55 15 19 26 175
27 20 18 17 44 12 13 28 152
28 17 15 16 33 11 11 25 128
29 20 18 18 50 15 21 31 173

30 19 10 14 39 8 14 21 125

VARP 381 849 417 3765 3.93 10.37 14.18 260.17

82.60
UAlfa)= 0.796 ACEPTABLE
K(Numero de item)= 7
Vi(Varianza de cada item)= 82.6

Vt(Varianza total)= 260.17
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Cuestionario de Hibitos de Estudio

{ 7

S dBdad: c) ........ Género: M () HQC

Escolaridad: .
Examinador:

....................

Instrucciones: A continuacion, encontraras algunas preguntas sobre las condiciones y conductas
Que realizas para estudiar, respondelas sinceramente sin saltearte ninguna, piénsalo bien y tomate el
liempo que necesitas; las opciones de respuesta son las siguientes:

Si st la pregunta describe lo que sucede cuando estudias
A veces: i sucede de vez en cuando

No: $1 no sucede nunca
= 3 % !
(Nro. | Condiciones Materiales Si Aveces | No
{01 | /En tueasa tienes un espacio para estudiar? b ¢ :
02 | ¢En el espacio donde estudias no se escucha ruidos? ¢
03 Te puedes conoentrar en el espacio donde estudias?
| 04 | /Tumesaoescniono de estudio o5 amplia? X
,ﬂ 05 | JHay suficiente sluminacion en ol espacio donde

By s Y (5

06 | Cuando te pones a estudiar, ¢ Tienes todos los

matenales & W alcance? VA
07 | ;Cuentas con una computadora para estudiar? A
Nro, Distribucién de tiempo A veces No

01 | ;Tienes un horario programado en el dia para el
estudio, descanso, tiempo libre. .7
02 | /Lo sueles cumplir?

ket

03 | /Estudias fuera del horario de clase al menos cinco

P ~ ,x

Planificas el iempo que picnsas dedicar al estudio Y

cade dig?

05 | [Distribuyes tu tiempo de estudio para cada
asignatures o actividad que debes estudiar, de acuerdo 4

| 850 dificultad?

06 | ;Sueles terminar cads dis lo que Le propusisie
estudiar?

07 | {Incluyes periodos de descanso en 1u plan para ,

A

[ Nro. | Actitud Personal Si_ | Aveces No
01 | ¢Asistes a clases con gusto o agrado? 1 2
02 [ ¢Participas en clase aportando ideas e iniciativas y X
cumpliendo la- tareas que te han dejado?
03 (Miras y atiendes al profesor cuando explica? Y
04 | jSigues las explicaciones del profesor, interesdndote %
y preguntando si tienes dudas?
05 | ;Tomas nota cada dia de las clases, las tareas a
estudiar y las actividades que vas hacer? x
06 | ¢Te importan las notas que sacas de tus ex4menes? Y
07 | ¢Estudias sin que te lo tengan que recordar? 0.4
Nro. Como estudias Si A veces No
01 | (Estudias diariamente, con o sin tarea, después de ir a \_\
la escuela?
02 | /Crees que sabes estudiar? Y
03 | ¢Lees todo el tema o sélo la parte que te corresponde, %
cuando haces una tarea??
04 | (Encuentras ficilmente las ideas principales de Io que vy
lees? x
05| ;Subrayas las ideas y datos importantes? X
06 | ;Consultas el diccionario cuando no sabes lo que
significa una palabra o dudas sobre como se escribe? %
07 | ¢Te dedicas a memorizar los conocimientos cuando 4
estudias? V«
08 | Escribes los datos importantes o dificiles de
recordar? X .
09 | 4Te haces preguntas cuando estudias? ~L
10| Cuando estudias, jtratas de resumir mentalmente? N
11| Empleas algunas tacticas que te ayudan a recordar lo
que quieres imemorizar? /\/
12| jRepasas los temas una vez estudiados? R
13 | ¢Intentas relacionar lo aprendido en un curso con lo JA
aprendido en otro curso?
14| jPides ayuda cuando tienes dificultades entuestudio? | X
15 | ¢Estas al dia en tus estudios? N
16| Cuando te sientas a estudiar, (empiezas en seguida? N
17 | ¢Estudias con ganas, esforzandote por aprender? ~
18 | jHaces un esquema de lo qQue estudias, siempre que
sea posible? /T
19| ;Empleas el menor nimero de palabras posibles para P
hacer los esquemas?
20 | /Destacas en los esquemas las ideas principales? A




Como realizas tus trabajos

¢ Te aseguras de haber comprendido bien lo que tienes
que hacer antes decomenzar a trabajar?

W_OO:mEBm libros o navegas en internet para ampliar la
informacion cuando haces tus tareas?

(Permaneces en un examen hasta e final, siempre que
te falten por contestarlas preguntas que te son mis
dificiles y/o para completar detalles olvidados?

¢Sueles leer el examen una vez terminado?

¢Haces todo lo posible Ppor redactar tus ejercicios de
manera clara?

(Compruebas la ortografia, limpieza y redaccién de lo
que escribes?

mm.mgw al dia en la realizacion de las tareas que te han
dejado esta semana?

(Reconstruyes el contenido del examen una vez
finalizado, para hacer una evaluacién aproximada del
puntaje alcanzado?

Competencia digital

Aveces

¢Utilizas la computadora para hacer tus trabajos?

¢Redactas en la computadora todos tus trabajos?

¢Elaboras tablas o pegas imégenes en los trabajos que
realizas?

¢Elaboras tus diapositivas o ppt para exponer un tema
en la clase?

¢Navegas en internet para buscar informacién de las
tareas?

¢Usas cormreo elestrénico para comunicarte con tus
compaiieros de clase y hacer tareas?

;Tienes tus archivos organizados en la computadora?

Tus exa

A veces

¢Conoces y estas seguro de tus respuestas al término -«
de la evaluacion de un curso?

(Estas relativamente tranquilo cuando inicias algin
examen?

¢Cuando te preparas para un examen, repasas E.m
apuntes y esquemas que elaboraste con anterioridad,
a tiar?

;Antes del examen, te informas de como va a ser €l
examen: oral, escrito, de preguntas breves, de
desarrollo..?

Al empezar un examen, jescuchas atentamente las
orientaciones que da el profesor?

Durante €] examen, jcontestas primero las preguntas
que sabes mejor?

;Sueles ordenar mentalmente el contenido de las
preguntas antes de empezar aresponderlas?

;Tu escritura es clara y nEnu&Ew cuando das un
examen, no tienes dudas al escribir?

MUCHAS GRACIAS

RESULTADOS:

Nro. Indicador

I | Condiciones materiales

II' | Distribucion de tiempo

III | Actitud personal

IV | Como estudias

V[ Como realizas tus trabajos

VI | Competencia digital

VI | Como desarrollas tus exdmenes

TOTAL




Cuestionario de Habitosde Estudio

Examinado: Iﬁx\vﬁkwﬁ» 3 rQ«W.\.r:.x::: Edad: .\Q Género:, M (
..... Institucion Educativa: h%\\w .N

Exami e cosERbRLAS Fecha de aplicacion: SR %

Instrucciones: A continuacién, encontraras algunas preguntas sobre las condiciones y conductas
que realizas para estudiar, respondelas sinceramente sin saltearte ninguna, piénsalo bien y tomate el
iempo que necesitas; las opciones de respuesta son las siguientes:

Si: st la pregunta describe lo que sucede cuando estudias
A veces: sl sucede de vez en cuando

No: si no sucede nunca

Condiciones Materiales
¢En tu casa tienes un espacio para estudiar?
¢En el espacio donde estudias no se escucha ruidos?
¢Je puedes concentrar en el espacio donde estudias?
¢ Tumesa o escritorio de estudio es amplia?
¢Hay suficiente iluminacion en el espacio donde
estudias?
Cuando te pones a estudiar, j Tienes todos los
materiales 2 u alcance?
¢Cuentas con una computadora para estudiar?

Distribucion de tiempo A veces
¢ Tienes un horario programado en el dia para el
estudio, descanso, tiempo libre...7
;Lo sueles cumplir?

/Estudias fuera del horario de clase al menos cinco
dias a la semana?

(Planificas el tiempo que piensas dedicar al estudio
cada dia?

(Distribuyes tu tiempo de estudio para cada
asignaturas o actividad que debes estudiar, de acuerdo
asu dificultad?

(Sueles terminar cada dia lo que te propusisie
estudiar?

(Incluyes periodos de descanso en tu plan para
estudiar?

Actitud Personal

(Asistes a clases con gusto o agrado?

(Participas en clase aportando ideas e iniciativas y
cumpliendo lns tareas que te han dejado?

(Miras y atiendes al profesor cuando explica?

¢Sigues las explicaciones del profesor, intereséndote
¥ preguntando si tienes dudas?

( Tomas nota cada dia de las clases, las tareas a
estudiar y las actividades que vas hacer?

(Te importan las notas que sacas de tus exdmenes?

(Estudias sin que te lo tengan que recordar?

Como estudias

(Estudias diardamente, con o sin tarea, después de ir a
la escuela?

(Crees que sabes estudiar?

¢Lees todo el tema o sélo 1a parte que te corresponde,
cuando haces una tarea??

(Encuentras facilmente las ideas prncipales de lo que
lees?

(Subrayas las ideas y amR.va. importantes?

(Consultas el diccionario cuando no sabes lo que
significa uns palabra o dudas sobre como se escribe?

Te dedicas a mmorizar los conocimientos cuando
estudias?

¢Escribes los ¢ atos importantes o dificiles de
recordar?

. Te haces ?.nmp:”mm cuando estudias?

Cuando estidias jtratas de resumir mentalmente?

.as tacticas que te ayudan a recordar lo
que quieres memorizar?

(Repasas los temas una vez estudiados?

(Intentas relacionar lo aprendido en un curso con lo
aprendido en otro curso?

(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?

(Estas al dia en tus estudios?

Cuando te sientas a estudiar, jempiezas en seguida?

(Bstudias con ganas, esforzdndote por aprender?

¢Haces un esquema de lo que estudias, siempre que
sea posible?

(Empleas el menor nimero de palabras posibles para
hacer los esquemas?

(Destacas en los esquemas las ideas principales?







