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RESUMEN 

 

 Hábitos de Estudios en estudiantes del V ciclo de Primaria en Instituciones 

Educativas Particulares del distrito de Ventanilla ï Callao 2023 es una investigación de 

enfoque cuantitativo, encuadrada en una metodología no experimental, descriptiva simple 

cuyo propósito fue conocer el nivel de Hábitos de estudio de los estudiantes del V ciclo de 

Educación Primaria; para ello, se visitaron tres instituciones educativas de gestión privada 

del distrito de Ventanilla en los cuales se seleccionó una muestra de 152 estudiantes. Se les 

aplico una versión del instrumento Cuestionario de Hábitos de Estudio (CHE) adaptado y 

actualizado para los propósitos del estudio; el cual alcanzo un coeficiente de Validación al 

0.96 Muy Buena y un coeficiente de confiabilidad Alfa Cronbach de 0.799 de Aceptable. 

Las conclusiones generales y específicas a las que se llegaron fueron las siguientes: 

De los 152 estudiantes que conforman la muestra un 55% (83) de los estudiantes logran el 

nivel de Hábitos favorables para el aprendizaje. El 85% tienen las condiciones materiales 

favorables y muy favorables para el desarrollo de sus Hábitos de estudio y de su aprendizaje. En la 

distribución del tiempo para el estudio están casi 50% con buena distribución de su tiempo; y el 

otro 50% con dificultades en la organización de sus tiempos. El 84% tienen buenas actitudes en la 

práctica de sus Hábitos de estudio. El 50% de los estudiantes usa bien la tecnología digital en sus 

Hábitos de estudios y el otro 50% no lo usa de manera óptima. Finalmente, el 65% de los 

estudiantes, utilizan procedimientos efectivos en la práctica de sus Hábitos de estudio. 
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ABSTRACT 

 

Study Habits in students of the V cycle of Primary in Private Educational 

Institutions of the district of Ventanilla ï Callao 2023 is a research with a quantitative 

approach, framed in a non-experimental, simple descriptive methodology whose purpose 

was to know the level of Study Habits of the students of the V cycle of Primary Education; 

For this purpose, three privately managed educational institutions in the Ventanilla district 

were visited, in which a sample of 152 students was selected. A version of the Study 

Habits Questionnaire (CHE) instrument adapted and updated for the purposes of the study 

was applied to them; which achieved a Validation coefficient of 0.96 Very Good and a 

Cronbach Alpha reliability coefficient of 0.799 Acceptable. 

The general and specific conclusions reached were the following: Of the 152 

students that make up the sample, 55% (83) of the students achieve the level of Habits 

favorable for learning. 85% have favorable and very favorable material conditions for the 

development of their study habits and learning. In the distribution of time for study, almost 

50% have a good distribution of their time; and the other 50% with difficulties in 

organizing their time. 84% have good attitudes in practicing their study habits. 50% of 

students use digital technology well in their study habits and the other 50% do not use it 

optimally. Finally, 65% of students use effective procedures in the practice of their study 

habits. 
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Capítulo I.- Planteamiento del problema 

 

1.1.Descripción de la realidad problemática  

La formación personal y académica del estudiante demanda que todos los actores 

de la educación, padres de familia, docentes y sobre todo el propio estudiante se ejercite en 

una constante autoevaluación de su desempeño, en el día a día para percibir integralmente 

su desarrollo, la búsqueda permanente de un orden y una disciplina en sus actividades 

cotidianas para alcanzar y mejorar sus logros y metas programadas.    

Uno de los factores que favorece el aprendizaje son los hábitos de estudios que el 

alumno debe practicar cotidianamente para organizar sus actividades educativas, generar 

las condiciones para el estudio, proveer los materiales, establecer los horarios, programar 

la secuencia de las materias según sus prioridades, identificar los apoyos necesarios e 

integrar un equipo de estudio colegiado para interactuar en el logro de sus aprendizajes.  

Nuestro país viene participando en un Programa Internacional de Evaluación PISA 

para estudiantes de la Educación Básica de los países de Europa, Oceanía y América, 

midiendo los niveles de aprendizajes en matemática, ciencia y lectura. Esta experiencia lo 

lleva a cabo la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) 

desde el año 2000 a la fecha, lo realiza con una periodicidad de cada 3 años, su propósito 

es mejorar la calidad del servicio educativo de los países participantes. El Perú ha 

participado en los años 2000, 2009, 2012, 2016, y 2018, con resultados no tan meritorios 

en comparación con los países de Europa y Oceanía; a nivel Latinoamericano estamos 

rezagados casi a mitad de la tabla, pero con una aspiración progresiva de ascenso en cada 

nueva participación.  

Con respecto al Perú en PISA 2018, los resultados muestran que las 

condiciones socioeconómicas explican en una proporción importante la variación del 
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rendimiento entre los estudiantes. Es decir, las diferencias de aprendizaje entre 

estudiantes se encuentran muy relacionadas a las diferencias entre sus condiciones 

socioeconómicas. El pertenecer a un contexto vulnerable con pocos recursos 

económicos influye y determina, en gran medida, los logros de aprendizaje alcanzados 

por estos estudiantes. Así mismo, si consideramos que los hábitos de estudio están 

estrechamente relacionados con las condiciones físicas y materiales para el estudio se 

estaría determinando una alta correlación entre los hábitos de estudio y el aprendizaje.  

Es por esta razón que el Informe nos indica que los resultados de los estudiantes 

peruanos se encuentran entre los más bajos de la región. (UMC-MINEDU, 2022). 

La Oficina de Estadística de la Calidad Educativa (2015) nos refiere una realidad 

educativa de la Región Callao todavía vigente porque estos estudios se realizan cada diez 

años. Nos indica que el acceso a la Educación Inicial en el Callao, medido por la tasa neta 

de asistencia, tiene una tendencia creciente pasando de 67% a 84% entre el 2004 y 2013, 

mientras que el acceso a Educación Primaria y secundaria se mantiene relativamente 

estables con tasas que fluctúan alrededor del 93% y 82% respectivamente. En cuanto a 

alumnos por docente, el indicador en el Callao muestra una ligera tendencia creciente en 

los tres niveles. Entre el 2005 y el 2014, este indicador pasó de 14 a 15 alumnos por 

docente en el nivel inicial, de 14.5 a 15 alumnos por docente en el nivel primario, y de 12 a 

13 alumnos por docente en el nivel secundario. En el 2014, el indicador del Callao en 

Educación Inicial es inferior al nacional, en Educación Primaria muy similar al nacional y 

en Educación Secundaria, ligeramente superior al nacional. El Callao tiene tasas de 

desaprobación, retiro y atraso inferiores a los valores nacionales, todos los distritos 

presentan tasas de desaprobación menores a 10% en Educación Primaria y Educación 

Secundaria, con excepción de La Punta en Secundaria (16% de desaprobación). Respecto 

al atraso escolar, todos los distritos, tanto en Primaria como en Secundaria, se ubican 
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debajo de 20% (percentil inferior). En cuanto al porcentaje de retirados en 2013, todos los 

distritos del Callao tienen tasas de retiro que las ubica en el percentil más bajo (menor a 

8%) tanto en Primaria como en Secundaria. El distrito de La Punta es el que presenta 

menores tasas de retiro tanto en Primaria como en Secundaria (0.6% y 0.5% 

respectivamente), mientras que el distrito de La Perla presenta la mayor tasa de retiro en 

Primaria (2%), y el distrito de Mi Perú en Secundaria (3.2%). (MINEDU, Unidad de 

Estadística, 2015). 

Dadas las estadísticas de bajos niveles de desaprobación, retiro o abandono escolar 

en la Región Callao postulamos que la población escolar de los distritos del Callao, en 

particular el distrito de Ventanilla, practican hábitos de estudios favorables para el 

aprendizaje. 

1.2.Formulación del problema  

De la contextualización del problema de la investigación surgen las siguientes 

interrogantes:   

1.2.1. Problema General  

 P.G. ¿Cuál es el nivel de Hábitos de Estudios que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares, del distrito de Ventanilla - 

Callao? 

1.2.2 Problemas Específicos  

 P.E.1. ¿Cuál es el nivel de condiciones materiales que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios? 

 P.E.2. ¿Cuál es el nivel de distribución de tiempo que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios? 

 P.E.3. ¿Cuál es el nivel de la Actitud personal que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios? 
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 P.E.4. ¿Cuál es el nivel del cómo estudian los alumnos del V ciclo de Primaria de 

las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios? 

 P.E.5. ¿Cuál es el nivel del cómo realizan sus trabajos, los estudiantes del V ciclo 

de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios? 

 P.E.6. ¿Cuál es el nivel de competencia digital que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios? 

 P.E.7. ¿Cuál es el nivel de cómo desarrollan sus exámenes los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios? 

1.3 Formulación de Objetivos  

Los propósitos de la investigación son los siguientes: 

1.3.1 Objetivo General  

O.G. Conocer el nivel de Hábitos de estudios que tienen los estudiantes del V ciclo 

de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares, del distrito de Ventanilla - Callao 

1.3.2 Objetivos Específicos  

O.E.1. Evaluar el nivel de condiciones materiales que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios.  

O.E.2. Evaluar el nivel de distribución de tiempo que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios. 

O.E.3. Evaluar el nivel de Actitudes personales que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios. 

O.E.4. Evaluar el nivel de cómo estudian los alumnos del V ciclo de Primaria de 

las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios. 

O.E.5. Evaluar el nivel de cómo realizan sus trabajos los estudiantes del V ciclo de 

Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios. 
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O.E.6. Evaluar el nivel de competencia digital que tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios. 

O.E.7. Evaluar el nivel de cómo desarrollan sus exámenes los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las Instituciones Educativas Particulares en sus Hábitos de Estudios. 

1.4 Justificación e importancia de la investigación  

La Guía de Elaboración de Proyectos e Informes de Investigación del IESPP MM 

(2022) establece la justificación e importancia en los siguientes niveles: teórico, práctico y 

metodológico.  

El nivel teórico, la propuesta de investigación atiende la necesidad de conocer los 

hábitos de estudio que tienen los estudiantes del V ciclo del nivel Primario que favorecen o 

dificultan su aprendizaje. Es importante obtener una información diagnóstica sobre las 

condiciones básicas en las que el estudiante realiza sus actividades de estudio, sea cual 

fuera su condición socio económica o material y sus aptitudes para el estudio.   

   El nivel práctico, se justifica la investigación sobre los Hábitos de estudio en una 

población estudiantil que se encuentra en el proceso de cambio de las operaciones 

concretas a las operaciones formales o más abstractas para el aprendizaje. Este período nos 

lleva a programar actividades académicas de mayor autonomía en el estudiante, 

desarrollando su pensamiento crítico e innovador, involucrándolo en tareas más 

colaborativas y colegiadas con sus compañeros. Se recomienda a este nivel formar buenos 

hábitos de estudio para un mejor aprendizaje  

A nivel metodológico, al obtener información diagnóstica sobre los hábitos de 

estudio de los estudiantes del V ciclo de Primaria, el docente podrá conocer y orientar el 

aprendizaje de sus estudiantes, indicándoles de manera más específica y situada las 

exigencias de sus tareas.  
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Esto conlleva a identificar los casos en las diferentes realidades que presentan cada 

estudiante en sus hogares. 

1.5. Formulación de las hipótesis 

En ñlos estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las 

características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o 

cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis. Es decir, únicamente pretenden medir 

o recoger información de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las 

variables a las que se refiere esto es, su objetivo no es indicar cómo se relacionan éstasò. 

(Hernández, et al 2014, p.92). Por lo tanto, no es necesario el planteamiento de una 

hipótesis. 

1.6 Delimitación de la investigación  

a) Delimitación Conceptual: Es una investigación cuantitativa, evalúa el proceso 

del estudio, mediante una investigación de diseño no experimental, descriptivo simple, 

transeccional. 

b) Delimitación Social: La investigación evalúa los Hábitos de estudio en 

estudiantes provenientes del sector social medio baja de la Región Callao. 

c) Delimitación Espacial: La muestra está conformada por estudiantes del V ciclo 

de Educación Primaria de las Instituciones Educativas particulares del distrito del 

Ventanilla ï Callao. 

d) Delimitación Temporal: La aplicación del proyecto de investigación está 

limitada al periodo lectivo escolar del año 2023. 

1.7. Limitaciones del estudio 

- La programación de las actividades escolares interfieren con el desarrollo de la 

investigación. 

- Presencia de estudiantes con problemas de aprendizaje tienen otras mediciones. 
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- Poco interés de los padres al seguimiento de sus hijos en la alimentación. 

- Ausencia de algunos estudiantes para aplicar la muestra. 
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Capítulo II. - Sustento teórico conceptual 

2.1 Antecedentes del estudio  

Antecedentes Nacionales 

Amache (2018), en su estudio Hábitos de estudio y rendimiento académico en el 

área de comunicación en los estudiantes de segundo de secundaria de las II.EE. de la RED 

San Cristóbal, Cuchumbaya y Carumas-Moquegua-2018, se propuso conocer qué relación 

habría entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en el área de comunicación 

en los estudiantes de segundo de secundaria, participaron 31 estudiantes de segundo grado 

de 4 instituciones Educativas de este ámbito. No se seleccionó una muestra porque se 

trabajó con todos los estudiantes porque el número de estudiantes es poco. Es un estudio 

no experimental, con un diseño descriptivo correlacional. 

Como instrumento se aplicó el inventario de hábitos de estudio y para determinar el 

rendimiento académico se utilizaron las actas finales del año escolar 2017 en el área de 

Comunicación de los estudiantes que participan en la presente investigación. 

En los resultados se pueden mostrar que hay una relación entre hábitos de estudio 

con el rendimiento académico, observándose una relación directa.   

Los resultados de la investigación confirman la relación directa que hay entre los 

hábitos de estudio como una predisposición necesaria del estudiante para el logro del 

aprendizaje, que en este caso es en el curso de Comunicación. La investigación proyectada 

busca conocer la predisposición favorable o no para el estudio que tienen los estudiantes 

del 5to y 6to grado de educación Primaria de Ventanilla ï Callao.  

Jiménez (2019), en su investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de 

hábitos de estudio en los estudiantes del segundo año de secundaria de una institución 

educativa de Lima; utilizo el enfoque cuantitativo para su investigación; su diseño fue no 

experimental descriptiva simple, de corte transversal; para ello, utilizo una población de 
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131 estudiantes del segundo año de educación secundaria de la institución educativa 

ñSanto Domingo el Predicadorò.  El instrumento que utilizo fue el Inventario de los 

Hábitos de Estudio de CASM ï 85, del Dr. Luis Alberto Vicuña Peri, el cual validado por 

juicio de expertos y su fiabilidad se calculó con el Coeficiente de confiabilidad de Kuder 

Richardson 20. Los resultados mostraron que el 31 % se ubicó en una tendencia positiva y 

un 5 % en la categoría de muy positivo.   

Por tanto, se determina en los resultados de hábitos de estudio de segundo año de 

secundaria un 36 % con tendencia positiva hacia arriba y la diferencia con un 64 % 

tendencia no positiva lo cual quiere decir que dos tercios del segundo de secundaria no 

tienen hábitos de estudio positivos. 

En esta experiencia de investigación, se advierte que una mayoría de estudiantes 

del segundo grado de secundaría no cuenta con una disposición favorable para el estudio lo 

que nos hace presumir la presencia de dificultades para el aprendizaje.  

Pino (2019), en su estudio ñEstrategias de Aprendizaje, T®cnicas de Estudio y 

Hábitos de Estudio en los Estudiantes de una Institución Educativa del Nivel Secundario, 

UGEL 06 Ate Vitarte, a¶o 2018ò, se propone determinar la relaci·n que existe entre las 

estrategias, las técnicas y los hábitos de estudio de los estudiantes de una institución 

educativa del nivel secundario, durante el periodo académico del año 2018. La naturaleza 

del estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo básico - sustantivo o teórico, con un diseño 

descriptivo correlacional y método hipotético deductivo. La muestra del estudio se 

conformó con 40 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta, los instrumentos que 

permitieron recabar la información respectiva fueron: Cuestionario sobre estrategias de 

aprendizaje, cuestionario sobre técnicas de estudio y cuestionario sobre hábitos de estudio. 

Las conclusiones son las siguientes: Existe relación significativa entre las estrategias de 

aprendizaje y las técnicas de estudio. Existe relación significativa entre las estrategias de 
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aprendizaje y los hábitos de estudio. Existe relación significativa entre las técnicas de 

estudio y los hábitos de estudio. 

Este estudio confirma la hipótesis de la alta correlación que existe entre las 

estrategias, las técnicas y los hábitos de estudio que los estudiantes deberían practicar para 

lograr aprendizajes significativos en su desempeño escolar. 

Rosales  (2019)  La investigación titulada: Hábitos de estudio en el aprendizaje del 

área de matemática en estudiantes de 6° grado del nivel primaria de la I.E. N° 2029 SMP, 

Ugel 02, tuvo como finalidad determinar los niveles de los hábitos de estudio. El tipo de 

investigación fue básica, el nivel de investigación fue descriptiva; se hizo una encuesta por 

intermedio del inventario de hábitos de estudio (Vicuña, 2005); se efectuó en una muestra 

de 84 estudiantes del sexto grado primaria de la institución educativa N° 2029 SMP de la 

Ugel 02. En la encuesta se concluye que existe un nivel moderado con un 73.8% de un 

100% respecto a los hábitos de estudio de acuerdo al inventario efectuado a los 

estudiantes. 

De los resultados obtenidos en la investigación se puede deducir que los estudiantes 

no logran buenos hábitos de estudios para el aprendizaje; el nivel moderado nos lleva a 

interpretar que los estudiantes necesitan implementar mejores condiciones en sus ligares de 

estudio y reforzar una mayor disciplina en sus conductas para el estudio y el cambio de 

actitudes positivas al estudiar.   

Giurescu (2022) en su investigación titulado Hábitos de estudio y aprendizaje 

significativo en estudiantes de secundaria, Trujillo ï 2022, se propuso determinar la 

relación entre los hábitos de estudio y aprendizaje significativo, se siguió un enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental con alcance descriptivo ï correlacional, Se 

utilizó como técnica la encuesta y se aplicó una adaptación del instrumento Inventario de 
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Hábitos de Estudios CASM-85, que consta de tres dimensiones: acercamiento a la clase, 

comprensión de la clase y desarrollo de evidencias; a su vez se usó un cuestionario 

Aprendizaje Significativo estandarizado, que consta de 3 dimensiones: experiencias 

previas, nuevos conocimientos y relación entre nuevos y antiguos conocimientos. La  

muestra estuvo compuesta de 50 estudiantes del 5to de secundaria, la selección se hizo 

mediane la técnica probabilística aleatoria simple; como resultados se obtuvo que existe 

una correlación positiva considerable de p=0.001 <0.05 y rho=0,585, entre las variables; 

además entre las dimensiones de acercamiento a la clase y experiencias nuevas se obtuvo 

una correlación de rho=0.580 lo que indica una relación positiva considerable, para las 

dimensiones de comprensión de la clase y nuevos conocimientos de rho=0.352 lo que 

indica una relación positiva media; caso similar para las dimensiones desarrollo de la 

evidencia y relación entre antiguos y nuevos conocimientos es de rho= 0.406. 

Se evidencia en los resultados una correlación positiva de un nivel moderado entre 

las variables y en las dimensiones lo que significa una tendencia positiva pero no 

determinante entre ambas variables. Es evidente que los hábitos de estudio promueven el 

desarrollo cognitivo, mejorando la capacidad de aprender con menor dificultad los 

contenidos, y así mejorar el rendimiento académico. 

Fernández (2019). En su trabajo de investigación sobre Técnicas de estudio y 

Hábitos de estudio y el aprendizaje en estudiantes del primer grado de secundaria de la 

Instituci·n Educativa 3010 ñRam·n Castillaò del R²mac, UGEL 02, 2017; en su estudio se 

propuso relacionar las técnicas de estudio y los hábitos de estudio y estas como pueden 

ayudar en el estudio en la etapa escolar y lograr que los estudiantes aprendan los diversos 

conocimientos. Es una Investigación cuantitativa, de tipo básica, transeccional, de diseño 

no experimental: descriptivo correlacional y explicativo, con una muestra de 48 

estudiantes a quienes se les aplico tres instrumentos de evaluación: el instrumento de 
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técnica de estudio, hábitos de estudio y aprendizaje para los estudiantes. Estos 

instrumentos fueron realizados y sometidos al análisis respectivo para su validez y 

confiabilidad. Los resultados indican que existe una relación significativa entre técnicas de 

estudio y el aprendizaje, y entre los hábitos de estudio y el aprendizaje logrando niveles de 

altos y medios en los estudiantes del primer grado del nivel de secundaria de la Institución 

Educativa 3010 ñRam·n Castillaò. 

La correlación entre las técnicas y hábitos de estudio es alta y media con una 

tendencia totalmente positiva, lo que nos lleva a la interpretación que el estudiante que 

desarrolle estas habilidades favorecerá su aprendizaje.   

Antecedentes Internacionales 

Bonilla (2019), en su estudio Técnicas y Hábitos de Estudio ï Programa ñEstudiar 

aprendiendoò Espa¶a, nos refiere que la educaci·n est§ interesada que el alumnado 

construya su propio conocimiento y adquiera las habilidades y competencias necesarias 

para el desarrollo de un aprendizaje autónomo. Desde la conceptualización de la 

orientación educativa como un proceso encaminado a la ayuda y guía en estrategias de 

aprendizaje, formación de hábitos y técnicas de estudio para un aprendizaje eficaz se 

desarrolla el Programa ñEstudiar Aprendiendoò que consiste en la participaci·n activa del 

estudiante en exposiciones, debates, dinámicas y trabajo de grupos. El objetivo general que 

se persigue es desarrollar la competencia de aprender a aprender en el alumnado de tercero 

del Programa de Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento (PMAR) adquiriendo, 

entrenando y mejorando los hábitos y técnicas de estudio a través de una metodología 

participativa y activa a lo largo de siete sesiones. Tanto la evaluación procesual como la 

evaluación final revelan unos resultados positivos, por lo que el programa ha conseguido 

los objetivos principales y los discentes han mejorado sus hábitos y técnicas de estudio. 
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Sin lugar a dudas, que los últimos enfoques de la pedagogía demandan formar 

estudiantes más autónomos para su aprendizaje, desarrollando en ellos su capacidad de 

pensamiento crítico, innovación, creativo, reflexivo útiles para la toma de decisiones en su 

aprendizaje y en su cotidiano vivir. El programa aplicado por ello, fomenta su 

participación activa, el debate de ideas, la exposición de temas, el trabajo colaborativo, y la 

utilización de la tecnología de la información y comunicación para generar las redes del 

conocimiento.  

Villamizar, Galviz y Medina (2019), en su estudio titulado ñH§bitos de estudio en 

alumnos de educación media de dos Instituciones Educativas Públicas de Florida blanca, 

Santander ï Colombia, tuvieron el propósito de conocer qué tipo de Hábitos tenían los 

estudiantes de estas dos entidades educativas públicas; es un estudio de enfoque 

cuantitativo, con diseño descriptivo simple, se aplicó el Inventario de Hábitos de Estudio 

de CASM 85 en una muestra de 146 participantes entre los 12 y 18 años del municipio de 

Florida blanca. El inventario identifica en el estudiante los hábitos adecuados e 

inadecuados manifestados al momento de estudiar, está compuesto por 5 dimensiones las 

cuales engloban un total de 53 preguntas estructuradas. Los resultados generales indicaron 

que los estudiantes se encuentran en un nivel promedio, es decir, el 38% están en tendencia 

positivo, por lo que, los estudiantes poseen hábitos y técnicas de estudio y el 34% con 

tendencia negativo, es decir, tienen un mal manejo de estos.   

Es un estudio con el mismo propósito de nuestra investigación con la diferencia del 

grado escolar, lo han dirigido a nivel de la secundaria y nuestro planteamiento es a nivel 

Primaria. Las conclusiones nos hacen suponer que no hay un desarrollo de los hábitos de 

estudio predominante, que existe un porcentaje similar que no ha desarrollados buenos 

hábitos de estudios.  
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García (2018) en su estudio Hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes del cuarto grado ñBò de la Escuela de Educaci·n B§sica ñManuel de 

Echeand²aò del Cant·n Guaranda, provincia Bol²var Ecuador, periodo acad®mico 2017-

2018, tiene como objetivo promover hábitos de estudio para mejorar el rendimiento 

acad®mico en los estudiantes del cuarto grado ñBò de la Escuela de Educaci·n B§sica 

ñManuel de Echeandiaò del cant·n Guaranda, provincia Bol²var, periodo acad®mico 2017-

2018, con el fin de mejorar el rendimiento académico. En el desarrollo se aplicó un 

cuestionario sobre hábitos de estudio a los alumnos y padres familia para determinar el 

grado de hábitos de estudio que poseen los alumnos, y en base a esto construir la unidad 

didáctica con una metodología de enseñanza que ayude a promover los hábitos de estudio 

en los alumnos, y de esta forma ser un modelo para otras instituciones educativas, 

finalmente se corroboro que cuando los alumnos adquieren hábitos de estudio estos 

mejoran el rendimiento académico el mismos que se evidencia en las actas de 

calificaciones. 

Esta investigación se propone promover los hábitos de estudio en los estudiantes y 

para ello, involucra a los padres de familia para que en conjunto con sus hijos pongan en 

práctica las condiciones, estrategias, técnicas y hábitos de estudio.  

Flores (2018). En su estudio Programa para la mejora de los Métodos de Estudio 

en los estudiantes de sexto año de Educación Básica. Ecuador. Este Programa de 

intervención lo he realizado en vista de que un 70% de estudiantes tenían bajo rendimiento 

académico en las áreas básicas, debido al incumplimiento de tareas escolares, la necesidad 

de buscar nuevas estrategias motivadoras, se puso en práctica dinámicas y trabajo de grupo 

integradoras con el fin que los estudiantes cambien de actitud y adquieran hábitos los 

mismos que son indispensables en el quehacer educativo, y en la formación personal del 

individuo, el 95% cambio de actitud para el estudio. El objetivo principal, es concientizar 
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en los estudiantes la importancia de desarrollar hábitos de estudio y práctica de valores, 

mediante motivaciones, para disminuir el bajo rendimiento académico. El programa de 

intervención dio buenos resultados disminuyo el bajo rendimiento y el número de 

estudiantes que no cumplan con sus tareas escolares. 

 Como conclusión este programa aspiro implementarlo en toda la institución puesto 

que es un problema institucional. 

Rodríguez y Tascón (2020).  En su trabajo de investigaci·n titulada ñActividades 

l¼dicas en educaci·n f²sica: una propuesta para fomentar los h§bitos de estudioò Colombia. 

Se programo una secuencia de actividades que se aplicaron en la Institución Educativa 

Técnica Julio Flórez del municipio de Chiquinquirá, en el área de educación física, 

recreación y deportes. La investigación estuvo encaminada hacia la implementación de una 

propuesta basada en actividades lúdicas para fortalecer las costumbres y formas de estudiar 

en los alumnos de grado octavo, para lo cual se realizó el análisis de la tipología, 

caracterización e influencia de los hábitos de estudio en el rendimiento escolar del área 

mencionada. Metodológicamente es un estudio enmarcado en un paradigma socio crítico, 

de tipo cualitativo, siguiendo el método de la investigación acción educativa en tres 

grandes fases. En la primera fase, se realizan actividades enfocadas a diagnosticar el 

problema e identificar las necesidades. La segunda fase es la planificación de acciones y, 

la tercera, es la evaluación de las matrices de contenido. 

Para finalizar, se evalúan los resultados obtenidos y se hace una discusión 

reflexiva, al tomar como referente los diarios de campo, el diálogo de saberes entre los 

investigadores, generado a partir de la observación y reflexión constante en el proceso 

investigativo, a fin de identificar las causas, las consecuencias y diseñar una estrategia 

didáctica. Para concluir, se destaca que las actividades lúdicas desarrolladas en el área 
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fueron una estrategia acertada, novedosa y llamativa, pues el juego dirigido coadyuvó al 

propósito general relacionado con el fomento de las costumbres educativas como 

disciplina. A su vez, los talleres lúdicos implementados permitieron evidenciar la 

transformación no solo de clase de educación física, sino la posibilidad de adquirir 

capacidades, habilidades y hábitos indispensables para el estudiante en su quehacer 

educativo. 

2.2 Bases teóricas científicas 

2.2.1. Hábitos de estudio  

 Las condiciones de salud, físicas y mentales, ambientales y materiales nos 

advierten del como nuestros estudiantes están atendiendo sus actividades de estudio; 

consideramos que sea cual fuera su desempeño natural, estas han generado sus propios 

hábitos que juegan a favor o en contra de su proceso de aprendizaje.  

 2.2.1.1. Definiciones.  

 Encontramos una serie de definiciones sobre Hábitos de estudio en la literatura 

académica, las más importantes son las siguientes:  

Enríquez, Fajardo y Garzón. (2014) en su artículo científico nos define como 

hábito, la condición adquirida, aprendida, que supone la tendencia a repetir y reproducir 

ciertas acciones o a actuar de la misma forma bajo normas o circunstancias similares.  

Otras definiciones: Correa plantea que los hábitos son formas adquiridas de actuar 

que se presentan automáticamente. Rondón, nos dice que los hábitos de estudio son 

aquellas conductas que manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y 

que repite constantemente. Belaunde, entiende por hábitos de estudio al modo como el 

individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico. (Lucho, 2012 citado por 

Enríquez et al, 2014). 
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Las definiciones citadas remarcan que los hábitos de estudio son conductas 

aprendidas cuya característica principal es su frecuencia al momento de estudiar, que se 

vuelven una costumbre, automáticas y casi naturales.  

Otra visión de los Hábitos de estudios, nos dicen que se deben a habilidades 

mentales, que se sostienen por la voluntad y la motivación del estudiante, es el conjunto de 

todas las acciones mentales que debe poseer y dominar el estudiante para mejorar su 

aprendizaje. (Galindo y Galindo, 2011, citado por Enríquez et al., 2014).  

En líneas generales los buenos Hábitos de estudio generan en el estudiante un 

positivo tono afectivo en la realización de toda actividad, haciéndola más placentera y 

satisfactoria; en otras palabras, los hábitos originan en el sujeto un sentimiento de 

confianza y seguridad en sí mismo, generan disciplina y contribuyen a su salud mental. 

2.2.1.2. Pautas Fundamentales para formar Hábitos de estudios. 

Ordoñez (2016), nos recomienda seguir unas pautas fundamentales para lograr 

construir hábitos favorables para el aprendizaje: 

a) Preparación física y mental 

No es recomendable estudiar si nos sentimos hambrientos, preocupados, fatigados 

o enfermos. El cuidado de sí, tanto a nivel corporal como afectivo e intelectual, es crucial 

para lograr el nivel de atención y constancia que requiere un estudio provechoso. 

b) Planificación del esfuerzo 

 Esta referida a distribuir los temas y los tiempos de estudio de manera equilibrada 

en función de los plazos que necesitamos cumplir. Resulta más provechoso estudiar 

pequeñas partes de un tema a lo largo de varios días que estudiar todo el tema en un solo 

día. Lo mismo vale si tenemos que prepararnos para un examen: es mejor practicar los 

ejercicios o repasar los contenidos con dos o tres semanas de antelación que tratar de 

refrescar todo lo visto durante un semestre la noche anterior a la prueba. 
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c) Eliminación de las distracciones 

 Los distractores están dentro de ti y en el contexto de manera permanente, hoy en 

día están en todos lados, son las mayores enemigas de un estudio provechoso. Es propia y 

tradicional la tendencia a la ensoñación, la dispersión mental de nuestras vivencias 

personales, pero ahora se suma un factor tecnológico que hace aún más difícil concentrarse 

a la hora de estudiar: un celular abierto a la circulación incesante de mensajes, imágenes y 

datos a través de las pantallas, el correo electrónico, las redes sociales y otros que nos han 

hecho adictos a la información y comunicación tecnológica. En consecuencia, eliminemos 

sistemáticamente los factores de distracción durante las horas de estudio, dejándolos sólo 

para los momentos oportunos. Recordemos que concentrarnos a fondo en una tarea o en un 

tema requiere varios minutos; si permitimos que una distracción nos desvíe, luego habrá 

que volver a empezar desde cero. 

d) Realización de pausas 

 Después de una o dos horas de estudio es bueno hacer una pausa para descansar, 

respirar hondo, estirar las piernas y tomar un café. Estos periodos de recuperación son 

claves para volver luego al estudio con ánimo renovado. 

e) Diversificación de fuentes 

Profundizar los temas de estudio es una tarea propia de los hábitos de estudios; los 

apuntes de clase y los materiales aportados por los profesores son las fuentes iniciales para 

desarrollar una tarea, nuestro esfuerzo debe ir más allá; es recomendable revisar y 

consultar de otras fuentes bibliográficas y hacer amplio uso de los recursos electrónicos, 

las bases de datos, las revistas en línea y los libros (obras de autor, compendios temáticos, 

enciclopedias, manuales, etc.).  
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  2.2.1.3. Formar Hábitos de Estudio. 

Martínez (1970), nos refiere que hay tres requisitos para generar buenos hábitos 

de estudio en el estudiante; pero la condición fundamental para que esta se fortalezca es 

primero mejorando el estado general del organismo, mental y físicamente.  

Los requisitos son: 

1. A1 planear y distribuir el estudio de una materia o de un problema, de una 

manera eficaz, se crea el hábito y se crea una técnica eficaz. Enseñar a planear y distribuir 

el estudio, exige enseñar a distribuir la tarea misma y el tiempo u horario. En este sentido, 

es tan importante la regularidad, realizar poco a poco cada cosa, pero diariamente, como el 

enlace inteligente de horarios. Una pequeña tarea diaria, si es realmente diaria, se 

establecerá como un hábito. 

Una forma de planear la materia para fijar un hábito sería: 

- Definir bien los propósitos de la materia  

- Distribuirla en partes. 

- Enlazarla con la anterior (conexión). 

- Buscar palabras desconocidas del texto dado, 

- Cerciorarse la impresión del texto. 

- Información de libros y documentación sobre el tema. 

- Anotar ideas centrales. 

- Luego ideas subordinadas. 

- Resumen sistemático. 

- Ejercicios prácticos en torno al problema. 

- La acción manipulativa fija el conocimiento, favorece el aprendizaje. 

- Aplicación a la vida real. 
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2. Desarrollando el interés y el estímulo por un tema determinado se logrará la 

eliminación de intereses distractores (televisión, juego, etc.), para la eliminación de 

intereses ajenos, son muy importantes: la distribución de tareas, asignando 

responsabilidades a cada integrante del grupo, realizar un contrato de trabajo 

comprometiéndose a realizarlo en tal tiempo, decidir en grupo y llevar un sistema de 

autocontrol y comprobación.  

3. Ayudando a resolver las preocupaciones y conflictos interiores personales del 

alumno, que impiden la creación del hábito de estudio, se favorece su adquisición de 

aprendizaje. Es importantes conocer las motivaciones, intereses, preocupaciones y 

limitaciones que tiene el estudiante para lograr su disposición para el estudio, apoyarlo en 

la solución o control de los mismos.  

2.2.1.4. Importancia de las condiciones del ambiente en los Hábitos de estudio. 

Enríquez et al. (2014). Las condiciones físicas del ambiente de estudio están 

asociados a ciertos condicionamientos con los estímulos o características propias del 

espacio y tiempo del lugar, por ello es bueno considerar: 

a) El ambiente 

El lugar de trabajo no es necesario que sea grande puede ser pequeño y acogedor, 

suficiente para que ingrese un escritorio y una silla cómoda. Un espacio tranquilo, libre de 

distracciones y de ruidos; condiciones adecuadas de temperatura, ventilación e 

iluminación. Debe agregársele un rincón o espacio familiar que lo anime tanto en los 

fracasos como en los éxitos. 

b) Aislamiento 

El lugar de estudio debe ser aislado, distantes de estímulos distractores, alejados de 

objetos como el televisor, la radio, los celulares y computadores mientras dure el tiempo 

de estudio.  
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c) Mobiliario  

La mesa o escritorio de estudio es necesario para trabajar; se recomienda que sea 

un poco amplia para colocar los materiales al alcance de sus brazos. Sobre ella, se ha de 

ordenar todo el material a utilizar durante el tiempo de estudio y retirar todo aquello que 

pueda distraer y estorbar. Es conveniente que la silla de estudio sea de un material rígido 

(madera o hierro), que su respaldo sea recto y se halle a una altura proporcionada a la mesa 

para evitar la inclinación de la espalda y conseguir una adecuada distancia entre el libro y 

los ojos. En la estantería, se deben colocar los libros y demás materiales de estudio en 

forma ordenada. Panel para colocar noticias, horario de clase, fechas de evaluaciones, 

entre otras. Además, es necesario tener un bote de basura cerca, al igual que un reloj. 

d) Temperatura 

Se debe buscar un ambiente sin frío ni calor excesivo. Lo ideal es que sea de 20 a 

22°C, ya que cualquier extremo afecta negativamente el rendimiento. 

e) Ventilación 

Se deben evitar los ambientes cerrados y mal ventilados, que generan malestar 

general y cansancio; se recomienda estudiar con la ventana abierta o entreabierta. 

f) La iluminación 

Se recomienda emplear la iluminación natural para evitar el cansancio y solo si es 

inevitable, la luz artificial. En este último caso, es preferible que sea indirecta, es decir, 

reflejada de alguna pantalla, puesto que la luz artificial directa sobre la hoja crea un 

contraste excesivo entre luz y sombras y provoca una reflexión sobre los ojos que causa 

una intensa fatiga. 
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g) La postura  

Es necesario ubicar el cuerpo con el tronco estirado y la espalda bien apoyada en el 

respaldo de la silla. El libro, el cuaderno o los apuntes deben ser ubicados a unos 30 cm de 

distancia. Se deben evitar las posturas cómodas que invitan al sueño.  

h) La planificación 

La planificación es personal se ajusta a las características de cada estudiante. La 

planificación es flexible, revisable, sencilla y práctica, que ayude a estudiar con 

efectividad, un mejor aprendizaje en menor tiempo. Para planificar los estudios, se deben 

tener en cuenta: a) Las asignaturas: Se recomienda que la persona inicie sus estudios con 

las materias y/o trabajos que sean más difíciles, y termine con las fáciles. Es mejor que las 

asignaturas más difíciles sean trabajadas en la mañana; b) Tiempo: En la planificación de 

estudio, debe establecerse un mínimo de horas de estudio y también un máximo. En la 

distribución de horas también incluir las horas para la recreación con los amigos y horas de 

la familia. Es importante tener en cuenta que no se debe estudiar antes o después de comer 

o cenar; c) Los descansos: Dependen del tiempo establecido para cada asignatura. No 

deben ser extensos porque entonces puede perderse la concentración. Hay que recordar que 

tanto los descansos, como una buena alimentación y el sueño aumentan la capacidad de 

concentración y el rendimiento.  

2.2.1.5. Problemas que se presentan para consolidar hábitos de estudio 

Gómez ( s/a ). Coordinador del Campo de Investigación y Desarrollo en Cognición, 

Aprendizaje y Educación de la Pontificia Universidad Javeriana en Colombia, señala que 

para consolidar un hábito de estudio es recomendable empezar con sesiones  

cortas, controlar influencias que afectan el rendimiento -smartphone, redes sociales- y 

trazar objetivos claros.  
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 Uno de los problemas más comunes que presentan los estudiantes para generar 

buenos hábitos de estudio es la Procrastinación (dejar las cosas para después) 

La Procrastinación (dejar las cosas para después)  

Procrastinar es postergar voluntariamente las tareas asignadas para finalmente  

realizarlas en un horario o fecha casi límite respecto al plazo fijado para cumplirlas. 

 Lo postergamos por: 

Å Por falta de autocontrol 

Å No nos interesa por que no vemos el valor de realizar la tarea  

Å Tenemos miedo a fracasar 

Å Por rasgos del car§cter de cada uno 

Cómo combatir la procrastinación: 

a) Primero lo importante  

Determina qué asignaturas o temas son los más importantes para empezar por allí. 

Ten en cuenta que lo más importante suele ser también aquello con mayor grado de 

dificultad. Estudia hasta tres puntos importantes por día y deja los más simples para 

cuando tu cansancio sea mayor.  

b) Regla del 10 a 2  

Focalízate en la tarea indeseable por 10 minutos, ya sea la elaboración de un 

esquema, una lectura difícil o un tema poco interesante. Descansa 2 minutos haciendo algo 

que te entusiasme y continúa el ciclo hasta que te sumerjas por completo en la tarea que 

estabas aplazando.  

c) Fusiona el estudio con tus intereses  

Si te gusta pasar tiempo con tus amigos de la universidad, forma un grupo de 

estudio apenas inicie el semestre. Incorpora una sesión de lectura en las caminatas diarias 

que disfrutas o crea un espacio de estudio en tu jardín.  
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d) Elimina el hábito de consultar la hora Mirar un reloj con frecuencia transmite la 

sensación de que el tiempo transcurre lentamente.  

e) Evita las redes sociales en la mañana Mantente alejado de redes sociales y 

mensajerías instantáneas durante la mañana porque es el momento en que tu energía está al 

máximo, al igual que tu concentración.   

2.2.1.6. Participación de la Familia, la Escuela y la Persona en la Formación de 

Hábitos. 

Fernández (2014). La importancia del contexto (la familia, la escuela, la 

comunidad) donde se desarrolla el estudiante es determinante para la formación de los 

buenos hábitos de estudio.  

a) En el ambiente Familiar, los miembros de la familia son muy influyentes en la 

formación del estudiante esta puede ser: 

- Directa, los miembros de la familia animan o desaniman al estudiante; pueden 

ser flexibles o exigentes, pueden prepararlos para ser autosuficientes o dependientes, sus 

criticas pueden generar actitudes para la revaloración o el derrotismo. Debe orientársele 

sobre el alcance de sus decisiones y los retos y metas que se puede proponer.   

- Indirecta, el clima del hogar, la estabilidad emocional que se percibe en las 

relaciones de sus miembros, por la situación económica, carácter de los padres y 

hermanos, relación de los padres, y otros que pueden afectar la seguridad del estudiante o 

generar la inseguridad del mismo.   

 Si fuera el caso de inestabilidad en el hogar, convencer al estudiante que él no es el 

causante de esa situación y que solo logrando su mejora en los estudios contribuiría a la 

solución de esa situación.  
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b) En el ámbito escolar, los integrantes de la comunidad educativa, docentes, 

compañeros de estudios, personal administrativo y autoridades constituyen referentes para 

fortalecer su autoestima; así tenemos:  

- Comunidad de Compañeros de estudios, se pueden tipificar los siguientes:  

Á Estudiantes con expectativa pasivo, no se exigen, pierden la oportunidad de 

mejorar cada día, buscan el menor esfuerzo para hacer las tareas y critican a 

los compañeros más responsables. 

Á Estudiantes activos perturbadores, son lideres negativos, intervienen para que 

no se cumpla las tareas, no llegan a nada. 

Á Estudiantes activos constructivos, trabajan, preguntan, quieren aprender más, 

contribuyen a cumplir con las tareas. 

- Los docentes, cumplen con su función, buscan el dialogo, la eficacia, la 

comprensión, y apoyo al estudiante; procuran ser para el estudiante: 

Á Un guía, el docente es el apoyo permanente del estudiante, el acompañante en 

su labor educativa. 

Á Convencer al estudiante que los estudios tienen importancia para su 

formación académica y profesional; explicarles que cada curso tiene una 

valoración interesante en su desarrollo, que va depender del cómo se les 

enseña el curso para lograr el interés del mismo.  

Á El docente debe motivar metas y retos en sus estudiantes, un espíritu de lucha 

por su superación permanente. Metas y retos a corto, mediano y largo plazo. 

c) En el ámbito personal, esta referido a lo que el estudiante cree, quiere y desea. 

Á Definir la valoración de los estudios para el estudiante; la superación tiene 

como requisito haber estudiado.  

Á Hacer de los estudios una forma de vida, un hábito saludable de disfrutar. 
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Á Reconocer que el estudio es una tarea que se transita con dificultad pero que 

con decisión y perseverancia se logra el éxito. 

2.2.2. Teorías del Aprendizaje  

2.2.2.1. Definición de Aprendizaje.  

No existe una definición única de aprendizaje esta obedece a los enfoques teóricos 

tan diversos sobre el tema, sus principios, sus procesos, sus instrumentos y formas de 

evidenciarlos:  

ñEl aprendizaje es un cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de 

comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la práctica o de otras formas 

de experienciaò (Schunk, 2012, p. 3) 

Esta definición precisa tres criterios con los cuales muchos investigadores del 

aprendizaje coinciden: El aprendizaje implica un cambio o actualización del conocimiento. 

El aprendizaje pretende perdurar a lo largo del tiempo. El aprendizaje ocurre por medio de 

la experiencia. 

2.2.2.2. Enfoques teóricos del aprendizaje. 

En la literatura académica encontramos varias teorías vinculadas al aprendizaje, 

Schunk (2012) nos brinda una visión muy amplia de cada una de ellas, de las cuales vamos 

a sintetizar en su planteamiento más esenciales, las más importantes son las siguientes: 

a) Conductista 

Sus representantes son: Ivan P. Pavlov, Burrhus Frederic Skinner, Edward 

Thorndike, Edward C. Tolman o John B. Watson. 

Se fundamenta en el principio de condicionamiento, las conductas se asocian y se 

relacionan por sus consecuencias positivas o negativas, estas son observables, constatables 

y medibles. 
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Thorndike, planteó que una respuesta a un estímulo se refuerza cuando a este 

fenómeno le sigue un efecto positivo de recompensa, y que una respuesta a un estímulo se 

volverá más fuerte a través del ejercicio y repetición generarán el aprendizaje. 

Condicionamiento instrumental. 

Skinner, es uno de los representantes más célebre del conductismo con su 

condicionamiento operante. En su opinión, recompensar las acciones correctas de la 

conducta las refuerzan y estimulan su recurrencia. Por lo tanto, los reforzadores regulan la 

aparición de los comportamientos deseados. El manejo de los reforzadores explica el 

aprendizaje.  

Pávlov, explica como los estímulos se asocian y surge el condicionamiento 

clásico, según el cual el aprendizaje se produce cuando se asocian de forma simultánea dos 

estímulos, uno, el condicionado, y el otro, el incondicionado. El estímulo incondicionado 

provoca una respuesta natural en el cuerpo y el condicionado la empieza a desencadenar 

cuando se vincula a este reiteradamente; posteriormente, el estímulo incondicionado va 

desencadenar la conducta dando una respuesta condicionada que es el aprendizaje. 

b) Cognitivo 

Sus representantes: Mayer, Matlin,; Shuell 

Se fundamenta en el constructo teórico de una estructura cognitiva (percepción, 

memoria, pensamiento, inteligencia, emociones y otros) que procesa la información 

esclarece y resuelve el conflicto cognitivo, generándose el aprendizaje.  

El principio de esta teor²a es la siguiente: ñLos seres humanos son procesadores de 

información; la mente es un sistema que procesa información; la cognición es una serie de 

procesos mentales; el aprendizaje es la adquisici·n de representaciones mentalesò. (Mayer, 

1996, citado por Schunk, 2012, p.164). 
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Para la psicología cognitiva, los seres humanos actuamos como procesadores de la 

información almacenada donde la memoria tiene una importante misión. A mayor 

capacidad de información almacenada mayor capacidad de aprendizaje  

En la psicología cognitiva el aprendizaje es entendido como la adquisición de 

conocimientos, es decir, el alumno es un procesador de la información que absorbe 

contenidos, llevando a cabo operaciones cognitivas durante el proceso y almacenándola en 

su memoria. 

c) Constructivismo 

Los representantes más destacados son: Jean Piaget, David Ausbel, Albert 

Bandura, Lev Vygotsky. 

Se fundamenta en el principio que el conocimiento lo construye el individuo 

interactuando con su medio. 

Las personas aprendemos interactuando con el medio ambiente y reorganizando 

nuestras estructuras mentales. 

Los aprendices son vistos como los responsables de interpretar y darle sentido al 

nuevo conocimiento, y no simplemente como individuos que almacenan, de forma 

puramente memorística, la información recibida. El constructivismo implicó un cambio de 

mentalidad, pasando de tratar al aprendizaje como la mera adquisición de conocimiento a 

la metáfora de la construcción-conocimiento. 

ci) Teoría del desarrollo genético de Jean Piaget 

Se fundamenta en que la estructura cognitiva es innata en el ser humano y 

evoluciona con el desarrollo y la interacción con el medio. Por ello, plantea las etapas del 

desarrollo cognitivo del niño:   

- Período sensorio-motor ( 0 a 2 años). Reacciones primarias, secundaria   

- Período pre ï operacional (2 a 7 años). Pensamiento irreversible. Fantasía 
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- Período de las operaciones concretas (7 a 11 años). Inicio de la abstracción 

- Período de las operaciones formales (11 a más años). Pensamiento hipotético 

Las estructuras mentales van modificándose y combinándose a través de las 

experiencias, mediante la adaptación al entorno y la organización de nuestra mente. 

El proceso del aprendizaje se presenta en las adaptaciones que los esquemas 

cognitivos logran producto del equilibrio que se da como resultado de la asimilación y 

acomodación que cambian por las situaciones novedosas que se presentan en el medio, 

demandando adaptaciones dinámicas permanentes. Nuestra percepción del mundo se va 

renovando continuamente a medida que vamos creciendo. Este proceso se compone por 

esquemas cognitivos que nosotros ordenamos mentalmente. 

En conclusión, la adaptación tiene lugar mediante un proceso de asimilación, que 

modifica la realidad externa, y otro de acomodación, que es el que cambia nuestras 

estructuras mentales buscando el equilibrio. 

cii)  Teoría del aprendizaje significativo de David Ausbel  

Se fundamenta en que existe conocimientos previos y situados para lograr 

aprendizajes significativos. 

Opina que para que la gente aprenda es necesario actuar sobre sus conocimientos 

previos y situados a su experiencia más próximas y necesarias, que piensan sobre ellos. 

Ausubel tenía una teoría muy centrada en la práctica. El aprendizaje significativo 

contrasta con el aprendizaje puramente memorístico, como el retener largas listas sin 

discutir. Se defiende la idea de producir conocimientos mucho más duraderos, que se 

interiorizan más profundamente. 

ciii)   Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura 

Se fundamenta que los aprendizajes se dan en la interacción social mediante la 

observación y la copia de los modelos de su contexto. 
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Esta teoría sugiere que las personas aprenden en un contexto social, familiar, de la 

escuela, la sociedad y que el aprendizaje se facilita a través de conceptos tales como el 

modelado, el aprendizaje por observación y la imitación. 

Es en esta teoría que Bandura propone el determinismo recíproco, que sostiene que 

el comportamiento, el medio ambiente y características individuales de la persona, se 

influyen recíprocamente. En su desarrollo también afirmó que los niños aprenden 

observando a los otros, así como del comportamiento del modelo con el reforzamiento 

vicario y sus consecuencias, los cuales son procesos que implican atención, retención, 

reproducción y motivación. 

civ)  Teoría del desarrollo Socio cultural de Lev Vygotsky 

Se fundamenta en que los aprendizajes se construyen por la interacción social y lo 

heredado por la historia y la cultura. 

Tiene una perspectiva de la cognición situada y aprendizaje, que hace hincapié en 

el papel del contexto y de la interacción social. 

El constructivismo social surgió como respuesta a esta crítica, defendiendo la idea 

de que la cognición y el aprendizaje deben entenderse como interacciones entre el 

individuo y una situación donde el conocimiento es considerado como situado, es decir, 

producto de la actividad, el contexto y la cultura en la que se forma. 

Uno de los conceptos para el aprendizaje es lo relacionado a la zona de desarrollo 

próximo (ZDP), que se define como ñla distancia entre el nivel actual del desarrollo, 

determinada mediante la solución independiente de problemas, y el nivel de desarrollo 

potencial, determinado por medio de la solución de problemas bajo la guía adulta o en 

colaboración con pares m§s capacesò (Vygotsky, 1978, citado por Schunk,2012, p. 243). 
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2.2.3. Sistema Educativo Nacional 

El propósito de la investigación está orientada a los hábitos de estudios de la 

población de estudiantes de la Educación Básica Regular del nivel Primario en el Ciclo V 

que corresponden al 5to y 6to Grado, etapa preparatoria previa de ingreso al Nivel 

Secundaria, período de estudios importante de la formación escolar, base para el inicio del 

cambio de actitud del estudiante en su autoformación y el aprendizaje autónomo.  

La formación de los Hábitos de estudio a este nivel es oportuno y pertinente, por 

ello, el diagnóstico es necesario para intervenir en el proceso educativo con estrategias 

didácticas más interactivas y participativas desarrollando un pensamiento reflexivo, crítico 

e innovador en el estudiante.  

El Sistema Educativo Nacional está regido por la Ley General de Educación 28044 

y su Reglamento aprobado por D.S. N° 011-2012-ED. 

2.2.3.1. Educación Básica. 

La Educación Básica está destinada a favorecer el desarrollo integral del estudiante,  

el despliegue de sus potencialidades y el desarrollo de capacidades, conocimientos,  

actitudes y valores fundamentales que la persona debe poseer para actuar adecuada 

y eficazmente en los diversos ámbitos de la sociedad. 

Con un carácter inclusivo atiende las demandas de personas con necesidades  

educativas especiales o con dificultades de aprendizaje. (Art.29). 

La Ley General de Educación nos señala que la Educación Básica está orientada a 

formar al estudiante en todas sus dimensiones, en el plano biológico o físico; en el plano 

psicológico o mental y en el plano social o ciudadano; su propósito es potenciar su 

desarrollo pleno haciéndolo competente en todos los escenarios sociales donde le 

corresponde actuar.  La Educación Básica se imparte a los niños y jóvenes desde los 3 a 17 

años, en un sistema educativo que tiene la secuencia de la Educación Inicial, Educación 
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Primaria y Educación Secundaria. Se caracteriza por imprimir el enfoque inclusivo, 

brindando un servicio de calidad atendiendo las necesidades educativas de todos los 

estudiantes.    

a) En el Reglamento de la Ley aprobado por D.S. N° 011-2012-ED, nos refiere:  

La Educación Básica Regular es la etapa del Sistema Educativo destinada a 

formación integral de la persona para el logro de su identidad personal y social, el 

ejercicio de la ciudadanía y el desarrollo de las actividades laborales y económicas, 

mediante el desarrollo de competencias, capacidades y actitudes y valores para 

actuar adecuada y eficazmente en los diversos ámbitos de la sociedad. Se rige por 

los principios de la educación peruana y es la base para acceder a la Educación 

Superior. La Educación Básica comprende a las siguientes modalidades: Regular, 

Alternativa y Especial. (art. 23) 

El Reglamento de la Ley General de Educación nos reafirma la atención integral 

del educando, potenciando en el desarrollo del individuo sus competencias, capacidades, 

actitudes y valores que garanticen un desempeño optimo en su práctica social y ciudadana; 

en la producción y participación en las actividades laborales; en el ejercicio de sus deberes 

y derechos; y sobre todo en el ejercicio democrático que deciden los destinos de nuestro 

país. Nos señala, así mismo, que la Educación Básica es requisito obligatorio para acceder 

a una Educación Superior de formación técnica o profesional. Finalmente, señala que la 

Educación Básica se brinda en las siguientes modalidades; Regular, que se brinda en el 

turno diurno para estudiantes de Educación Inicial, Primaria y Secundaria en edades 

correspondientes a cada uno de sus niveles. Alternativa, se brinda a los estudiantes de 

Educación Primaria y Secundaria en el turno vespertino de la tarde o de la noche, sin 

considerar la edad de atención como criterio de selección. Y la modalidad Especial, para 
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estudiantes con discapacidad severa y grave de 5 a 20 años, brindándoles la Educación 

Inicial y Primaria en el turno diurno.    

b) Programa Curricular de Educación Primaria, R.M. N° 281-2016/MINEDU  

La Educación Primaria constituye el segundo nivel de la Educación Básica Regular 

y se desarrolla durante seis grados. Tiene por objetivo el desarrollo de competencias de los 

estudiantes el cual es promovido desde la Educación Inicial. La atención de los estudiantes 

en el nivel considera los ritmos, estilos y niveles de aprendizaje, así como, la pluralidad 

lingüística y cultural. En este nivel se fortalecen las relaciones de cooperación y 

corresponsabilidad entre la escuela y la familia para asegurar el desarrollo óptimo de los 

estudiantes, así como, enriquecer el proceso educativo. 

La Programación Curricular para la Educación Primaria nos señala que se articula 

en sus inicios con el aprestamiento básico de la Educación Inicial, fortaleciendo el 

desarrollo del estudiante, en los seis grados de duración, el ritmo, estilo y niveles del 

aprendizaje alcanzado, en el marco de la multiculturalidad y diversidad de nuestra 

realidad. Acciones educativas que deben involucrar a la escuela, la familia y la comunidad 

para el logro de sus objetivos. Así mismo, la Educación Básica tiene que cimentar el 

aprendizaje autónomo del nivel de Educación Secundaria; por ello, el estudio diagnóstico 

de los hábitos de estudio en los estudiantes del 5to y 6to Grado de Primaria es importante 

conocerlo para promover en ellos el auto aprendizaje y el pensamiento crítico reflexivo; y 

generar programas educativos de Hábitos y técnicas de estudio.      

c) Ciclo V (5to y 6to Grado) 

En esta etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo, es 

decir, uno que le facilita al estudiante actuar sobre la realidad y los objetos, analizarlos y 

llegar a conclusiones a partir de los elementos que los componen. Por ello, en la 

metodología de trabajo se debe incluir la capacidad de los estudiantes de buscar 
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información en fuentes diversas, la colaboración entre pares (aprendizaje cooperativo), la 

escritura mejor estructurada de informes y la comunicación de resultados al resto de la 

clase. 

Dado que la cooperación se vuelve más significativa, los estudiantes pueden 

participar en el gobierno del aula para promover expresiones democráticas auténticas. En 

este contexto, los valores guardan correspondencia con el sentido concreto que depara cada 

situación, donde incorporan paulatinamente las expectativas de la propia familia, grupo o 

nación.  (p.5) 

En la Programación Curricular de Educación Primaria para el Ciclo V que 

corresponde a 5to y 6to Grado para niños de 10 a 11 años de edad, encontramos a un púber 

o adolescente que está descubriendo el mundo real, contrastando su fantasía con la 

objetividad de sus experiencias; en el límite del pensamiento de las operaciones concretas 

y el inicio del pensamiento de las operaciones formales  que postula Piaget; en pleno 

desarrollo de la elaboración de las ideas abstractas de mayor profundidad y el pensamiento 

moral y valorativo de sus experiencias. El estudiante va ejerciendo un desempeño más 

autónomo tomando decisiones que delimitan su individualidad y aprendiendo con 

dificultades a trabajar colegiadamente. Va reconociendo que existen normas de 

convivencia que tiene que acatar para vivir en sociedad. Por último, es a este estudiante 

que debemos acompañarlo docente, la familia y sus compañeros de clase a formar los 

mejores hábitos para que se enfrente a la vida académica y productiva. 

2.3 Definición de términos conceptuales  

-   Hábitos de estudios. 

Es la condición adquirida, aprendida, que supone la tendencia a repetir y reproducir 

ciertas acciones o a actuar de la misma forma bajo normas o circunstancias similares. 

(Enríquez, Fajardo y Garzón, 2014). 
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- El aprendizaje  

Es un cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta 

manera, el cual es resultado de la pr§ctica o de otras formas de experienciaò (Schunk, 

2012, p. 3) 

- La Educación Básica Regular  

Es la etapa del Sistema Educativo destinada a formación integral de la persona para 

el logro de su identidad personal y social, el ejercicio de la ciudadanía y el desarrollo 

de las actividades laborales y económicas, mediante el desarrollo de competencias, 

capacidades y actitudes y valores para actuar adecuada y eficazmente en los diversos 

ámbitos de la sociedad. (Reglamento de la Ley - D.S. N° 011-2012-ED. Art. 23) 

- Ciclo V (5to y 6to Grado) 

En esta etapa de la escolaridad, se va consolidando un pensamiento operativo, es 

decir, uno que le facilita al estudiante actuar sobre la realidad y los objetos, 

analizarlos y llegar a conclusiones a partir de los elementos que los componen. Por 

ello, en la metodología de trabajo se debe incluir la capacidad de los estudiantes de 

buscar información en fuentes diversas, la colaboración entre pares (aprendizaje 

cooperativo), la escritura mejor estructurada de informes y la comunicación de 

resultados al resto de la clase. (R.M. N° 281-2016/MINEDU - Programa Curricular 

de Educación Primaria, 2016, p.5). 
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Capítulo III. - Metodología 

3.1.  Enfoque de la investigación  

El enfoque de la investigación es Cuantitativo porque valora las variables de 

manera numérica en la comprobación de las hipótesis. 

Hernández, Baptista, (2014) refiere que la investigación de Enfoque cuantitativo 

Utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con base en la medición numérica y el 

análisis estadístico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorías. (p. 4) 

3.2.  Tipo y diseño de investigación  

El tipo de investigación es básica porque sus resultados van a contribuir a 

confirmar y profundizar el conocimiento teórico de los Hábitos de estudios en estudiantes 

de la Educación Básica Regular en el Perú.   

Hernández, Baptista, (2014) nos dice que los Diseños transeccionales descriptivos 

simples indagan la incidencia de las modalidades, categorías o niveles de una o más 

variables en una población, son estudios puramente descriptivos. (p. 155) 

En este caso nuestra investigación se adapta a un Diseño de desarrollo No 

Experimental ï Descriptivo Simple, identificando las características más significativas de 

la variable Hábitos de estudio en estudiantes del 5to y 6to grado de Primaria de las IEP del 

distrito de Ventanilla. 

El Esquema del diseño es: 

   M  O 

 Donde:  

M:  Estudiantes del V ciclo de Primaria de las IEP del distrito de Ventanilla. 

O:  Hábitos de estudio 
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3.3.  Población y muestra  

 El universo de sujetos lo constituyen los estudiantes de la Educación Básica 

Regular.  

Población: estudiantes del Nivel Primaria de la Región Callao 

Muestra: Estudiantes del V ciclo de Educación Primaria de las Instituciones 

Educativas Particulares:  

- ñSan Andr®sò 

- ñArturo Padilla Espinozaò y  

- ñCristiana Elimò, del distrito de Ventanilla- Callao 

La selección de los integrantes de la Muestra fue mediante la técnica No 

Probabilística Intencionada. 

Muestra de trabajo está constituida: total: 149 estudiantes  

5to Grado: 73   

6to Grado: 76  

Las características de la muestra: son estudiantes que proceden del sector de social 

media baja, de ambos géneros, en edades de 10 a 11 años. 

3.4. Variables y operacionalización 

Variable 1: Hábitos de Estudio 

Definición Conceptual: 

Es la condición adquirida, aprendida, que supone la tendencia a repetir y reproducir 

ciertas acciones o a actuar de la misma forma bajo normas o circunstancias similares. 

(Enríquez, Fajardo y Garzón, 2014). Se complementa con la visión cognitiva de los 

Hábitos de estudios, que nos dicen que, se deben a habilidades mentales, que se sostienen 

por la voluntad y la motivación del estudiante, es el conjunto de todas las acciones 
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mentales que debe poseer y dominar el estudiante para mejorar su aprendizaje. (Galindo y 

Galindo, 2011, citado por Enríquez et al., 2014).  

Definición Operacional: 

Los Hábitos de estudio son actividades rutinarias que el estudiante se programa 

para ejercer su compromiso de autoaprendizaje; para ello, considera la disposición de 

espacio, tiempo, materiales y medios que favorecerían su propósito; así mismo, se ejercita 

en técnicas y estrategias cognitivas para adquirir la mayor cantidad de conocimientos 

posibles al estudiar.  

3.5 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

 Las técnicas utilizadas son variadas: 

- La Observación sistemática, registrando la disposición de examinado para su 

participación. 

- La Evaluación, precisando el lugar, el tiempo de duración, y las instrucciones 

para la aplicación colectiva del instrumento. 

El Instrumento es un Cuestionario sobre Hábitos de Estudio  

Es un instrumento adaptado del original publicado por TEA, las modificaciones 

están reguladas al lenguaje de un niño de 11 años hacia adelante, se ha incrementado el 

indicador Competencia digital por ser una habilidad necesaria en la educación actual muy 

útil para estudio individualizado y grupal. 

Ficha técnica del Instrumento  

Nombre:  Cuestionario de Hábitos de estudio 

Año:  2013 

Autor:   Manuel Álvarez Gonzales y Rafael Fernández Valentín  

Adaptado: Villanueva Alcántara de Coz, Mercedes Angélica 

  Bermejo, Pamela 
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  Validez: 0.96 ï Muy Buena 

  Confiabilidad: 0.79 - Aceptable 

Dirigido:  Estudiantes a partir del 5to grado de educación Primaria y Secundaria  

Tiempo de Aplicación:  Aproximadamente de 20 a 30 minutos. 

Descripción del Cuestionario: 

 Dimensión:  Hábitos de estudios 

El Cuestionario consta de 64 ítems distribuidos en los siguientes indicadores:  

 Indicadores:              ítems 

I.    Condiciones materiales   7 

   II.   Distribución de tiempo   7 

   III.  Actitud personal    7 

   IV.  Como estudias    20 

   V.    Como realizas tus trabajos  5 

   VI.  Competencia digital   7 

   VII. Como desarrollas tus exámenes   11 

Opciones de Respuesta: 

  Si:  si la pregunta describe lo que sucede cuando estudias 

  A veces:   si sucede de vez en cuando 

 No:   si no sucede nunca 

Calificación:  

 Si:   2 puntos 

 A veces:  1 punto 

 No:  0 puntos 

 Puntajes:   Parcial por indicador 

   Total, de toda la prueba 
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 Nivel: 

I. Hábitos de estudio muy favorable para el aprendizaje: Las condiciones de 

salud física y mental, ambientales y materiales que se expresan en 

conductas, actitudes y habilidades en el estudiante son óptimas para facilitar 

su aprendizaje.   

II.  Hábitos de estudio favorable para el aprendizaje: Las condiciones de salud 

física y mental, ambientales y materiales que se expresan en conductas, 

actitudes y habilidades en el estudiante son aceptables para facilitar su 

aprendizaje.   

III.  Hábitos de estudio algo favorable para el aprendizaje: Las condiciones de 

salud física y mental, ambientales y materiales que se expresan en 

conductas, actitudes y habilidades en el estudiante no son regulares para 

facilitar su aprendizaje.   

IV.  Hábitos de estudio poco favorable para el aprendizaje: Las condiciones de 

salud física y mental, ambientales y materiales que se expresan en 

conductas, actitudes y habilidades en el estudiante son escazas para facilitar 

su aprendizaje.   

V. Hábitos de estudio nada favorable para el aprendizaje: No hay condiciones 

de salud física y mental, ambientales y materiales ni conductas, actitudes y 

habilidades en el estudiante para facilitar su aprendizaje.   

El instrumento ha sido adaptado a los propósitos de la investigación, la misma que 

fue validada y se hizo confiable para su aplicación. 

Niveles de Hábitos de Estudio 

Á 168 193 Hábitos de estudio muy favorables para el aprendizaje 

Á 142 167 Hábitos de estudio favorables para el aprendizaje 
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Á 116 141 Hábitos de estudio algo favorables para el aprendizaje 

Á 90  115 Hábitos de estudio poco favorables para el aprendizaje 

Á 64  89 Hábitos de estudio nada favorables para el aprendizaje 

Validación del Instrumento 

 La Validación de Contenido del Cuestionario de Hábitos de Estudio se hizo 

mediante Juicio de Expertos de docentes de la especialidad de Educación Primaria con 

experiencia docente de 5 años como mínimo. 

 Los especialistas de Juicio de Expertos estuvieron integrados por los docentes: 

 Mirtha Yupanqui Aquino  100 

 Lucía Otaegui Ramírez  88  

 Rosa Salas López   94 

 Leyla Jara Natividad   99 

 Jhonny Paredes Rojas  100 

 Se otorga en promedio un coeficiente de validación de 0.96 ï Muy Buena 

Confiabilidad del Instrumento 

La confiabilidad del instrumento se hizo mediante el estadístico de valoración de 

Alfa Cronbach logrando un coeficiente de Confiabilidad de 0.79 - Aceptable.  

 

      7          82.6 

Ŭ  =   ---- { 1 -   ----    } 
   7 ï 1          260.17 

 

  Ŭ  =    0.796 
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3.6.  Procedimientos de recolección de datos 

 - Solicitud de Presentación del IESPP María Madre  

 - Solicitud de autorización de las Instituciones Educativas Particulares.:  

- ñSan Andr®sò 

- ñArturo Padilla Espinozaò  

- ñCristiana Elimò, del distrito de Ventanilla- Callao 

 - Coordinación con los docentes de las aulas muestra 

 - Aplicación del Instrumento 

 - Consolidación de los datos ï Base de datos 

 - Elaboración de Tablas y Figuras  

 - Conclusiones y Recomendaciones  

 - Presentación del Informe de Tesis 

3.7.  Procedimientos para el análisis de datos 

Se utiliza la Estadística Descriptiva de Tendencia Central y Dispersión. 

 Promedio, Media, Moda, Desviación Estándar   

 Se utilizo el programa Excel para resolver la estadística descriptiva esto nos va a 

conllevar a la recolección, transformación, limpieza y modelado de datos para 

descubrir la información útil y de interés para una organización. 

3.8 Principios éticos del estudio  

- Respeto es, ni más ni menos, que la base a través de la que se relacionan las 

personas y la vía para compartir intereses y necesidades en cualquier contexto: trabajo, 

familia, amistades, estudios. 

- Justicia se encarga de ser equitativa con las personas de un modo imparcial y 

aplicando reglamentos aceptados por el grueso de la sociedad y enfocados hacia el bien 

común. 
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- Honestidad nuestras sociedades no podrían funcionar sin justicia ni respeto, pero 

tampoco sin el establecimiento de compromisos y la asunción de responsabilidades. 
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Capítulo IV. RESULTADOS 

Tabla 1     Resultado General de Hábitos de estudio en Estudiantes  

   de I.E. Particulares de Ventanilla ï Callao ï 2023. 

 

N° 
                                 HABITOS DE ESTUDIO    

Género Edad Grado I II III IV V VI VII Puntaje Nivel 

1 M 11 5to 17 15 16 39 12 15 25 139 Algo favorable 

2 F 11 5to 15 10 16 40 12 20 16 129 Algo favorable 

3 F 10 5to 19 19 19 54 14 15 25 165 Favorable 

4 F 10 5to 15 17 21 54 15 19 26 169 Muy favorable 

5 M 10 5to 16 14 18 44 10 15 26 143 Favorable 

6 M 10 5to 17 14 15 37 12 11 18 124 Algo favorable 

7 F 11 5to 19 18 21 50 13 15 31 167 Favorable 

8 F 11 5to 20 13 17 50 13 11 30 154 Favorable 

9 M 11 5to 19 11 19 39 14 10 25 137 Algo favorable 

10 M 11 5to 17 19 20 52 15 13 29 165 Favorable 

11 M 10 5to 18 11 13 37 10 13 24 126 Algo favorable 

12 M 10 5to 20 18 20 47 15 18 22 160 Favorable 

13 F 11 5to 17 17 18 46 15 14 29 156  Favorable 

14 F 11 5to 21 19 18 53 14 21 33 179 Muy favorable 

15 F 11 5to 18 17 18 49 12 19 31 164 Favorable 

16 F 11 5to 15 21 17 53 13 14 31 164 Favorable 

17 M 11 5to 17 17 19 46 13 16 24 152 Favorable 

18 M 10 5to 18 16 17 44 13 19 26 153 Favorable 

19 F 10 5to 13 15 18 49 14 13 29 150 Favorable 

20 F 10 5to 14 14 15 39 13 17 25 141 Algo favorable 

21 M 11 5to 18 15 14 36 8 10 28 129 Algo favorable 

22 M 10 5to 17 17 17 42 15 18 26 152 Favorable 

23 F 10 5to 20 17 19 45 15 16 28 160 Favorable 
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24 F 10 5to 18 19 20 52 15 18 29 171 Muy favorable 

25 F 10 5to 17 19 18 46 12 13 27 152 Favorable 

26 F 10 5to 20 20 20 55 15 19 26 175 Muy favorable 

27 M 10 5to 20 18 17 44 12 13 28 152 Favorable 

28 F 10 5to 17 15 16 33 11 11 25 128 Algo favorable 

29 F 10 5to 20 18 18 50 15 21 31 173 Muy favorable 

30 F 10 5to 19 10 14 39 8 14 21 125 Algo favorable 

31 F 10 5to 20 16 18 44 14 21 28 161 Favorable 

32 F 11 5to 18 15 18 43 11 18 23 146 Favorable 

33 F 11 5to 19 19 17 50 15 17 30 167 Favorable 

34 M 11 5to 17 13 16 41 14 15 21 137 Algo favorable 

35 F 10 5to 17 18 20 52 15 15 30 167 Favorable 

36 F 10 5to 20 20 20 50 14 19 31 174 Muy favorable 

37 F 11 5to 14 9 16 28 9 14 17 107 Poco favorable 

38 F 11 5to 20 16 19 46 15 18 26 160 Favorable 

39 F 10 5to 19 20 20 53 14 19 26 171 Muy favorable 

40 M 11 5to 16 16 16 44 12 8 26 138 Algo favorable 

41 M 11 5to 17 14 17 39 10 13 26 136 Algo favorable 

42 F 10 5to 17 15 14 44 15 21 26 152 Favorable 

43 M 10 5to 17 12 13 46 12 15 25 140 Algo favorable 

44 M 11 5to 20 14 19 47 15 15 31 161 Favorable 

45 M 11 5to 16 11 10 41 10 14 24 126 Algo favorable 

46 M 10 5to 14 10 10 26 9 13 15 97 Poco favorable 

47    F 11    5to 18 14 22 43 13 18 29 157 Favorable  

48    F 11    5to  21 16 20 54 14 19 31 175 Muy favorable  

49    M 10    5to 18 18 20 52 14 17 31 170 Muy favorable  

50    M 11    5to 19 14 13 29 9 10 18 112 Poco favorable  

51    F 11    5to 18 13 17 45 13 11 29 146 Favorable  

52    F 11    5to 16 18 19 44 15 12 29 153 Favorable  
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53    F 11    5to  18 15 18 45 14 13 32 155 Favorable  

54    F 10    5to 18 15 18 44 14 15 32 156 Favorable  

55    F 11    5to 20 15 15 43 15 17 32 157 Favorable  

56    M 11    5to 18 15 18 41 14 17 32 155 Favorable  

57    M 10    5to 17 18 17 42 12 14 23 143 Favorable  

58    M 10    5to 21 16 18 44 15 18 31 161 Favorable  

59    F 11    5to 16 11 13 33 10 8 24 115 Poco favorable  

60    F 10    5to 19 15 21 52 14 19 29 169 Muy favorable  

61    F 10    5to 19 19 20 51 14 17 31 171 Muy favorable  

62    M 10     5to 17 17 18 45 13 14 28 152 Favorable  

63    F 10    5to 20 19 20 55 15 20 30 179 Muy favorable  

64    M 10    5to 18 21 18 48 15 12 29 161 Favorable  

65    F 11    5to 17 11 17 36 10 8 23 122 Algo favorable 

66    M 10    5to 17 18 16 47 12 9 29 148 Favorable  

67    M 10    5to 15 16 17 41 13 12 27 141 Favorable  

68    F 11   5to 20 17 18 53 15 15 29 167 Favorable  

69    F 10   5to 15 15 18 40 14 11 28 141 Algo favorable  

70    M 10    5to 19 15 19 45 14 19 31 162 Favorable  

71    M 10    5to 17 16 18 47 14 13 30 155 Favorable  

72    M 11    5to 17 17 20 46 15 11 32 158 Favorable  

73   M 10    5to 17 12 18 44 13 12 29 145 Favorable  

74    F 10    5to 17 13 18 41 13 12 29 143 Favorable  

75 M 12 6to 17 15 18 51 13 15 28 157 Favorable 

76 F 12 6to 17 11 18 44 14 11 28 143 Favorable 

77 F 12 6to 18 13 18 41 15 16 26 147  Favorable 

78 M 11 6to 19 18 18 39 13 17 24 148 Favorable 

79 M 12 6to 17 14 18 46 13 13 27 148  Favorable 

80 M 11 6to 17 18 19 50 15 14 29 162 Favorable 

81 M 11 6to 17 19 19 48 15 17 29 164 Favorable 
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82 F 11 6to 16 19 20 46 15 13 25 154 Favorable 

83 M 11 6to 16 13 15 44 12 17 23 140 Algo favorable 

84 F 11 6to 19 18 20 49 15 18 35 174 Muy favorable 

85 F 10 6to 17 14 18 39 12 10 24 134 Algo favorable 

86 F 11 6to 17 9 12 39 11 16 19 123 Algo favorable 

87 M 11 6to 17 18 18 49 14 13 27 156 Favorable 

88 F 12 6to 21 12 15 37 11 17 16 129 Algo favorable 

89 F 11 6to 12 14 13 35 13 16 27 120 Algo favorable 

90 M 11 6to 17 19 20 46 14 11 30 157 Favorable 

91 M 11 6to 18 19 15 48 12 17 29 158 Favorable 

92 M 12 6to 14 12 16 39 14 14 22 131 Algo favorable 

93 M 11 6to 19 18 19 51 13 17 28 165 Favorable 

94 F 12 6to 19 16 16 51 15 19 27 163 Favorable 

95 M 12 6to 21 14 16 44 14 14 26 149 Favorable 

96 M 11 6to 11 13 19 46 9 9 28 135 Algo favorable 

97 M 11 6to 18 18 19 41 15 11 24 146 Favorable 

98 M 12 6to 17 16 17 49 13 16 30 158 Favorable 

99 F 12 6to 18 14 17 32 14 16 25 136 Algo favorable 

100 M 11 6to 18 18 18 47 13 17 29 160 Favorable 

101 M 12 6to 19 19 18 52 15 19 31 173 Muy favorable 

102 F 12 6to 19 20 20 57 14 21 31 182 Muy favorable 

103 M 11 6to 19 17 17 44 14 18 29 158 Favorable 

104 M 11 6to 14 11 10 28 8 12 14 97 Poco favorable 

105 F 11 6to 19 15 18 43 13 18 25 151 Favorable 

106 M 12 6to 19 18 19 43 10 14 25 148 Favorable 

107 F 11 6to 19 20 20 53 15 20 31 178 Muy favorable 

108 F 12 6to 15 13 17 45 15 16 27 148 Favorable 

109 F 11 6to 18 19 21 57 15 15 31 176 Muy favorable 

110 F 11 6to 19 13 18 46 12 14 26 148 Favorable 
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111 M 12 6to 12 15 7 41 10 7 24 116 Poco favorable 

112 M 12 6to 19 16 18 40 13 17 30 153 Favorable 

113 F 11 6to 19 19 16 47 13 17 29 160 Favorable 

114 M 11 6to 17 13 18 52 12 19 25 156 Favorable 

115 F 12 6to 11 10 15 38 12 13 23 122 Algo favorable 

116 M 11 6to 13 10 9 37 8 11 14 102 Poco favorable 

117 F 11 6to 17 12 13 24 10 10 17 103 Poco favorable 

118 F 11 6to 18 12 18 45 9 19 19 140 Algo favorable 

119    F 12    6to 15 11 17 45 12 16 25 141 Algo favorable  

120    M 13    6to 16 16 18 50 13 18 31 162 Favorable  

121    M 11    6to 18 18 20 49 13 16 31 165 Favorable  

122    M 12    6to 17 17 15 44 10 18 18 139 Algo   favorable  

123    M 12    6to 17 16 16 48 11 19 20 147 Favorable  

124    F 12    6to 19 19 19 50 14 13 26 160 Favorable  

125    F 11    6to 19 15 18 47 15 19 29 144 Favorable  

126    F 12    6to 18 11 16 38 13 15 22 133 Algo favorable  

127    F 12    6to 20 20 20 56 14 18 33 181 Muy favorable  

128    M 12    6to 21 19 20 55 15 16 31 177 Muy favorable  

129    M 12    6to 16 14 18 45 12 12 28 145 Favorable  

130    M 11    6to 20 15 18 47 13 12 24 149 Favorable  

131    F 12    6to 19 13 19 37 13 11 27 139 Algo favorable  

132    M 11    6to 18 16 17 48 13 14 24 150 Favorable  

133    F 11    6to 20 12 15 43 15 17 32 134 Algo favorable  

134    F 11    6to 18 12 19 49 14 20 26 158 Favorable  

135    F 12   6to 18 12 17 44 12 17 28 148 Favorable  

136    F 11   6to 18 12 20 36 12 18 26 142 Favorable  

137    M 11   6to 12 19 18 47 13 13 25 147 Favorable  

138    F 12    6to 19 16 21 60 15 18 32 181 Muy favorable  

139    F 11    6to 19 15 21 56 15 18 32 176 Muy favorable  
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140    M 11    6to  20 16 20 50 14 20 30 170 Muy favorable  

141    M 11    6to 18 18 20 47 12 14 28 157 Favorable  

142    F 11    6to 18 19 19 44 14 13 27 154 Favorable  

143    F 11    6to 18 12 19 45 15 11 32 152 Favorable  

144    M 11    6to 15 17 19 47 11 8 32 139 Algo favorable  

145    F 11    6to 19 17 21 52 15 21 27 172 Muy favorable  

146    M 11    6to 15 14 17 38 12 16 22 134 Algo favorable  

147    M 12    6to 19 13 17 36 10 12 21 128 Algo favorable  

148    M 12    6to 19 12 17 36 10 12 27 127 Algo favorable 

149    F 11    6to 18 12 16 33 13 16 23 131 Algo favorable 

150    F 12    6to 17 10 17 38 14 15 23 134 Algo favorable 

151    M 11    6to 19 18 17 48 14 16 28 160 Favorable  

152    M 12    6to 12 11 13 38 13 10 23 120 Algo favorable  

PROMEDIO  17.57 15.40 17.45 44.72 13.01 15.10 26.68 149.52 Favorable 

MEDIANA  18 15.5 18 45 13 15 27 152   

MODA  17 18 18 44 15 17 29 160   

DESVIACIÓN ESTANDART  2.08 2.95 2.52 6.55 1.86 3.30 4.21 18.09   
Elaboración propia 

En la Tabla 1, se registran todos los resultados de los 152 estudiantes del V ciclo de Educación Primaria de las tres Instituciones Educativas 

Particulares participantes y sus respectivos niveles alcanzados en Hábitos de estudio. De los puntajes obtenidos podemos describir lo siguiente: 

Promedio, Mediana y Moda: Los indicadores II. Distribución del tiempo y VI. Competencia digital alcanzan puntajes de los intervalos que 

corresponden a un nivel de h§bitos de estudio ñAlgo favorablesò. Y el indicador V. Como realiza sus trabajos, alcanza un puntaje del intervalo que 

corresponde a un nivel de H§bitos de estudios ñMuy favorablesò. El resto de los indicadores están dentro del intervalo de puntajes del nivel de 

Hábitos de estudios Favorables para el aprendizaje. 

Desviación estándar: El indicador V. Como realiza sus trabajos, con 1.86 presenta puntajes más compactos y semejantes entre los estudiantes, es el 

indicador con mejor nivel de Hábitos de estudio.  Y el indicador IV. Como estudio, con 6.55 registra más dispersión en sus puntajes, variados y 

distantes del promedio. 



62 
 

 Resultados Generales en Niveles, Frecuencia y Porcentajes 

 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Hábitos muy favorables para el aprendizaje 23 15% 

Hábitos favorables para el aprendizaje 83 55% 

Hábitos algo favorables para el aprendizaje 38 25% 

Hábitos poco favorables para el aprendizaje 8 5% 

hábitos nada favorables para el aprendizaje 0 0% 

Total 152 100% 

        Elaboración propia  

  

En la Tabla 2, se registra que de los 152 estudiantes que conforman la muestra un 

55% (83) de los estudiantes logran el nivel de Hábitos favorables para el 

aprendizaje, si le sumamos el 15% (23) de los estudiantes que lograron el nivel de 

Hábitos muy favorables para el aprendizaje, se concluiría que un 70% de los 

estudiantes que practican buenos hábitos de estudios, contra un 25% y 5% de 

estudiantes que se encuentran en proceso de adquirir mejores hábitos. 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 1, Resultados Generales por Niveles de H§bitos de estudios. Claramente se observa 

el predominio de estudiantes que han logrado el Nivel de H§bitos que Favorecen el 

aprendizaje con un 55% (83) que agregados los 15% (23) de estudiantes que obtienen el 

nivel Habitos muy favorables obtenemos una resultado satisfactorio. 
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Tabla 3.  Resultados Específicos  

   Indicador: Disposiciones Materiales 

   Puntaje ï Nivel  

N° Puntaje         Nivel  

1 17 Favorable 

2 15 Algo favorable 

3 19 Muy favorable 

4 15 Algo favorable 

5 16 Favorable 

6 17 Favorable 

7 19 Muy favorable 

8 20 Muy favorable 

9 19 Muy favorable 

10 17 Favorable 

11 18 Favorable 

12 20 Muy favorable 

13 17 Favorable 

14 21 Muy favorable 

15 18 Favorable 

16 15 Algo favorable 

17 17 Favorable 

18 18 Favorable 

19 13 Algo favorable 

20 14 Algo favorable 

21 18 Favorable 

22 17 Favorable 

23 20 Muy favorable 

24 18 Favorable 

25 17 Favorable 

26 20 Muy favorable 

27 20 Muy favorable 

28 17 Favorable 

29 20 Muy favorable 

30 19 Muy favorable 

31 20 Muy favorable 

32 18 Favorable 

33 19 Muy favorable 

34 17 Favorable 

35 17 Favorable 

36 20 Muy favorable 

37 14 Algo favorable 

38 20 Muy favorable 

39 19 Muy favorable 

40 16 Favorable 

41 17 Favorable 

42 17 Favorable 

43 17 Favorable 

44 20 Muy favorable 

45 16 Favorable 

46 14 Algo favorable 

47 18 Favorable 

48 21 Muy favorable 

49 18 Favorable 

50 19 Muy favorable 

51 18 Favorable 

52 16 Favorable 

53 18 Favorable 

54 18 Favorable 

55 20 Muy favorable 

56 18 Favorable 

57 17 Favorable 

58 21 Muy favorable 

59 16 Favorable 

60 19 Muy favorable 

61 19 Muy favorable 

62 17 Favorable 

63 20 Muy favorable 

64 18 Favorable 

65 17 Favorable 

66 17 Favorable 

67 15 Algo favorable 

68 20 Muy favorable 

69 15 Algo favorable 

70 19 Muy favorable 

71 17 Favorable 

72 17 Favorable 

73 17 Favorable 

74 17 Favorable 

75 17 Favorable 

76 17 Favorable 

77 18 Favorable 

78 19 Muy favorable 

79 17 Favorable 

80 17 Favorable 

81 17 Favorable 

82 16 Favorable 

83 16 Favorable 

84 19 Muy favorable 

85 17 Favorable 

86 17 Favorable 

87 17 Favorable 

88 21 Muy favorable 
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89 12 Poco favorable 

90 17 Favorable 

91 18 Favorable 

92 14 Algo favorable 

93 19 Muy favorable 

94 19 Muy favorable 

95 21 Muy favorable 

96 11 Poco favorable 

97 18 Favorable 

98 17 Favorable 

99 18 Favorable 

100 18 Favorable 

101 19 Muy favorable 

102 19 Muy favorable 

103 19 Muy favorable 

104 14 Algo favorable 

105 19 Muy favorable 

106 19 Muy favorable 

107 19 Muy favorable 

108 15 Algo favorable 

109 18 Favorable 

110 19 Muy favorable 

111 12 Poco favorable 

112 19 Muy favorable 

113 19 Muy favorable 

114 17 Favorable 

115 11 Poco favorable 

116 13 Algo favorable 

117 17 Favorable 

118 18 Favorable 

119 15 Algo favorable 

120 16 Favorable 

121 18 Favorable 

122 17 Favorable 

123 17 Favorable 

124 19 Muy favorable 

125 19 Muy favorable 

126 18 Favorable 

127 20 Muy favorable 

128 21 Muy favorable 

129 16 Favorable 

130 20 Muy favorable 

131 19 Muy favorable 

132 18 Favorable 

133 20 Muy favorable 

134 18 Favorable 

135 18 Favorable 

136 18 Favorable 

137 12 Poco favorable 

138 19 Muy favorable 

139 19 Muy favorable 

140 20 Muy favorable 

141 18 Favorable 

142 18 Favorable 

143 18 Favorable 

144 15 Algo favorable 

145 19 Muy favorable 

146 15 Algo favorable 

147 19 Muy favorable 

148 19 Muy favorable 

149 18 Favorable 

150 17 Favorable 

151 19 Muy favorable 

152 12 Poco favorable 
     Elaboración propia  

 

De la Tabla 3, se registra el resultado 

específico del indicador Disposiciones 

Materiales de los estudiantes para el 

cumplimiento de sus Hábitos de estudio.  
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Tabla 4  Resultados Especifico Indicador Disposiciones MaterialesNiveles, Frecuencia y Porcentaje 

 

NIVEL Frecuencia % 

Muy favorable 55 36% 

Favorable 75 49% 

Algo favorable 16 11% 

Poco favorable 6 4% 

Nada favorable 0 0% 

TOTAL  152 100% 
                                        Elaboración propia 

  En la tabla 4, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (75) 

y el 36% (55) de ellos, tienen las condiciones materiales favorables y muy 

favorables para el desarrollo de sus Hábitos de estudio y su aprendizaje; contra un 

15% (22) que aún necesita fortalecerlos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Elaboración propia  

 

  Figura 2, Indicador Disposiciones Materiales: Niveles, Frecuencia y Porcentaje. 

En cuanto a condiciones materiales para el estudio, se observa que los estudiantes 

registran las proporciones más acentuadas en los Hábitos favorables 49% (75) y 

Hábitos muy favorables 36% (55) para el aprendizaje: En conclusión, existen 

condiciones materiales favorables y muy favorables para el estudio.   
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Tabla 5.        Resultados Específicos 

Indicador:  Distribución de 

tiempo. Puntaje ï Nivel 

 

N° Puntaje        Nivel  
1 15 Algo favorable 

2 10 Poco favorable  

3 19 Muy Favorable 

4 17 Favorable 

5 14 Algo favorable 

6 14 Algo favorable 

7 18 Favorable 

8 13 Algo favorable 

9 11 Poco favorable  

10 19 Muy Favorable 

11 11 Poco favorable  

12 18 Favorable 

13 17 Favorable 

14 19 Muy Favorable 

15 17 Favorable 

16 21 Muy Favorable 

17 17 Favorable 

18 16 Favorable 

19 15 Algo favorable 

20 14 Algo favorable 

21 15 Algo favorable 

22 17 Favorable 

23 17 Favorable 

24 19 Muy Favorable 

25 19 Muy Favorable 

26 20 Muy Favorable 

27 18 Favorable 

28 15 Algo favorable 

29 18 Favorable 

30 10 Poco favorable  

31 16 Favorable 

32 15 Algo favorable 

33 19 Muy Favorable 

34 13 Algo favorable 

35 18 Favorable 

36 20 Muy Favorable 

37 9 Nada Favorable 

38 16 Favorable 

39 20 Muy Favorable 

40 16 Favorable 

41 14 Algo favorable 

42 15 Algo favorable 

43 12 Poco favorable  

44 14 Algo favorable 

45 11 Poco favorable  

46 10 Poco favorable  

47 14 Algo favorable 

48 16 Favorable 

49 18 Favorable 

50 14 Algo favorable 

51 13 Algo favorable 

52 18 Favorable 

53 15 Algo favorable 

54 15 Algo favorable 

55 15 Algo favorable 

56 15 Algo favorable 

57 18 Favorable 

58 16 Favorable 

59 11 Poco favorable  

60 15 Algo favorable 

61 19 Muy Favorable 

62 17 Favorable 

63 19 Muy Favorable 

64 21 Muy Favorable 

65 11 Poco favorable  

66 18 Favorable 

67 16 Favorable 

68 17 Favorable 

69 15 Algo favorable 

70 15 Algo favorable 

71 16 Favorable 

72 17 Favorable 

73 12 Poco favorable  

74 13 Algo favorable 

75 15 Algo favorable 

76 11 Poco favorable  

77 13 Algo favorable 

78 18 Favorable 

79 14 Algo favorable 

80 18 Favorable 

81 19 Muy Favorable 

82 19 Muy Favorable 

83 13 Algo favorable 

84 18 Favorable 

85 14 Algo favorable 

86 9 Nada Favorable 

87 18 Favorable 

88 12 Poco favorable  
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89 14 Algo favorable 

90 19 Muy Favorable 

91 19 Muy Favorable 

92 12 Poco favorable  

93 18 Favorable 

94 16 Favorable 

95 14 Algo favorable 

96 13 Algo favorable 

97 18 Favorable 

98 16 Favorable 

99 14 Algo favorable 

100 18 Favorable 

101 19 Muy Favorable 

102 20 Muy Favorable 

103 17 Favorable 

104 11 Poco favorable  

105 15 Algo favorable 

106 18 Favorable 

107 20 Muy Favorable 

108 13 Algo favorable 

109 19 Muy Favorable 

110 13 Algo favorable 

111 15 Algo favorable 

112 16 Favorable 

113 19 Muy Favorable 

114 13 Algo favorable 

115 10 Poco favorable  

116 10 Poco favorable  

117 12 Poco favorable  

118 12 Poco favorable  

119 11 Poco favorable  

120 16 Favorable 

121 18 Favorable 

122 17 Favorable 

123 16 Favorable 

124 19 Muy Favorable 

125 15 Algo favorable 

126 11 Poco favorable  

127 20 Muy Favorable 

128 19 Muy Favorable 

129 14 Algo favorable 

130 15 Algo favorable 

131 13 Algo favorable 

132 16 Favorable 

133 12 Poco favorable  

134 12 Poco favorable  

135 12 Poco favorable  

136 12 Poco favorable  

137 19 Muy Favorable 

138 16 Favorable 

139 15 Algo favorable 

140 16 Favorable 

141 18 Favorable 

142 19 Muy Favorable 

143 12 Poco favorable  

144 17 Favorable 

145 17 Favorable 

146 14 Algo favorable 

147 13 Algo favorable 

148 12 Poco favorable  

149 12 Poco favorable  

150 10 Poco favorable  

151 18 Favorable 

152 11 Poco favorable  
Elaboración propia 

De la Tabla 5, se registra el resultado 

específico del indicador Distribución del 

tiempo de los estudiantes para el 

cumplimiento de sus Hábitos de estudio.
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Tabla 6  Resultados Especifico Indicador Distribución del tiempo Niveles, Frecuencia y Porcentaje 

 

Nivel Frecuencia % 

Muy favorable 27 18% 

Favorable 49 32% 

Algo favorable 45 30% 

Poco favorable 29 19% 

Nada favorable 2 1% 

TOTAL  152 100% 
       Elaboración propia 

  En la tabla 6, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 32% (49) 

y el 18% (27) de ellos, organizan sus tiempos para el estudio de manera favorable 

y muy favorable para el desarrollo de sus Hábitos de estudio y su aprendizaje; 

contra un 30% (45) y el 19% (29) como algo favorable y poco favorable que aún 

necesita fortalecerlos. En conclusión, encontramos que los estudiantes en este 

indicador de distribución del tiempo para el estudio están casi 50% con buena 

distribución de su tiempo; y el otro 50% con dificultades en la organización de sus 

tiempos. 

 

 

 
 Elaboraci·n propia. 

  Figura 3, Indicador Distribución del tiempo: Niveles, Frecuencia y Porcentaje. 

En cuanto a la distribución del tiempo para el estudio, se observa que los 

estudiantes registran de manera proporcional un 50% (32% y 18% son favorables 

y muy favorables) con buena distribución de tiempo, y el otro 50% (30% y 29% 

son algo favorable y poco favorable) son estudiantes que necesitan una mejor 

organización en sus tiempos para el estudio.   
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Tabla 7  Resultados Específicos 

Indicador:  Actitud Personal 

Puntaje - Nivel 

 

N° Puntaje        Nivel  
1 16 Favorable 

2 16 Favorable 

3 19 Muy Favorable 

4 21 Muy Favorable 

5 18 Favorable 

6 15 Algo Favorable  

7 21 Muy Favorable 

8 17 Favorable 

9 19 Muy Favorable 

10 20 Muy Favorable 

11 13 Algo Favorable  

12 20 Muy Favorable 

13 18 Favorable 

14 18 Favorable 

15 18 Favorable 

16 17 Favorable 

17 19 Muy Favorable 

18 17 Favorable 

19 18 Favorable 

20 15 Algo Favorable  

21 14 Algo Favorable  

22 17 Favorable 

23 19 Muy Favorable 

24 20 Muy Favorable 

25 18 Favorable 

26 20 Muy Favorable 

27 17 Favorable 

28 16 Favorable 

29 18 Favorable 

30 14 Algo Favorable  

31 18 Favorable 

32 18 Favorable 

33 17 Favorable 

34 16 Favorable 

35 20 Muy Favorable 

36 20 Muy Favorable 

37 16 Favorable 

38 19 Muy Favorable 

39 20 Muy Favorable 

40 16 Favorable 

41 17 Favorable 

42 14 Algo Favorable  

43 13 Algo Favorable  

44 19 Muy Favorable 

45 10 Poco Favorable 

46 10 Poco Favorable 

47 21 Muy Favorable 

48 20 Muy Favorable 

49 20 Muy Favorable 

50 13 Algo Favorable  

51 17 Favorable 

52 19 Muy Favorable 

53 18 Favorable 

54 18 Favorable 

55 15 Algo Favorable  

56 18 Favorable 

57 17 Favorable 

58 18 Favorable 

59 13 Algo Favorable  

60 21 Muy Favorable 

61 20 Muy Favorable 

62 18 Favorable 

63 20 Muy Favorable 

64 18 Favorable 

65 17 Favorable 

66 16 Favorable 

67 17 Favorable 

68 18 Favorable 

69 18 Favorable 

70 19 Muy Favorable 

71 18 Favorable 

72 20 Muy Favorable 

73 18 Favorable 

74 18 Favorable 

75 18 Favorable 

76 18 Favorable 

77 18 Favorable 

78 18 Favorable 

79 18 Favorable 

80 19 Muy Favorable 

81 19 Muy Favorable 

82 20 Muy Favorable 

83 15 Algo Favorable  

84 20 Muy Favorable 

85 18 Favorable 

86 12 Poco Favorable 

87 18 Favorable 

88 15 Algo Favorable  
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89 13 Algo Favorable  

90 20 Muy Favorable 

91 15 Algo Favorable  

92 16 Favorable 

93 19 Muy Favorable 

94 16 Favorable 

95 16 Favorable 

96 19 Muy Favorable 

97 19 Muy Favorable 

98 17 Favorable 

99 17 Favorable 

100 18 Favorable 

101 18 Favorable 

102 20 Muy Favorable 

103 17 Favorable 

104 10 Poco Favorable 

105 18 Favorable 

106 19 Muy Favorable 

107 20 Muy Favorable 

108 17 Favorable 

109 21 Muy Favorable 

110 18 Favorable 

111 7 Nada Favorable 

112 18 Favorable 

113 16 Favorable 

114 18 Favorable 

115 15 Algo Favorable  

116 9 Nada Favorable 

117 13 Algo Favorable  

118 18 Favorable 

119 17 Favorable 

120 18 Favorable 

121 20 Muy Favorable 

122 15 Algo Favorable  

123 16 Favorable 

124 19 Muy Favorable 

125 18 Favorable 

126 16 Favorable 

127 20 Muy Favorable 

128 20 Muy Favorable 

129 18 Favorable 

130 18 Favorable 

131 19 Muy Favorable 

132 17 Favorable 

133 15 Algo Favorable  

134 19 Muy Favorable 

135 17 Favorable 

136 20 Muy Favorable 

137 18 Favorable 

138 21 Muy Favorable 

139 21 Muy Favorable 

140 20 Muy Favorable 

141 20 Muy Favorable 

142 19 Muy Favorable 

143 19 Muy Favorable 

144 19 Muy Favorable 

145 21 Muy Favorable 

146 17 Favorable 

147 17 Favorable 

148 17 Favorable 

149 16 Favorable 

150 17 Favorable 

151 17 Favorable 

152 13 Algo Favorable  
Elaboración propia  

 

De la Tabla 5, se registra el resultado 

específico del indicador Actitud Personal del 

estudiante para el cumplimiento de sus 

Hábitos de estudio.
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Tabla 8  Resultados Especifico Indicador: Actitud Personal Niveles, Frecuencia y Porcentaje 

 

Nivel Frecuencia % 

Muy favorable 51 33% 

Favorable 77 51% 

Algo favorable 19 12% 

Poco favorable 4 3% 

Nada favorable 1 1% 

TOTAL  152 100% 
   Elaboración propia 

  En la tabla 8, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 51% (77) 

y el 33% (51) de ellos, tienen buenas actitudes en la práctica de sus Hábitos de 

estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus 

actividades académicas y su aprendizaje; contra un 12% (22) y 3% (4) con algo 

favorable y poco favorable, que aún necesitan poner más ánimo e interés en sus 

estudios.  

 

 

Elaboraci·n propia  

  Figura 4, Indicador Actitud Personal: Niveles, Frecuencia y Porcentaje. 

En cuanto a la Actitud Personal, se observa que los estudiantes registran en 

mayoría actitudes positivas en la práctica de sus Hábitos de estudio, el 51% (77) y 

el 33% (51) tienen respuestas favorables y muy favorables en su interés y ánimo 

para el estudio; y sólo un 12% de los estudiantes manifiestan actitudes algo y poco 

favorables.   
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Tabla 9  Resultados Específicos 

Indicador:  Cómo estudio 

Puntaje ï Nivel 

N° Puntaje Nivel  

1 39 Algo Favorable 

2 40 Algo Favorable  

3 54 Muy Favorable 

4 54 Muy Favorable 

5 44 Favorable  

6 37 Algo Favorable 

7 50 Favorable  

8 50 Favorable  

9 39 Algo Favorable 

10 52 Muy Favorable 

11 37 Algo Favorable 

12 47 Favorable  

13 46 Favorable  

14 53 Muy Favorable 

15 49 Favorable  

16 53 Muy Favorable 

17 46 Favorable  

18 44 Favorable  

19 49 Favorable  

20 39 Algo Favorable 

21 36 Algo Favorable 

22 42 Algo Favorable 

23 45 Favorable  

24 52 Muy Favorable 

25 46 Favorable  

26 55 Muy Favorable 

27 44 Favorable  

28 33 Poco Favorable  

29 50 Favorable  

30 39 Algo Favorable 

31 44 Favorable  

32 43 Algo Favorable 

33 50 Favorable  

34 41 Algo Favorable 

35 52 Muy Favorable 

36 50 Favorable  

37 28 Poco Favorable  

38 46 Favorable  

39 53 Muy Favorable 

40 44 Favorable  

41 39 Algo Favorable 

42 44 Favorable  

43 46 Favorable  

44 47 Favorable  

45 41 Algo Favorable 

46 26 Nada Favorable 

47 43 Algo Favorable 

48 54 Muy Favorable 

49 52 Muy Favorable 

50 29 Poco Favorable  

51 45 Favorable  

52 44 Favorable  

53 45 Favorable  

54 44 Favorable  

55 43 Algo Favorable 

56 41 Algo Favorable 

57 42 Algo Favorable 

58 44 Favorable  

59 33 Poco Favorable  

60 52 Muy Favorable 

61 51 Favorable  

62 45 Favorable  

63 55 Muy Favorable 

64 48 Favorable  

65 36 Algo Favorable 

66 47 Favorable  

67 41 Algo Favorable 

68 53 Muy Favorable 

69 40 Algo Favorable 

70 45 Favorable  

71 47 Favorable  

72 46 Favorable  

73 44 Favorable  

74 41 Algo Favorable 

75 51 Favorable  

76 44 Favorable  

77 41 Algo Favorable 

78 39 Algo Favorable 

79 46 Favorable  

80 50 Favorable  

81 48 Favorable  

82 46 Favorable  

83 44 Favorable  

84 49 Favorable  

85 39 Algo Favorable 

86 39 Algo Favorable 

87 49 Favorable  

88 37 Algo Favorable 
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89 35 Poco Favorable  

90 46 Favorable  

91 48 Favorable  

92 39 Algo Favorable 

93 51 Favorable  

94 51 Favorable  

95 44 Favorable  

96 46 Favorable  

97 41 Algo Favorable 

98 49 Favorable  

99 32 Poco Favorable  

100 47 Favorable  

101 52 Muy Favorable 

102 57 Muy Favorable 

103 44 Favorable  

104 28 Poco Favorable  

105 43 Algo Favorable 

106 43 Algo Favorable 

107 53 Muy Favorable 

108 45 Favorable  

109 57 Muy Favorable 

110 46 Favorable  

111 41 Algo Favorable 

112 40 Algo Favorable 

113 47 Favorable  

114 52 Muy Favorable 

115 38 Algo Favorable 

116 37 Algo Favorable 

117 24 Nada Favorable 

118 45 Favorable  

119 45 Favorable  

120 50 Favorable  

121 49 Favorable  

122 44 Favorable  

123 48 Favorable  

124 50 Favorable  

125 47 Favorable  

126 38 Algo Favorable 

127 56 Muy Favorable 

128 55 Muy Favorable 

129 45 Favorable  

130 47 Favorable  

131 37 Algo Favorable 

132 48 Favorable  

133 43 Algo Favorable 

134 49 Favorable  

135 44 Favorable  

136 36 Algo Favorable 

137 47 Favorable  

138 60 Muy Favorable 

139 56 Muy Favorable 

140 50 Favorable  

141 47 Favorable  

142 44 Favorable  

143 45 Favorable  

144 47 Favorable  

145 52 Muy Favorable 

146 38 Algo Favorable 

147 36 Algo Favorable 

148 36 Algo Favorable 

149 33 Poco Favorable  

150 38 Algo Favorable  

151 48 Favorable  

152 38 Algo Favorable 
Elaboración propia  

 

De la Tabla 9, se registra el resultado 

específico del indicador: Cómo estudio, de 

los estudiantes para el cumplimiento de sus 

Hábitos de estudio. 
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Tabla 10 Resultados Especifico Indicador: Cómo estudio Niveles, Frecuencia y Porcentaje 

 

Nivel Frecuencia % 

Muy favorable 24 16% 

Favorable 75 49% 

Algo favorable 43 28% 

Poco favorable 8 6% 

Nada favorable 2 1% 

TOTAL  152 100% 
 
   Elaboración propia 

  En la tabla 10, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (75) 

y el 16% (24) de ellos, se conducen de manera efectiva en la práctica de sus 

Hábitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo 

de sus actividades académicas y su aprendizaje; contra un 28% (43) y 6% (8) con 

algo favorable y poco favorable, que aún necesitan conducirse de mejor manera. 

 

  

 

Elaboraci·n propia  

  Figura 5, Indicador Cómo estudia: Niveles, Frecuencia y Porcentaje. 

En cuanto a la forma de cómo se conducen en el estudio, se observa que los 

estudiantes registran en mayoría procedimientos efectivos en la práctica de sus 

Hábitos de estudio, el 49% (75) y el 16% (24) tienen respuestas favorables y muy 

favorables en sus conductas para el estudio; y sólo un 28% (43) y 6% (8) de los 

estudiantes manifiestan falta de consecuencias en sus acciones respondiendo como 

algo y poco favorables.  
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Tabla 11.    Resultados Específicos 

Indicador: Cómo realizo mis 

trabajos. 

Puntajes ï Nivel  

 

N° Puntaje Nivel  

1 12 Favorable 

2 12 Favorable  

3 14 Muy Favorable  

4 15 Muy Favorable  

5 10 Algo Favorable 

6 12 Favorable 

7 13 Muy Favorable  

8 13 Muy Favorable  

9 14 Muy Favorable  

10 15 Muy Favorable  

11 10 Algo Favorable 

12 15 Muy Favorable  

13 15 Muy Favorable  

14 14 Muy Favorable  

15 12 Favorable 

16 13 Muy Favorable  

17 13 Muy Favorable  

18 13 Muy Favorable  

19 14 Muy Favorable  

20 13 Muy Favorable  

21 8 Poco Favorable 

22 15 Muy Favorable  

23 15 Muy Favorable  

24 15 Muy Favorable  

25 12 Favorable 

26 15 Muy Favorable  

27 12 Favorable 

28 11 Favorable 

29 15 Muy Favorable  

30 8 Poco Favorable 

31 14 Muy Favorable  

32 11 Favorable 

33 15 Muy Favorable  

34 14 Muy Favorable  

35 15 Muy Favorable  

36 14 Muy Favorable  

37 9 Algo Favorable 

38 15 Muy Favorable  

39 14 Muy Favorable  

40 12 Favorable 

41 10 Algo Favorable 

42 15 Muy Favorable  

43 12 Favorable 

44 15 Muy Favorable  

45 10 Algo Favorable 

46 9 Algo Favorable 

47 13 Muy Favorable  

48 14 Muy Favorable  

49 14 Muy Favorable  

50 9 Algo Favorable 

51 13 Muy Favorable  

52 15 Muy Favorable  

53 14 Muy Favorable  

54 14 Muy Favorable  

55 15 Muy Favorable  

56 14 Muy Favorable  

57 12 Favorable 

58 15 Muy Favorable  

59 10 Algo Favorable 

60 14 Muy Favorable  

61 14 Muy Favorable  

62 13 Muy Favorable  

63 15 Muy Favorable  

64 15 Muy Favorable  

65 10 Algo Favorable 

66 12 Favorable 

67 13 Muy Favorable  

68 15 Muy Favorable  

69 14 Muy Favorable  

70 14 Muy Favorable  

71 14 Muy Favorable  

72 15 Muy Favorable  

73 13 Muy Favorable  

74 13 Muy Favorable  

75 13 Muy Favorable  

76 14 Muy Favorable  

77 15 Muy Favorable  

78 13 Muy Favorable  

79 13 Muy Favorable  

80 15 Muy Favorable  

81 15 Muy Favorable  

82 15 Muy Favorable  

83 12 Favorable 

84 15 Muy Favorable  

85 12 Favorable 

86 11 Favorable 

87 14 Muy Favorable  
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88 11 Favorable 

89 13 Muy Favorable  

90 14 Muy Favorable  

91 12 Favorable 

92 14 Muy Favorable  

93 13 Muy Favorable  

94 15 Muy Favorable  

95 14 Muy Favorable  

96 9 Algo Favorable 

97 15 Muy Favorable  

98 13 Muy Favorable  

99 14 Muy Favorable  

100 13 Muy Favorable  

101 15 Muy Favorable  

102 14 Muy Favorable  

103 14 Muy Favorable  

104 8 Poco Favorable 

105 13 Muy Favorable  

106 10 Algo Favorable 

107 15 Muy Favorable  

108 15 Muy Favorable  

109 15 Muy Favorable  

110 12 Favorable 

111 10 Algo Favorable 

112 13 Muy Favorable  

113 13 Muy Favorable  

114 12 Favorable 

115 12 Favorable 

116 8 Poco Favorable 

117 10 Algo Favorable 

118 9 Algo Favorable 

119 12 Favorable 

120 13 Muy Favorable  

121 13 Muy Favorable  

122 10 Algo Favorable 

123 11 Favorable 

124 14 Muy Favorable  

125 15 Muy Favorable  

126 13 Muy Favorable  

127 14 Muy Favorable  

128 15 Muy Favorable  

129 12 Favorable 

130 13 Muy Favorable  

131 13 Muy Favorable  

132 13 Muy Favorable  

133 15 Muy Favorable  

134 14 Muy Favorable  

135 12 Favorable 

136 12 Favorable 

137 13 Muy Favorable  

138 15 Muy Favorable  

139 15 Muy Favorable  

140 14 Muy Favorable  

141 12 Favorable 

142 14 Muy Favorable  

143 15 Muy Favorable  

144 11 Favorable 

145 15 Muy Favorable  

146 12 Favorable 

147 10 Algo Favorable 

148 10 Algo Favorable 

149 13 Muy Favorable  

150 14 Muy Favorable  

151 14 Muy Favorable  

152 13 Muy Favorable  
Elaboración propia  

 

De la Tabla 11, se registra el resultado 

específico del indicador: Cómo realizo mis 

trabajos, de los estudiantes para el 

cumplimiento de sus Hábitos de estudio. 
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Tabla 12 Resultados Especifico Indicador: Cómo realizo mis trabajos Niveles, Frecuencia y Porcentaje 

 

Nivel Frecuencia % 

Muy favorable 103 68% 

Favorable 28 18% 

Algo favorable 17 11% 

Poco favorable 4 3% 

Nada favorable 0 0% 

TOTAL  152 100% 
   Elaboración propia 

  En la tabla 12, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 68% (103) 

y el 18% (28) de ellos, realizan sus trabajos de manera efectiva con la práctica de 

sus Hábitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el 

desarrollo de sus actividades académicas y su aprendizaje; en contra solo 

encontramos el 11% (17) y un 3% (4) con respuestas de algo favorable y poco 

favorable, que aún necesitan fortalecer sus hábitos de estudio. 

 

 

Elaboraci·n propia  

Figura 6, Indicador Cómo realizo mis trabajos: Niveles, Frecuencia y Porcentaje. 

En cuanto a la forma de cómo realizo mis trabajos, se observa que los estudiantes 

registran en mayoría procedimientos efectivos en la práctica de sus Hábitos de 

estudio, el 68% (103) y el 18% (28) tienen respuestas favorables y muy favorables en 

la realización de sus trabajos; y sólo un 11% (17) y un 3% (4) de los estudiantes 

manifiestan que realización de sus trabajos le resultan algo y poco favorables. 
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Tabla 13  

Resultados Específicos 

Indicador: Competencia Digital  

Puntajes ï Nivel  

 

N° Puntaje Nivel  

1 15 Algo Favorable  

2 20 Muy Favorable 

3 15 Algo Favorable  

4 19 Muy Favorable 

5 15 Algo Favorable  

6 11 Poco Favorable  

7 15 Algo Favorable  

8 11 Poco Favorable  

9 10 Poco Favorable  

10 13 Algo Favorable  

11 13 Algo Favorable  

12 18 Favorable  

13 14 Algo Favorable  

14 21 Muy Favorable 

15 19 Muy Favorable 

16 14 Algo Favorable  

17 16 Favorable  

18 19 Muy Favorable 

19 13 Algo Favorable  

20 17 Favorable  

21 10 Poco Favorable  

22 18 Favorable  

23 16 Favorable  

24 18 Favorable  

25 13 Algo Favorable  

26 19 Muy Favorable 

27 13 Algo Favorable  

28 11 Poco Favorable  

29 21 Muy Favorable 

30 14 Algo Favorable  

31 21 Muy Favorable 

32 18 Favorable  

33 17 Favorable  

34 15 Algo Favorable  

35 15 Algo Favorable  

36 19 Muy Favorable 

37 14 Algo Favorable  

38 18 Favorable  

39 19 Muy Favorable 

40 8 Nada Favorable  

41 13 Algo Favorable  

42 21 Muy Favorable 

43 15 Algo Favorable  

44 15 Algo Favorable  

45 14 Algo Favorable  

46 13 Algo Favorable  

47 18 Favorable  

48 19 Muy Favorable 

49 17 Favorable  

50 10 Poco Favorable  

51 11 Poco Favorable  

52 12 Poco Favorable  

53 13 Algo Favorable  

54 15 Algo Favorable  

55 17 Favorable  

56 17 Favorable  

57 14 Algo Favorable  

58 18 Favorable  

59 8 Nada Favorable  

60 19 Muy Favorable 

61 17 Favorable  

62 14 Algo Favorable  

63 20 Muy Favorable 

64 12 Poco Favorable  

65 8 Nada Favorable  

66 9 Nada Favorable  

67 12 Poco Favorable  

68 15 Algo Favorable  

69 11 Poco Favorable  

70 19 Muy Favorable 

71 13 Algo Favorable  

72 11 Poco Favorable  

73 12 Poco Favorable  

74 12 Poco Favorable  

75 15 Algo Favorable  

76 11 Poco Favorable  

77 16 Favorable  

78 17 Favorable  

79 13 Algo Favorable  

80 14 Algo Favorable  

81 17 Favorable  

82 13 Algo Favorable  

83 17 Favorable  

84 18 Favorable  

85 10 Poco Favorable  

86 16 Favorable  

87 13 Algo Favorable  
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88 17 Favorable  

89 16 Favorable  

90 11 Poco Favorable  

91 17 Favorable  

92 14 Algo Favorable  

93 17 Favorable  

94 19 Muy Favorable 

95 14 Algo Favorable  

96 9 Nada Favorable  

97 11 Poco Favorable  

98 16 Favorable  

99 16 Favorable  

100 17 Favorable  

101 19 Muy Favorable 

102 21 Muy Favorable 

103 18 Favorable  

104 12 Poco Favorable  

105 18 Favorable  

106 14 Algo Favorable  

107 20 Muy Favorable 

108 16 Favorable  

109 15 Algo Favorable  

110 14 Algo Favorable  

111 7 Nada Favorable  

112 17 Favorable  

113 17 Favorable  

114 19 Muy Favorable 

115 13 Algo Favorable  

116 11 Poco Favorable  

117 10 Poco Favorable  

118 19 Muy Favorable 

119 16 Favorable  

120 18 Favorable  

121 16 Favorable  

122 18 Favorable  

123 19 Muy Favorable 

124 13 Algo Favorable  

125 19 Muy Favorable 

126 15 Algo Favorable  

127 18 Favorable  

128 16 Favorable  

129 12 Poco Favorable  

130 12 Poco Favorable  

131 11 Poco Favorable  

132 14 Algo Favorable  

133 17 Favorable  

134 20 Muy Favorable 

135 17 Favorable  

136 18 Favorable  

137 13 Algo Favorable  

138 18 Favorable  

139 18 Favorable  

140 20 Muy Favorable 

141 14 Algo Favorable  

142 13 Algo Favorable  

143 11 Poco Favorable  

144 8 Nada Favorable  

145 21 Muy Favorable 

146 16 Favorable  

147 12 Poco Favorable  

148 12 Poco Favorable  

149 16 Favorable  

150 15 Algo Favorable  

151 16 Favorable  

152 10 Poco Favorable  
Elaboración propia 

  

De la Tabla 13, se registra el resultado 

específico del indicador: Competencia digital 

de los estudiantes para el cumplimiento de 

sus Hábitos de estudio. 
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Tabla 14 Resultados Especifico Indicador: Competencia digital Niveles, Frecuencia y Porcentaje 

 

Nivel Frecuencia % 

Muy favorable 26 17% 

Favorable 47 31% 

Algo favorable 44 29% 

Poco favorable 28 18% 

Nada favorable 7 5% 

TOTAL  152 100% 
   Elaboración propia 

 

En la tabla 14, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 31% (47) y el 17% (26) de 

ellos, utilizan las herramientas tecnológicas de manera efectiva en la práctica de sus Hábitos de 

estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus actividades 

académicas y su aprendizaje; en cambio encontramos también que el 29% (44) y un 18% (28) con 

respuestas de algo favorable y poco favorable, no cuentan con competencias digitales optimas en 

sus hábitos de estudio. En conclusión, el 50% de los estudiantes usa bien la tecnología digital en 

sus Hábitos de estudios y el otro 50% no lo usa de manera óptima. 

 

 

 

 
Elaboraci·n propia  

Figura 7, Indicador Competencia digital: Niveles, Frecuencia y Porcentaje. 

En cuanto a la Competencia digital, se observa que los estudiantes registran variabilidad de 

opciones en el uso de la tecnología digital en la práctica de sus Hábitos de estudio, el 31% 

(47) y el 17% (26) tienen respuestas favorables y muy favorables en el uso de las tecnologías 

digitales; y por otro lado un 29% (44) y un 18% (28) de los estudiantes no tienen un manejo 

adecuado de las tecnologías en sus hábitos de estudio con resultados algo y poco favorables. 
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Tabla 15  

Resultados Específicos 

Indicador: Desarrollo del examen   

Puntajes ï Nivel  

 

N° Puntaje     Nivel  
1 25 Favorable  

2 16 Poco Favorable  

3 25 Favorable  

4 26 Favorable  

5 26 Favorable  

6 18 Poco Favorable  

7 31 Muy Favorable 

8 30 Muy Favorable 

9 25 Favorable  

10 29 Favorable  

11 24 Algo Favorable  

12 22 Algo Favorable  

13 29 Favorable  

14 33 Muy Favorable 

15 31 Muy Favorable 

16 31 Muy Favorable 

17 24 Algo Favorable  

18 26 Favorable  

19 29 Favorable  

20 25 Favorable  

21 28 Favorable  

22 26 Favorable  

23 28 Favorable  

24 29 Favorable  

25 27 Favorable  

26 26 Favorable  

27 28 Favorable  

28 25 Favorable  

29 31 Muy Favorable 

30 21 Algo Favorable  

31 28 Favorable  

32 23 Algo Favorable  

33 30 Muy Favorable 

34 21 Algo Favorable  

35 30 Muy Favorable 

36 31 Muy Favorable 

37 17 Poco Favorable  

38 26 Favorable  

39 26 Favorable  

40 26 Favorable  

41 26 Favorable  

42 26 Favorable  

43 25 Favorable  

44 31 Muy Favorable 

45 24 Algo Favorable  

46 15 Poco Favorable  

47 29 Favorable  

48 31 Muy Favorable 

49 31 Muy Favorable 

50 18 Poco Favorable  

51 29 Favorable  

52 29 Favorable  

53 32 Muy Favorable 

54 32 Muy Favorable 

55 32 Muy Favorable 

56 32 Muy Favorable 

57 23 Algo Favorable  

58 31 Muy Favorable 

59 24 Algo Favorable  

60 29 Favorable  

61 31 Muy Favorable 

62 28 Favorable  

63 30 Muy Favorable 

64 29 Favorable  

65 23 Algo Favorable  

66 29 Favorable  

67 27 Favorable  

68 29 Favorable  

69 28 Favorable  

70 31 Muy Favorable 

71 30 Muy Favorable 

72 32 Muy Favorable 

73 29 Favorable  

74 29 Favorable  

75 28 Favorable  

76 28 Favorable  

77 26 Favorable  

78 24 Algo Favorable  

79 27 Favorable  

80 29 Favorable  

81 29 Favorable  

82 25 Favorable  

83 23 Algo Favorable  

84 33 Muy Favorable 

85 24 Algo Favorable  

86 19 Poco Favorable  
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87 27 Favorable  

88 16 Poco Favorable  

89 27 Favorable  

90 30 Muy Favorable 

91 29 Favorable  

92 22 Algo Favorable  

93 28 Favorable  

94 27 Favorable  

95 26 Favorable  

96 28 Favorable  

97 24 Algo Favorable  

98 30 Muy Favorable 

99 25 Favorable  

100 29 Favorable  

101 31 Muy Favorable 

102 31 Muy Favorable 

103 29 Favorable  

104 14 Nada Favorable 

105 25 Favorable  

106 25 Favorable  

107 31 Muy Favorable 

108 27 Favorable  

109 31 Muy Favorable 

110 26 Favorable  

111 24 Algo Favorable  

112 30 Muy Favorable 

113 29 Favorable  

114 25 Favorable  

115 23 Algo Favorable  

116 14 Nada Favorable 

117 17 Poco Favorable  

118 19 Poco Favorable  

119 25 Favorable  

120 31 Muy Favorable 

121 31 Muy Favorable 

122 18 Poco Favorable  

123 20 Algo Favorable  

124 26 Favorable  

125 29 Favorable  

126 22 Algo Favorable  

127 33 Muy Favorable 

128 31 Muy Favorable 

129 28 Favorable  

130 24 Algo Favorable  

131 27 Favorable  

132 24 Algo Favorable  

133 32 Muy Favorable 

134 26 Favorable  

135 28 Favorable  

136 26 Favorable  

137 25 Favorable  

138 32 Muy Favorable 

139 32 Muy Favorable 

140 30 Muy Favorable 

141 28 Favorable  

142 27 Favorable  

143 32 Muy Favorable 

144 32 Muy Favorable 

145 27 Favorable  

146 22 Algo Favorable  

147 21 Algo Favorable  

148 27 Favorable  

149 23 Algo Favorable  

150 23 Algo Favorable  

151 28 Favorable  

152 23 Algo Favorable  
Elaboración propia 

 

De la Tabla 15, se registra el resultado 

específico del indicador: Desarrollo del 

examen de los estudiantes como parte de sus 

Hábitos de estudio. 
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Tabla 16 Resultados Especifico Indicador: Desarrollo del examen Niveles, Frecuencia y Porcentaje 

 

Nivel Frecuencia % 

Muy favorable 40 26% 

Favorable 74 49% 

Algo favorable 26 17% 

Poco favorable 10 7% 

Nada favorable 2 1% 

TOTAL  152 100% 
 Elaboración propia 

En la tabla 16, de los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (74) y el 26% (40) de 

ellos, utilizan estrategias de manera efectiva para el desarrollo de sus exámenes como práctica de 

sus Hábitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus 

actividades académicas y su aprendizaje; en cambio encontramos también que solo un 17% (26) y 

un 7% (10) dan respuestas de algo favorable y poco favorable, lo hacen muy poco o no practican 

estrategias para desarrollar sus exámenes como hábitos de estudio.  

 

 

Elaboraci·n propia  

Figura 8, Indicador Desarrollo de exámenes: Niveles, Frecuencia y Porcentaje. 

En cuanto al desarrollo de exámenes como estrategia de Hábitos de estudio los estudiantes 

registran una alta preferencia en la práctica de sus Hábitos de estudio, el 49% (74) y el 26% 

(40) tienen respuestas favorables y muy favorables en el desarrollo de sus exámenes; y por 

otro lado en menor proporción un 17% (26) y un 7% (10) de los estudiantes no practican el 

desarrollo de sus exámenes como hábitos de estudios para su aprendizaje registran 

respuestas de algo y poco favorables. 
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V. DISCUSIÓN 

 Las conclusiones del trabajo se vinculan a los resultados de las investigaciones 

citadas en los antecedente del estudio del presente Informe, uno a nivel nacional la de 

Jiménez (2019) quien investiga el nivel de hábitos de estudio en los estudiantes del 

segundo año de secundaria de una institución educativa de Lima; y el otro estudio 

internacional de Villamizar.et al (2019) quien tuvo el propósito de conocer qué tipo de 

Hábitos de estudio tenían los estudiantes de dos entidades educativas públicas de 

educación media en Florida Blanca, Santander ï Colombia; lo coincidente de los estudios 

es que tienen un enfoque cuantitativo; su metodología no experimental descriptiva simple; 

sus muestras amplias de estudiantes que están entre 131, 146 y 152 participantes, lo que les 

permite llegar a conclusiones con alto grado de generalización de sus resultados. Así 

mismo, guardan cierta similitud en cuanto al nivel de estudio de los estudiantes, en el caso 

del presente estudio provienen del V ciclo de Educación Primaria; y el 1ro y 2do año de 

Educación Secundaria; las escuelas de donde provienen los estudiantes son de gestión 

pública y privada. Cada uno de ellos, utilizaron sus propios instrumentos de medida de 

Hábitos de estudio. Y los resultados a los que llegan cada uno de los estudios, también 

guardan cierta aproximación, van entre el 36%, 38% y 55% de los estudiantes que 

practican hábitos de estudios positivos con tendencia a un mayor desarrollo de ellos.  

 En conclusión, podemos advertir que los hábitos de estudios en los estudiantes de 

los niveles básicos de la escolaridad se encuentran en proceso de desarrollo para la mejora 

de sus aprendizajes; porque todavía existen un sector significativo de estudiantes que no lo 

practican o presentan hábitos de estudios negativos que interfiere con su aprendizaje al 

cual se le tiene que corregir.       
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VI. CONCLUSIONES 

6.1. Conclusión General 

De los 152 estudiantes que conforman la muestra un 55% (83) de los estudiantes 

logran el nivel de Hábitos favorables para el aprendizaje, si le sumamos el 15% (23) de los 

estudiantes que lograron el nivel de Hábitos muy favorables para el aprendizaje, se 

concluiría que un 70% de los estudiantes practican buenos hábitos de estudios, contra 

un 25% y 5% equivalente a un 30% de estudiantes que se encuentran en proceso de 

adquirir mejores hábitos. 

6.2. Conclusiones Específicas 

6.2.1. De los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (75) y el 36% (55), 

equivalente al 85% tienen un nivel de condiciones materiales favorables y muy favorables 

para el desarrollo de sus Hábitos de estudio y de su aprendizaje; contra un 15% (22) que aún 

necesitan fortalecerlos. 

6.2.2. De los 152 estudiantes participantes se registra que el 32% (49) y el 18% (27), 

equivalente al 50%, organizan sus tiempos para el estudio a un nivel favorable y muy favorable 

para el desarrollo de sus Hábitos de estudio y su aprendizaje; contra un 30% (45) y el 19% (29), 

equivalente al 50% que registran respuestas como algo favorable y poco favorable que aún necesita 

fortalecerlos. En conclusión, encontramos que los estudiantes en este indicador de distribución 

del tiempo para el estudio están casi 50% con buena distribución de su tiempo; y el otro 50% 

con dificultades en la organización de sus tiempos. 

6.2.3.  De los 152 estudiantes participantes se registra que el 51% (77) y el 33% (51), 

equivalente al 84% tienen buenas actitudes en la práctica de sus Hábitos de estudio alcanzan 

niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus actividades académicas y su 

aprendizaje; contra un 12% (22) y 3% (4) equivalente al 16% con respuestas de algo favorable y 

poco favorable, aún necesitan poner más ánimo e interés en sus estudios.  
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6.2.4. De los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (75) y el 16% (24) 

equivalentes al 65% de ellos, utilizan procedimientos efectivos en la práctica de sus Hábitos de 

estudio alcanzando niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus actividades 

académicas y su aprendizaje; contra un 28% (43) y 6% (8) equivalente a un 35% que responden 

con algo favorable y poco favorable, que aún necesitan conducirse de mejor manera. 

6.2.5. De los 152 estudiantes participantes se registra que el 68% (103) y el 18% (28) 

equivalente al 86% realizan sus trabajos de manera efectiva con la práctica de sus Hábitos de 

estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus actividades 

académicas y su aprendizaje; en contra solo se registra un 11% (17) y un 3% (4) equivalente al 

14% con respuestas de algo favorable y poco favorable, que aún necesitan fortalecer sus hábitos de 

estudio. 

6.2.6. De los 152 estudiantes participantes se registra que el 31% (47) y el 17% (26) 

equivalente al 48%  utilizan las herramientas tecnológicas de manera efectiva en la práctica de sus 

Hábitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el desarrollo de sus 

actividades académicas y su aprendizaje; en cambio encontramos también que el 29% (44) y un 

18% (28), equivalente al 47% de estudiantes con respuestas de algo favorable y poco favorable, no 

cuentan con competencias digitales optimas en sus hábitos de estudio. En conclusión, el 50% de 

los estudiantes usa bien la tecnología digital en sus Hábitos de estudios y el otro 50% no lo 

usa de manera óptima. 

6.2.7. De los 152 estudiantes participantes se registra que el 49% (74) y el 26% (40) 

equivalente al 75%  utilizan estrategias de manera efectiva en el desarrollo de sus exámenes 

como práctica de sus Hábitos de estudio alcanzan niveles favorables y muy favorables para el 

desarrollo de sus actividades académicas y su aprendizaje; en cambio encontramos también que 

solo un 17% (26) y un 7% (10), equivalente al 24% dan respuestas de algo favorable y poco 

favorable, lo hacen muy poco o no practican estrategias para desarrollar sus exámenes como 

hábitos de estudio.  
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VII. RECOMENDACIONES 

7.1. Estimular y reforzar la buena práctica de hábitos de estudios en los estudiantes 

del V ciclo de Educación Primaria, base de inicio a la Educación Secundaria, organizando 

programas de Fortalecimiento Académico de los cursos ejes del sistema educativo; 

Comprensión lectora, Razonamiento lógico matemático, Competencias digitales, 

Metodología de los estudios científicos y tutoría. 

7.2. Desarrollar en los estudiantes del V Ciclo de Educación Primaria la reflexión y 

valoración de sus condiciones materiales favorables para el desarrollo de sus Hábitos de estudio y 

de su aprendizaje, que deben aprovechar conscientemente sus recursos y oportunidades para ser los 

mejores estudiantes.  

7.3.  Capacitar a los estudiantes del V ciclo de Educación Primaria en estrategias 

para la distribución de sus tiempos para el estudio y su recreación; enseñándole como se 

evalúan las tareas del quehacer diario y sus actividades de estudio en razón a sus 

necesidades, prioridades, intereses, deberes y responsabilidades.  

7.4.  Estimular y valorar sus actitudes positivas hacia el estudio, destacando sus 

logros y sus proyectos futuros a desarrollar; brindarle la información necesaria para su 

emprendimiento y mayor aprovechamiento de sus facultades. 

7.5.  Reforzar sus estrategias de estudio con procedimientos innovadores que sean 

efectivos, inter activos y motivadores para el aprendizaje. 

7.6. Estimular y valorar la realización de sus tareas escolares como practica de sus 

hábitos de estudio y el cumplimiento de sus responsabilidades como estudiante. 

7.7. Fortalecer su competencia digital mediante la aplicación de software 

educativos interactivos que lo motiven a practicar sus hábitos de estudios.  
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 DIRECCIÓN REGIONAL DE EDUCACIÓN DEL CALLAO                           PEDAGÓGICO PÚBLICO MARÍA MADRE               
     

  

 RESOLUCIÓN  DIRECTORAL N° 234 -2023/DG-IESPP ñMARĉA MADREò  

                    
                       Callao, 14 de Noviembre del 2023  

Visto   

  

El Informe No. 106-2023/UA-IESPP ñMARĉA MADREò, emitido por la Unidad Acad®mica del Instituto de 

Educaci·n Superior Pedag·gico P¼blico ñMARĉA MADREò, acerca del Expediente NÁ 1906-2023/DG presentado por 

las egresadas BERMEJO REVOLLEDO Pamela Celinda, VEGA RAMOS Hellen Katheline y VILLANUEVA 

ALCANTARA DE COZ Mercedes Angelica de la Carrera Profesional de EDUCACIÓN PRIMARIA  del Instituto 

de Educaci·n Superior Pedag·gico Peruano de la Ciencia y la Cultura ñIPECò; y  

    

CONSIDERANDO:     

  

Que, es deber del Instituto de Educaci·n Superior Pedag·gico P¼blico ñMar²a Madre, velar por el 

cumplimiento de las Normas Establecidas por el Ministerio de Educación, así como garantizar el desarrollo de los 

procedimientos de la Institución;  

  

Que, estando a lo informado por la Jefatura de la Unidad Académica, lo actuado por las egresadas BERMEJO 

REVOLLEDO Pamela Celinda, VEGA RAMOS Hellen Katheline y VILLANUEVA ALCANTARA DE COZ 

Mercedes Angelica de la Carrera Profesional de EDUCACIÓN PRIMARIA  e integrantes del Proyecto de 

Investigación Titulado ñHĆBITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE PRIMARIA EN 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS PARTICULARES DEL DISTRITO DE VENTANILLA, CALLAO EN EL 

A¤O 2023ò, cumple con los requisitos para su aprobación;  

  

Que, de conformidad con las Constituci·n Pol²tica del Per¼; Ley 28044 ñLey General de Educaci·n, y su 

Reglamento aprobado por D.S. N° 011-2012-ED; Ley N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educación Superior y 

de la carrera Pública de sus Docentes y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 0102017-ED, Ley N° 29944 

ñLey de Reforma Magisterial; RVM NÁ 177-2021-MINEDU Orientaciones para el Desarrollo del Servicio Educativo en 

IES y EES; RD N° 095-2012-DGIESPP MARIA MADRE, ñReglamento de  

Pr§cticasò; RD NÁ 0165-2010-ED Estructura Básica Nacional para las Carreras Profesionales de Profesor de  

Educación Primaria, Profesor de Computación e Informática y Profesor en Educación Inicial; Resolución Directoral N° 

023-2018-MINEDU; R.D. N° 00024-2021-MINEDU/VMGP-DIGEDD-DIFOID Revalidación de las carreras 

profesionales de Educación Inicial y Educación Primaria con vigencia permanenteò; R.D. NÁ 0632018-

MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID que autoriza la carrera profesional de Educación Inicial; Resolución 

Viceministerial N° 157-2020-MINEDU, Resolución Directoral Regional N° 2783-2018-DREC que resuelve autorizar al 

IESPP ñMar²a Madreò el proceso de titulaci·n de los egresados de IPEC; adem§s de los Reglamentos y dem§s Normas 

de la Institución.  

  

SE RESUELVE:  

   

Artículo 1.- AUTORIZAR la realización del Proyecto de Investigación que se titula ñHĆBITOS DE ESTUDIO EN  

ESTUDIANTES DEL V CICLO DE PRIMARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS PARTICULARES DEL 

DISTRITO DE  

VENTANILLA, CALLAO EN EL A¤O 2023ò de las egresadas BERMEJO REVOLLEDO Pamela Celinda, 

VEGA RAMOS Hellen Katheline y VILLANUEVA ALCANTARA DE COZ Mercedes Angelica  de la Carrera 

Profesional de EDUCACIÓN PRIMARIA  del Instituto de Educación Superior Pedagógico Peruano de la Ciencia 

y la Cultura ñIPECò.        

  Regístrese, Comuníquese y Archívese  

Artículo 2.- ENCARGAR a la Unidad Académica y Secretaría Académica del IESPP ñMARĉA MADREò velar por 

la aplicación de la presente Resolución.  
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO  

  
TITULO  

  

Hábitos de Estudios en estudiantes del V ciclo de Primaria en Instituciones Educativas Particulares del distrito de   

Ventanilla ï Callao 2023  

PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPOTESIS   VARIABLES  DIMENSIONES  METODOLOGÍA  

Problema General  Objetivo General  Hipótesis General  Variable de Trabajo  

  

Hábitos de estudio  

  

Definición conceptual Es la 

condición adquirida, 

aprendida, que supone la 

tendencia a repetir y 

reproducir ciertas acciones o 

a actuar de la misma forma 

bajo normas o circunstancias 

similares. (Enríquez,  

Fajardo y Garzón,  

2014). Se complementa con 

la visión cognitiva de los 

Hábitos de estudios, que nos 

dicen que, se deben a 

habilidades mentales,  

Conductas   

I. Condiciones materiales    

II.  Distribución de tiempo  

Cognitivo    

III.  Actitud personal  

IV.  Como estudias  

V. Como realizas tus 

trabajos    

VI.  Competencia digital    

VII.  Como desarrollas tus 
exámenes  

      

Enfoque de la 

investigación: Cuantitativo.  

  

Tipo de Investigación 

Básica, sustantiva, teórica   

  

Diseño de  

Investigación: No 
experimental ï  

Descriptivo Simple  

  

Población y Muestra 

Población: estudiantes del V 

Ciclo de Educación Primaria  

Muestra:  

Estudiantes del V Ciclo de 
Educación Primaria de las IE. 
Particulares del distrito de  

Ventanilla ï Callao  

-ñSan Andr®sò -

ñArturo Padilla 

Espinozaò y   

P.G.  ¿Cuál es el nivel de 

Hábitos de Estudios que 
tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas  

Particulares, del distrito de 

Ventanilla - Callao?  

O.G. Conocer el nivel de 
Hábitos de estudios que 
tienen los estudiantes del V 
ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas  

Particulares, del distrito de 

Ventanilla - Callao  

En los estudios descriptivos 

se busca especificar las 

propiedades, las 

características y los perfiles 

de personas, grupos, 

comunidades, procesos, 

objetos o cualquier otro 

fenómeno que se someta a un 

análisis.   No es necesario el 

planteamiento de una 

hipótesis.  

Problemas Específicos  Objetivos  Específicos  Hipótesis  Específicas  

P.E.1. ¿Cuál es el nivel de 

condiciones materiales que 
tienen los estudiantes del V 
ciclo de Primaria de las 

Instituciones  

Educativas Particulares en 

sus Hábitos de Estudios?  

O.E.1. Evaluar el nivel de 

 condiciones 

materiales que tienen los 

estudiantes del V ciclo de 

Primaria de las Instituciones  

Educativas Particulares en sus 

Hábitos de  

Estudios.   

  

No es necesario el 

planteamiento de una 

hipótesis.  

 



 

 

P.E.2. ¿Cuál es el nivel de 
distribución de tiempo que 

tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en 

sus Hábitos de Estudios?  

P.E.3. ¿Cuál es el nivel de la 
Actitud personal que tienen 
los estudiantes del V ciclo de 

Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en 

sus Hábitos de Estudios?  

P.E.4. ¿Cuál es el nivel del 
cómo estudian los alumnos 
del V ciclo de  

Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en 

sus Hábitos de Estudios?  

P.E.5. ¿Cuál es el nivel del 

cómo realizan sus trabajos, 

los estudiantes del V ciclo de 

Primaria de las Instituciones 

Educativas Particulares en 

sus Hábitos de Estudios?  

O.E.2. Evaluar el nivel de 
distribución de tiempo que 

tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en sus 
Hábitos de  

Estudios.  

O.E.3. Evaluar el nivel de 

Actitudes personales que 

tienen los estudiantes del V 
ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en sus 

Hábitos de  

Estudios.  

O.E.4. Evaluar el nivel de 
cómo estudian los alumnos 
del V ciclo de  

 Primaria  de  las  

Instituciones  

Educativas Particulares en sus 
Hábitos de  

Estudios.  

O.E.5. Evaluar el nivel de 
cómo realizan sus trabajos 
los estudiantes del V ciclo de 

Primaria de las Instituciones 
Educativas Particulares en 
sus Hábitos de  

Estudios.  

 que se sostienen por la 

voluntad y la motivación del 

estudiante, es el conjunto de 

todas las acciones mentales 

que debe poseer y dominar el 

estudiante para mejorar su 

aprendizaje. (Galindo y 

Galindo, 2011, citado por 

Enríquez et al., 2014).  

  

Definición  

Operacional  Los Hábitos 

de estudio son actividades 

y/o conductas rutinarias que 

el estudiante se programa 

para ejercer su compromiso 

de autoaprendizaje; para 

ello, considera la disposición 

de espacio, tiempo, 

materiales y medios que 

favorecerían su propósito; 

así mismo, se ejercita en 

técnicas y estrategias  

 -ñCristiana Elimò  

  

Técnica e 

Instrumento: La 

Observación y 

evaluación    

El instrumento  

Cuestionario de Hábitos de 

estudios CHE.  

  

Tratamiento de los datos:  

Estadística Descriptiva de 

Tendencia Central y 

Dispersión.  

Promedio, Media,  

Moda, Desviación  

Estándar     



 

 

P.E.6. ¿Cuál es el nivel de 
competencia digital que 

tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en 

sus Hábitos de Estudios?  

P.E.7. ¿Cuál es el nivel de 
cómo desarrollan sus 
exámenes los estudiantes del 

V ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en 

sus Hábitos de Estudios?  

  

O.E.6. Evaluar el nivel de 
competencia digital que 

tienen los estudiantes del V 

ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en sus 
Hábitos de  

Estudios.  

O.E.7. Evaluar el nivel de 

cómo desarrollan sus 

exámenes los estudiantes del 
V ciclo de Primaria de las  

Instituciones  

Educativas Particulares en sus 

Hábitos de  

Estudios.  

 cognitivas para adquirir la 

mayor cantidad de 

conocimientos posibles al 

estudiar.  

   

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MATRIZ DE LA OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES O DEL INSTRUMENTO 

CUESTIONARIO DE HÁBITOS DE ESTUDIOS  

VARIABLE  DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL  

DIMENSIONES   INDICADORES  ÍTEMS  ESCALA DE 

MEDICIÓN  

ESCALA O RANGO  

  

  

  

HABITOS DE  

ESTUDIOS  

  

  

  

  

  

Es la condición adquirida, 
aprendida, que supone la 
tendencia a repetir y 

reproducir ciertas 
acciones o a actuar de la 
misma forma bajo normas 
o circunstancias 
similares. (Enríquez, 
Fajardo y  
Garzón, 2014). Se 
complementa con la 
visión cognitiva de los 
Hábitos de estudios, que 
nos dicen que, se deben a 

habilidades mentales, que 
se sostienen por la 
voluntad y la motivación 

del estudiante, es el 
conjunto de todas las 
acciones mentales que 
debe poseer y dominar el 
estudiante para mejorar su 
aprendizaje. (Galindo y 
Galindo, 2011, citado por 
Enríquez et al.,  

2014).  

  

Definición  

Operacional  Los 

Hábitos de estudio son 

actividades rutinarias 

que el estudiante se 

programa para ejercer su 

compromiso de 

autoaprendizaje; para 

ello, considera la 

disposición de espacio, 

  

Los Hábitos de estudio son 
actividades rutinarias que el 
estudiante se programa para 

ejercer su compromiso de 
autoaprendizaje;  

para ello, considera la 

disposición de espacio, 

tiempo, materiales y 

medios que favorecerían su 

propósito; así mismo, se 

ejercita en técnicas y 

estrategias cognitivas para 

adquirir la mayor cantidad 

de conocimientos posibles 

al estudiar.  

 

  

Conductuales: Son 

actividades rutinarias que 

el estudiante se programa.  

  

Cognitiva: técnicas y 

estrategias mentales para 

adquirir la mayor 

cantidad de 

conocimientos posibles al 

estudiar.  

  

  

  

  

  

Conductas   

I. Condiciones 

materiales    

II.  Distribución de 

tiempo  

Cognitivo    

III.  Actitud personal  

IV.  Como  

estudias  

V. Como  

realizas tus  

 trabajos    

VI.  Competencia 

digital    

VII.  Como  

desarrollas tus  

exámenes  

  

  

I.- 7 items  

II.- 7 items  

III. - 7 items  

IV.- 20 items   

V.- 5 ítems  

VI.- 7 ítems  

VII. - 11 ítems  

Opciones:  

Si: la pregunta describe 

lo que sucede cuando 
estudias.  

  

A veces:    sucede de 
vez en cuando.  

  

No:  no sucede nunca  

  

Puntaje:  

  

Si:  2 puntos A veces: 

1 pto.  

No: 0 puntos   

Niveles: Hábitos de 

estudio muy 
favorables para  

el aprendizaje  

  

Hábitos de estudio 
favorables para  

el aprendizaje  

  

Hábitos de estudio algo 
favorables para  

el aprendizaje  

  

Hábitos de estudio 
poco favorables para  

el aprendizaje  

  

Hábitos de estudio 

nada favorables para el 

aprendizaje  



 

 

tiempo, materiales y 

medios que favorecerían 

su propósito; así mismo, 

se ejercita en técnicas y 

estrategias cognitivas 

para adquirir la mayor 

cantidad de 

conocimientos posibles 

al estudiar.   

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cuestionario de Hábitos de Estudio  

  

Examinado: ééééééééééééééé Edad: ééééé.. G®nero: M  (   )  

F (   ) Escolaridad: éééééééééé. Instituci·n Educativa: 

éééééééééé Examinador: éééééééééééééééé.. Fecha 

de aplicaci·n: éééé  

  

Instrucciones: A continuación, encontraras algunas preguntas sobre las condiciones y conductas 

que realizas para estudiar, respóndelas sinceramente sin saltearte ninguna, piénsalo bien y tomate 

el tiempo que necesitas; las opciones de respuesta son las siguientes:  

    Si:       si la pregunta describe lo que sucede cuando estudias  

    A veces:   si sucede de vez en cuando  

    No:       si no sucede nunca     

  

  

Nro.  Condiciones Materiales  Si  A veces  No  

01  ¿En tu casa tienes un espacio para estudiar?        

02  ¿En el espacio donde estudias no se escucha ruidos?        

03  ¿Te puedes concentrar en el espacio donde estudias?        

04  ¿Tu mesa o escritorio de estudio es amplia?        

05  ¿Hay suficiente iluminación en el espacio donde 

estudias?  

      

06  Cuando te pones a estudiar, ¿Tienes todos los 

materiales a tu alcance?  

      

07  ¿Cuentas con una computadora para estudiar?        

  

  

Nro.  Distribución de tiempo  Si  A veces  No  

01  ¿Tienes un horario programado en el día para el estudio, 

descanso, tiempo libre...?  

      

02  ¿Lo sueles cumplir?  

  

      

03  ¿Estudias fuera del horario de clase al menos cinco 

días a la semana?  

      

04  ¿Planificas el tiempo que piensas dedicar al estudio 

cada día?  

      

05  ¿Distribuyes tu tiempo de estudio para cada 

asignaturas o actividad que debes estudiar, de acuerdo 

a su dificultad?  

      

06  ¿Sueles terminar cada día lo que te propusiste 

estudiar?  

      

07  ¿Incluyes periodos de descanso en tu plan para 

estudiar?  

      

  



 

 

Nro.  Actitud Personal  Si  A veces  No  

01  ¿Asistes a clases con gusto o agrado?        

02  ¿Participas en clase aportando ideas e iniciativas y 

cumpliendo las tareas que te han dejado?  

      

03  ¿Miras y atiendes al profesor cuando explica?        

04  ¿Sigues las explicaciones del profesor, interesándote y 

preguntando si tienes dudas?  

      

05  ¿Tomas nota cada día de las clases, las tareas a 

estudiar y las actividades que vas hacer?  

      

06  ¿Te importan las notas que sacas de tus exámenes?        

07  ¿Estudias sin que te lo tengan que recordar?        

  

  

Nro.  Como estudias  Si  A veces  No  

01  ¿Estudias diariamente, con o sin tarea, después de ir a 

la escuela?  

      

02  ¿Crees que sabes estudiar?        

03  ¿Lees todo el tema o sólo la parte que te corresponde, 

cuando haces una tarea??  

      

04  ¿Encuentras fácilmente las ideas principales de lo que 

lees?  

      

05  ¿Subrayas las ideas y datos importantes?        

06  ¿Consultas el diccionario cuando no sabes lo que 

significa una palabra o dudas sobre cómo se escribe?  

      

07  ¿Te dedicas a memorizar los conocimientos cuando 

estudias?  

      

08  ¿Escribes los datos importantes o difíciles de 

recordar?  

      

09  ¿Te haces preguntas cuando estudias?        

10  Cuando estudias, ¿tratas de resumir mentalmente?        

11  ¿Empleas algunas tácticas que te ayudan a recordar lo 

que quieres   memorizar?  

      

12  ¿Repasas los temas una vez estudiados?        

13  ¿Intentas relacionar lo aprendido en un curso con lo 

aprendido en otro curso?  

      

14  ¿Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?        

15  ¿Estas al día en tus estudios?        

16  Cuando te sientas a estudiar, ¿empiezas en seguida?        

17  ¿Estudias con ganas, esforzándote por aprender?        

18  ¿Haces un esquema de lo que estudias, siempre que 

sea posible?  

      

19  ¿Empleas el menor número de palabras posibles para 

hacer los esquemas?  

      

20  ¿Destacas en los esquemas las ideas principales?        



 

 

  

  

Nro.  Como realizas tus trabajos  Si  A veces  No  

01  ¿Te aseguras de haber comprendido bien lo que tienes 

que hacer antes de comenzar a trabajar?  

      

02  ¿Consultas libros o navegas en internet para ampliar la 

información cuando haces tus tareas?  

      

03  ¿Haces todo lo posible por redactar tus ejercicios de 

manera clara?  

      

04  ¿Compruebas la ortografía, limpieza y redacción de lo 

que escribes?  

      

05  ¿Estas al día en la realización de las tareas que te han 

dejado esta semana?  

      

  

  

Nro.  Competencia digital  Si  A veces  No  

01  ¿Utilizas la computadora para hacer tus trabajos?         

02  ¿Redactas en la computadora todos tus trabajos?        

03  ¿Elaboras tablas o pegas imágenes en los trabajos que 

realizas?  

      

04  ¿Elaboras tus diapositivas o ppt para exponer un tema 

en la clase?  

      

05  ¿Navegas en internet para buscar información de las 

tareas?  

      

06  ¿Usas correo electrónico para comunicarte con tus 

compañeros de clase y hacer tareas?  

      

07  ¿Tienes tus archivos organizados en la computadora?        

  

  

Nro.  Tus exámenes  Si  A veces  No  

01  ¿Conoces y estás seguro de tus respuestas al término 

de la evaluación de un curso?  

      

02  ¿Estás relativamente tranquilo cuando inicias algún 

examen?  

      

03  ¿Cuándo te preparas para un examen, repasas los 

apuntes y esquemas que elaboraste con anterioridad, 

al estudiar?  

      

04  ¿Antes del examen, te informas de cómo va a ser el 

examen: oral, escrito, de preguntas breves, de 

desarrollo..?  

      

05  Al empezar un examen, ¿escuchas atentamente las 

orientaciones que da el profesor?  

      



 

 

06  Durante el examen, ¿contestas primero las preguntas 

que sabes mejor?  

      

07  ¿Sueles ordenar mentalmente el contenido de las 

preguntas antes de empezar a responderlas?  

      

08  ¿Tu escritura es clara y entendible cuando das un 

examen, no tienes dudas al escribir?  

      

09  ¿Permaneces en un examen hasta el final, siempre que 

te falten por contestar las preguntas que te son más 

difíciles y/o para completar detalles olvidados?  

      

10  ¿Sueles leer el examen una vez terminado?        

11  ¿Reconstruyes el contenido del examen una vez 

finalizado, para hacer una evaluación aproximada del 

puntaje alcanzado?  

      

  

              

                MUCHAS GRACIAS   

  

  

  

  RESULTADOS:  

Nro.  Indicador  Puntaje  Nivel  

I  Condiciones materiales       

II  Distribución de tiempo      

III  Actitud personal      

IV  Como estudias      

V  Como realizas tus trabajos      

VI  Competencia digital      

VII  Como desarrollas tus exámenes      

                        TOTAL      

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

JUICIO DE EXPERTOS  

HÁBITOS DE ESTUDIOS COEFICIENTE DE VALIDEZ  

  

  

 
EXPERTOS  1.1  1.2  1.3  1.4  1.5  2.1  2.2  2.3  2.4  2.5  3.1  3.2  3.3  3.4  3.5  4.1  4.2  4.3  4.4  4.5  TOTAL  
M.  
Yupanqui  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  100  
L. Otaegui  4  4  4  5  4  4  5  4  5  4  4  5  5  4  4  4  5  4  5  5  88  
R. Salas  4  5  5  5  4  5  5  5  5  4  5  4  5  4  5  5  5  5  4  5  94  
L. Jara  5  5  5  5  4  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  99  
J. Paredes  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  5  100  

  
 

                                    
PROM  96.2  

  

Los docentes de Juicio de expertos atribuyen que el instrumento cuenta con los procedimientos correctamente diseñados, sus puntajes van desde 88 a 100 
asignándole un promedio de 96.2. Muy Bueno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  PRESENTACIÓN   CONTENIDO   APLICACIÓN   CALIFICACIÓN     



 

 

APLICACIÓN DE PRUEBA PILOTO HÁBITOS DE ESTUDIOS  

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD  

ALFA CRONBACH  

  

               N°             I            II            III          IV  V       VI    VII  Total  

1 17  15  16  39  12  15  25  139  

2 15  10  16  40  12  20  16  129  

3 19  19  19  54  14  15  25  165  

4 15  17  21  54  15  19  26  167  

5 16  14  18  44  10  15  26  143  

6 17  14  15  37  12  11  18  124  

7 19  18  21  50  13  15  31  167  

8 20  13  17  50  13  11  30  154  

9 19  11  19  39  14  10  25  137  

10 17  19  20  52  15  13  29  165  

11 18  11  13  37  10  13  24  126  

12 20  18  20  47  15  18  22  160  

13 17  17  18  46  15  14  29  156  

14 21  19  18  53  14  21  33  179  

15 18  17  18  49  12  19  31  164  

16 15  21  17  53  13  14  31  164  

17 17  17  19  46  13  16  24  152  

18 18  16  17  44  13  19  26  153  

19 13  15  18  49  14  13  29  151  

20 14  14  15  39  13  17  25  137  

21 18  15  14  36  8  10  28  129  

22 17  17  17  42  15  18  26  152  

23 20  17  19  45  15  16  28  160  

24 18  19  20  52  15  18  29  171  

25 17  19  18  46  12  13  27  152  

26 20  20  20  55  15  19  26  175  

27 20  18  17  44  12  13  28  152  

28 17  15  16  33  11  11  25  128  

29 20  18  18  50  15  21  31  173  

  
   

               82.60    

  

Ŭ(Alfa)=      0.796 ACEPTABLE  

K(Número de item)=      7    

Vi(Varianza de cada item)=   82.6    

Vt(Varianza total)=      260.17    

30   19   10   14   21   

VAR.P   3.81   8.49   4.17   37.65   3.93   10.37   14.18   260.17   

39 8 14 125 



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
 


