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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de psicomotricidad fina en
infantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial, Callao 2023.

El trabajo corresponde al tipo de investigacion basica no experimental de enfoque
cuantitativo, asume el disefio descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 102
infantes de la I.E 098 Nifito Jesus de Praga, Callao; la muestra lo conformaron 50 infantes
de cuatro afios. Se midieron tres dimensiones para la variable del nivel de psicomotricidad
fina: coordinacidn viso motriz, coordinacion viso manual y coordinacion 6culo manual.
Para esta investigacion la técnica e instrumento seleccionado fue: la observacion. El
instrumento fue una ficha de observacion para medir el nivel de la variable. El instrumento
fue aplicado durante el mes de octubre del 2023. Se concluyé que predomina el nivel
medio de psicomotricidad fina.

Palabra clave: psicomotricidad, fina, motriz.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of fine psychomotor skills
in 4-year-old infants from an Initial Educational Institution, Callao 2023.

The work corresponds to the type of non-experimental basic research with a
quantitative approach, assuming a descriptive design. The population was made up of 102
infants from the I.E 098 Nifito Jesus from Praga, Callao; The sample was made up of 50
four-year-old children. Three dimensions were measured for the fine psychomotor level
variable: visual-motor coordination, visual-manual coordination, and hand-eye
coordination. For this research, the technique and instrument selected was: observation.
The instrument was an observation sheet to measure the level of the variable. The
instrument was applied during the month of October 2023. It was concluded that there is
an outstanding average level of fine motor skills.

Keyword: psychomotor, fine, motor.



I.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Con la llegada de la pandemia a causa del COVID- 19, los paises tomaron la
decision de implementar medidas para evitar la propagacion de contagios, por lo cual se
vieron obligados a cerrar las instituciones educativas de tal manera que se llevo una
educacion virtual, por que dicho espacio se considerd de contagio masivo debido a la falta
de ventilacion. Segun, Organizacion Mundial de la Salud (2020) sefiala en su informe de
situacidn la existencia de 7818 casos confirmados en todo el mundo, la mayoria de ellos en
China y 82 en otros 18 paises.

Ante esta situacion uno de los sectores que se vio mas afectado a nivel mundial fue
la educacidon. Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2021) afirmo que esta emergencia habia dado lugar al cierre masivo de las
actividades presenciales de instituciones educativas en méas de 190 paises con el fin de
evitar la propagacion del virus y mitigar su impacto.

Los estudiantes accedieron a una educacion virtual para resguardar su salud ante el
incremento de contagios. La pandemia del COVID- 19 ha causado estragos en América
Latina. La llegada del coronavirus amplio las brechas existentes en el acceso a la
educacion, a los maestros, y a las escuelas de alta calidad (Banco Mundial 2022). Del
mismo modo el nivel inicial se vio afectado en el espacio fisico- ludico en el aula, ya que
dicho espacio paso a convertirse en una pantalla impidiendo asi a los infantes desarrollar
sus actividades psicomotrices e interaccion con sus pares. De acuerdo al Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (2019) citado por la UNESCO (2021) solo el 61% de
nifios y nifias de 3 a 4 afios asistieron a un programa de educacion inicial en América

Latina.



Respecto a ello, Pert no fue ajeno a esta problematica, el Ministerio de Educacion
ejecuto un conjunto de acciones estratégicas como la implementacion de la plataforma
Aprendo en casa, el cual era transmitido por television y radio a nivel nacional, ademas de
una pagina web, con el objetivo de se pueda llevar una educacion a distancia y de ese
modo los estudiantes puedan culminar sus estudios sin perder el afio escolar (El Peruano

2021).

/BN

Figura 1. Minedu: “Aprendo en casa” iniciara transmision virtual el 5 de
abril. EI Peruano (2021)

Al retorno de las clases de manera presencial, los docentes se veian afectados en
una competencia con la tecnologia para poder captar la atencion de los nifios y nifias en las
aulas, luego de dos afios de educacidn a distancia, fue un gran reto para las docentes de
aula poder desprender a los infantes de la television, el internet y las redes sociales, el
tiempo que duro la educacion remota a causa del confinamiento del COVID- 19 los nifios
y nifias del nivel inicial no habian desarrollado la autonomia suficiente para realizar
actividades motrices basicas.

Asi mismo la psicomotricidad fina en los nifios y nifias es de suma importancia, ya
que su adecuado desarrollo permite realizar movimientos con mayor precision, control y

dominio de si mismo. Del mismo modo UNICEF (2021) sefiala que la motricidad fina es



cuando usamos nuestros musculos pequefios, como los de nuestras manos o dedos, esto
permite que los nifios y nifias adquieran autonomia y control sobre su cuerpo y
movimiento.

Por consiguiente, debido a la coyuntura los nifios y nifias del nivel inicial tuvieron
poca interaccion social, por no decir escasa o nula, lo que les dificulta el aprendizaje
psicomotor, disminucion de las habilidades sociales y el desarrollo del lenguaje. Habia
nifos y nifias que tenian temor por ensuciarse 0 compartir materiales a causa de la
sobreproteccion de los padres, infantes que no tenian la libertad de moverse en un espacio
seguro, no tenian la autonomia por explorar y aprender a través de la manipulacion y sobre
todo nifios y nifias que no tenian el dominio de coordinar sus movimientos. Respecto a ello
el MINEDU (2012) en la Guia de Orientacién del Uso del Mddulo de Materiales de
Psicomotricidad para nifios y nifias de 3 a 5 afios sefiala que cuando nifios y nifias se
relacionan con su entorno, con los diversos materiales naturales o educativos amplian sus

posibilidades y enriquecen sus aprendizajes.

Figura 2. Guia de Orientacion del Uso del Mc’)dulo_dé Materiales de
Psicomotricidad para nifios y nifias de 3 a 5 afios. MINEDU (2012)



En la educacion inicial uno de los aspectos que se busca potenciar es el desarrollo
psicomotor de los infantes, Si se trabajara de manera correcta con el nifio, se podra
observar que los resultados son favorables ya que presentara un alto indice de progreso en
su desarrollo psicomotor fino.

En este sentido en la Institucion Educativa donde se desarrollé esta investigacion se
observo que los infantes de 4 afios no lograban desarrollar adecuadamente las actividades
que implican la utilizacion de la coordinacion viso motriz, 6culo manual y viso manual.
Ademas, los docentes planificaban talleres poniendo énfasis en la psicomotricidad gruesa y
dejando de lado la psicomotricidad fin. Por consiguiente, se limitaban a desarrollar las
clases de manera habitual. Asi mismo muchas instituciones de Educacion Inicial habian
dejado de lado la ensefianza de la psicomotricidad fina y no lo colocaban como prioridad
para los nifios y nifias, sabiendo que es fundamental para potenciar destrezas, habilidades y
trabajar la autonomia y desarrollo social en cada nifio.

Igualmente, segln lo que se observo en el aula de clase de los infantes de 4 afios es
el sector construccion no estaba implementado adecuadamente el cual impedia que los
nifios y nifias construyeran diferentes objetos, que como se sabe esto ayudaria en el
desarrollo psicomotor fina ya que estarian realizando movimientos con sus manos, dedos y
ejercitando en los musculos.

Con todo lo descrito lineas mas arriba, nos propusimos desarrollar la investigacion
tituladas Nivel de psicomotricidad fina en infantes de cuatro afios de una Institucion

Educativa Inicial, Callao 2023.
1.2. Formulacion del Problema: General y Especificas

1.2.1. Problema general
PG ¢Cual es el nivel de psicomotricidad fina en infantes de 4 afios de una

Institucién Educativa Inicial del Callao?



1.2.2. Problemas especificos
PE1 ;Cuaél es el nivel de coordinacién viso motriz en infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del Callao?
PE2 ;Cual es el nivel de coordinaciéon 6culo manual en infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del Callao
PE3 ¢ Cual es el nivel de coordinacién viso manual en infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del Callao?

1.3. Formulacién de Objetivos

1.3.1.Objetivo General
OG Determinar el nivel de psicomotricidad fina en infantes de 4 afios de una

Institucién Educativa Inicial del Callao.

1.3.2. Objetivo Especifico
OEL. Determinar el nivel de coordinacion viso motriz en infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del Callao.
OE2.Determinar el nivel de coordinacion éculo manual en infantes de 4 afios de
una Institucién Educativa Inicial del Callao.
OE3.Determinar el nivel de coordinacion viso manual en infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del Callao.
1.4. Justificacion e importancia de la investigacion
La presente investigacion se justificd tedricamente por la teoria del desarrollo
psicomotor de Jean Piaget, el cual nos permitio conocer lo importante que es la
psicomotricidad desde los primeros afios de vida de la persona hasta los siete afios de edad
aproximadamente, ya que cualquier tipo de aprendizaje se realiza a través de los

movimientos y las experiencias, estas experiencias vienen cargadas de emociones y de esta



manera el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento. La psicomotricidad fina
se centra en los movimientos que el nifio o nifia pueda realizar con sus manos y para la
cual es necesario una coordinacion 6culo- manual.

Esta investigacion se justifico con el punto de vista del disefio e instrumento
realizados en nuestra investigacion por que ayudara a las docentes del nivel inicial a
orientarlas en sus actividades pedagdgicas, resaltando el nivel de psicomotricidad fina. Asi
mismo es fundamental registrar el proceso de aprendizaje de los nifios a traves de la ficha
de observacidén como instrumentos para evidenciar el progreso de aprendizaje de los
infantes.

A nivel practico, las maestras de educacion inicial en su desempefio en las aulas
deben implementar estrategias novedosas que ayuden a fortalecer y potencias la
psicomotricidad fina en los infantes, para que de esa manera faciliten el aprendizaje de en

los nifios y nifias en la educacion inicial.

1.5. Formulacion de hipoétesis
El presente trabajo de investigacion no presento hipotesis ya que es descriptiva y cuenta
con una sola variable. Herndndez, R y Mendoza, T (2018) nos mencionan en:
Metodologia de la investigacion las rutas cuantitativas, cualitativas y mixtas, nos
mencionan que, una investigacion descriptiva simple tiene como objetivo caracterizar a
la poblacion estudiada, consiste en un método de investigacion observacional, por lo
tanto, se centran en medir con la mayor precision posible el acto de medir un fenémeno
para describirlo por ende no requiere de hipotesis para su elaboracion.
1.6. Delimitacion de la investigacion
- Delimitacion Espacial.
Nivel de psicomotricidad en infantes de cuatro afios de una Institucion Educativa

Inicial del Callao.



- Delimitacion temporal.

Afio 2023

- Delimitacion del Universo.

Il ciclo (4afios)

- Delimitacion de Contenido.

Delimitar el nivel de psicomotricidad en infantes de cuatro afios.

La psicomotricidad fina es un factor esencial para el desarrollo motriz de los infantes.

1.7. Limitacion del estudio

Precisa las posibles limitaciones que tendran lugar en el estudio

“Nivel de psicomotricidad fina en infantes de cuatro afios de una Institucion

Educativa Inicial, Callao 2023.

- Limitacion temporal.
El presente estudio tubo limitacion temporal debido al poco tiempo que tuvimos en
nuestras practicas para profundizar mas sobre el nivel de psicomotricidad fina en los

nifios y nifias considerados en el estudio.

- Limitacion econdmica.
No es un hecho aislado que el estado peruano no apoye a la investigacion educativa, y
en este caso no es la acepcidn, debido a esa situacion hemos considerado
autofinanciarse teniendo en cuenta nuestras posibilidades economicas en las cual nos

encontramos actualmente.
- Limitacion bibliogréfica.
El tema en si no tenia suficiente sustento teorico, por lo tanto, gran parte de la

informacidn que brindamos se basa en el trabajo de campo que se desarroll6 durante



nuestras practicas, a través de técnicas y herramientas, recuperaremos gran parte de
nuestra investigacion a través de lo que logramos captar con nuestros sujetos

informantes.

Limitacion de extension.
En esta investigacion se determind el nivel de psicomotricidad fina de los nifios y
nifias considerados en el estudio fue valido para la poblacion donde se extraerd la

muestra.



I1. SUSTENTO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

De la Torre (2021) en la investigacion actividades ludicas que permiten el
desarrollo de la psicomotricidad fina en el lenguaje escrito en estudiantes de primer grado
con edades de 5 a 6 afios (Ecuador), tuvo como objetivo describir las actividades ludicas
que se realizan en el desarrollo de la psicomotricidad fina que permiten el lenguaje escrito
en nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica “Manuela Canizares”, La metodologia
usada es un disefio cuantitativo, esta investigacion se realiz6 en base a 15 nifios a los
cuales ya se habia detectado necesidades ludicas, se aplicaron técnicas y métodos: la
revision documental, la guia de observacion, la encuesta, la entrevista y el Estadistico-
matematico. Se tomaron en cuenta los resultados del analisis de los datos recogidos a
través de estos instrumentos para elaborar una propuesta de actividades ladicas. Cada uno
de los juegos propuestos tiene su objetivo, materiales y su estrategia que contribuyen a la

pertinencia de la investigacion.

Salazar (2020) realizé la tesis la psicomotricidad y su relacion con la pre escritura
en nifios y nifias de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa Ciudad de San Gabriel en el afio
lectivo 2019-2020 (Ecuador), tuvo como objetivo ver la relacion que tiene la
psicomotricidad con la pre escritura, la investigacion que emplearon fue Cuasi
Experimental, se trabaj6 con un muestreo censal conformado por 80 nifios y nifias de 5 a 6
afios de edad, el instrumento que se aplicé fue el test de funciones basicas, la investigacion
concluye segun los resultados que se obtuvo de los dos grupos se pudo observar que la

psicomotricidad mejoro en el grupo experimental.
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Arias (2021) sustenta la tesis La motricidad fina en el desarrollo de la pre escritura
en nifios y nifias del subnivel inicial 1 (Ecuador), tuvo como principal objetivo identificar
la importancia de la motricidad fina como base fundamental en el aprendizaje de los nifios
y nifias en el subnivel inicial mediante el desarrollo de estrategias para favorecer el
progreso de la pre escritura. El trabajo de tesis es de enfoque cualitativo, porque consistio
en la recoleccion de datos bibliograficos. Se concluyd que el docente para fortalecer el area
motriz fina se vale de la implementacion de técnicas grafo plasticas que le van a ayudar a
favorecer la precision y la coordinacion visomotora en los nifios y nifias. Ademas, se debe
destacar que los docentes al estimular correctamente todas las areas cognitivas de los
nifios, se debe comprender la asimilacién de los principios basicos de espacio- tiempo y
direccionalidad, aptitudes motrices de coordinacion y puntualizacion de destrezas las
cuales van a conseguir con la oportuna preparacion de movimientos sencillos permitiendo
desarrollar una adecuada presion del 1apiz en su etapa escolar al iniciar la escritura.

Jacome (2022) presento un trabajo de investigacion titulada La importancia de las
estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios y nifias de
subnivel Il de educacion inicial, (Quito- Ecuador), tuvo como objetivo buscar estrategias
metodoldgicas que contribuya al desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios y nifias del
Subnivel II de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “George Mason”, ubicada en el
cantén Rumifiahui, se utilizé para esta investigacion una metodologia etnografica que
permitié el acercamiento a los sujetos de la educacion y realizar entrevistas a las docentes,
se concluye presentando los hallazgos para que las personas que laboran en el &mbito
educativo, con nifios y nifias de estas edades tomen como referencia este documento se
implementen las estrategias descritas para un mejor resultado en el desarrollo psicomotor
fino, considerando que la primera infancia es una etapa primordial en donde se adquieren

los pilares necesarios para el correcto desenvolvimiento en etapas posteriores.
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Huacon y Lépez (2022) realizaron la tesis denominada La motricidad fina en el
desarrollo de la preescritura en nifios de 4 a 5 afios (Ecuador), tuvo como objetivo
determinar la incidencia de la motricidad fina en el desarrollo de la pre escritura en nifios
de 4-5 afios de la Unidad Educativa San Benildo La Salle, la metodologia que emplearon
fue descriptiva, mixta, los instrumentos que emplearon fueron encuestas hacia los padres
de familia y docentes, ademas una lista de cotejo a los nifios y entrevista a directivo. Los
resultados expresaron que la motricidad fina desarrolla la coordinacion ojo- mano,
desarrolla musculos de manos, mufiecas, pies, dedos, boca, lengua, fortaleciendo la
coordinacion de las extremidades superiores, para el aprestamiento del educando a la pre
escritura. Se concluyo que se puede fortalecer las habilidades de motricidad fina y

desarrollar la pre escritura en nifios de 4 a 5 afios.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Panduro y Morales (2018) en el trabajo de tesis La psicomotricidad fina en la
iniciacion de la escritura en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa ~ N.°
160 mi pequefio mundo — Junin, tuvo como objetivo demostrar que la psicomotricidad fina
es primordial para la iniciacion de la escritura en nifios y nifias. La investigacion es de tipo
aplicativo, el mismo que permitié analizar e interpretar los datos. La técnica de recoleccion
de datos fueron la técnica de fichaje, la técnica de observacion y la técnica de la estadistica
descriptiva. Se concluy6 que la aplicacion de la psicomotricidad fina es primordial para la
iniciacion de la escritura en nifios y nifias de 5 afios. Ademas, que la utilizacion de técnicas
grafo motriz incrementan las habilidades, destrezas y la capacidad de controlar los
movimientos coordinados de la mano, mueca y dedo, disminuyendo dificultades en la
iniciacion de la escritura.

Pariona y Yarasca (2020) en la investigacion Psicomotricidad Fina en preescolares

de 5 afios en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N.° 585 del AA. HH Justicia, Paz
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y Vida del Distrito del Tambo- Huancayo 2020, tuvo como objetivo evaluar los niveles de
desarrollo de la psicomotricidad fina en cada una de sus dimensiones: Viso manual,
Fonético y Gestual. La investigacion fue de méetodo descriptivo, con disefio descriptivo
simple y se realizé en una poblacion muestral conformada por 25 estudiantes, entre nifios y
nifias de 5 afos, utilizando como instrumentos una Guia de Observacion. Se concluyé que
los nifios tienen un mayor nivel de desarrollo de su psicomotricidad fina y las nifias un
menor nivel y la comparacion por género (nifio, nifia) en el desarrollo de la
psicomotricidad fina es ligeramente mas desarrollado en los nifios, por su contexto social,
econdmico, estimulacion temprana, prioridades culturales, entre otros.

Chipana y Ordofiez (2018) realizaron la tesis Nivel de psicomotricidad de los nifios
y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial “Ana Mongas” Quillasu-
Oxapampa 2018, tuvo como objetivo ofrecer aportes a nivel tedrico, ya que realzara un
estudio del nivel de psicomotricidad. La investigacion fue de tipo cualitativo, de nivel
descriptivo y de disefio descriptivo, tuvo como técnica la observacion y su instrumento fue
el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI, Haeussler- Marchant 1997). La muestro fue de
20 nifios de cinco afios de la I.E.I Ana Mogas. Se lleg6 a la conclusion de los resultados
obtenidos en el nivel de la psicomotricidad de los nifios y nifias de la muestra es 6ptimo, lo
cual se puedo inferir que los nifios reciben una adecuada estimulacién de psicomotricidad
de acuerdo a su edad.

Carlos (2019) sustento la tesis Nivel de motricidad fina en nifios de tres, cuatro y
cinco afos, de la Institucion Educativa Inicial 662 Caral- Supe 2019, tuvo como finalidad
determinar el nivel de motricidad fina en los nifios. La investigacion tuvo como disefio
descriptivo, no experimental, transaccional de tipo basica, la poblacion estuvo conformada
por 60 nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afos, se recolectaron datos a través de un

cuestionario y la técnica de la encuesta. Se llegé a la conclusion respecto a la motricidad
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fina de los nifios que el 25.93% presentaban un nivel deficiente en la motricidad fina, sin
embargo, el 33.33% de los nifios muestran un buen nivel en cuanto a sus movimientos.
Payano (2021) presento un trabajo de investigacion titulada Nivel de motricidad
fina en los nifios y nifias de cuatro y cinco afios de una Institucién Educativa en Junin, tuvo
como objetivo determinar el nivel de motricidad fina en los nifios y nifias 4 y 5 afios de
edad. La investigacion fue de tipo basico, de nivel descriptivo y de disefio no experimental
de corte transeccional descriptivo. Se utilizd como muestra poblacional a 12 estudiantes
entre nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, a quienes se aplicé una ficha de observacién
como instrumento de estudio a través de la técnica de observacion para medir su nivel de
motricidad fina. Se obtuvo, asi como resultado que un porcentaje mayoritario de 50%

presentan un bajo nivel de motricidad fina.
2.2. Bases teoricas cientificos

2.2.1. Psicomotricidad Fina

2.2.1.1. Origen.

Gimeno (2020) la palabra Psicomotricidad fue empleada por primera vez a inicio
del siglo XX, exactamente Ernest Dupré fue quien lo notifico, empled y lo utilizd, para asi
hacer referencia a diversas anomalias o problemas en el nivel psiquico y mental que con el
tiempo traen consecuencias a en el aparato motor de una persona.

Por ende, esta palabra llega a originarse como una estrategia para poder normalizar
y mejorar tanto la conducta como las actitudes posturales de cada individuo, para que esto
pueda mejorar, se realizaban distintos ejercicios motores y estos ayudaban a mejorar

actitudes y conductas.
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Segun Rigal (como cito a Gimeno, 2013) hace referencia que la psicomotricidad es
un enfoque pedagogico que se fundamenta en la integracion de funciones motrices y
mentales uniendo el desarrollo del sistema nervioso y las acciones educativas.

En la antigua Roma la educacion se resumia en la frase “Mens sana in corpore
sano” (Satira X, 356), que significa, “mente sana en cuerpo sano”. Mediante ello més tarde
en el siglo XX surgen distintos movimientos (Escuela nueva) es uno de ellos, es ahi
cuando por primar vez la palabra psicomotricidad hace referencia al &mbito educativo ya

que antes solo lo hacian cuando se referian al &mbito terapéutico.

2.2.1.2. Conceptos.

Lépez (2019) el desarrollo de la psicomotricidad fina, es el resultado de los logros
obtenidos por el nifio en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la
coordinacion 6culo- manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad, bajo la
influencia del adulto, que en algunos casos son los docentes que de manera intencionada o
no, van indicando los modos de conducta motriz que le permita al nifio desarrollar su
independencia, llevar a cabo acciones cada vez mas complejas y perfeccionarlas.

También Meza y Lino (2018) nos mencionan que la psicomotricidad fina son las
habilidades que el nifio puede lograr en los movimientos manuales cuando realiza acciones
como la manipulacion de objetos la cual tiene que ser con una determinada precision y
coordinacion para crear figuras y formas.

Fernandez y Maco (2018) consideran las destrezas motoras finas un proceso de
desarrollo y se toma como un acontecimiento importante a través del tiempo, de las
experiencias y del conocimiento, de manera que el nifio pueda planear y ejecutar tareas que

requieran fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal.
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De acuerdo a lo que se observd, comparto las ideas con los autores en cuestion, ya
que como se sabe la psicomotricidad fina es el desarrollo de distintas habilidades y
destrezas que cada nifio y nifia tienen desde los primeros afios de vida a través del
movimiento y la manipulacion de distintos objetos en la cual implica ciertas destrezas que
se desarrolla a medida que esta se va estimulando su coordinacion, orientacion y la
lateralidad, que implica mucho en su desarrollo motor y a la vez lograr su independencia
es por ello como futuras docentes tenemos que tener bien en claro esto, ya que ya sea de
manera directa o indirecta fortaleceremos estos aprendizajes motrices que requieren los
infantes.

2.2.1.3. Teoria del desarrollo de la Psicomotricidad Fina.

Campos 2010 (como cito Arrese 2019) nos menciona que, Jean William Fritz
Piaget, es un gran contribuyente de los progresos de la psicomotricidad en el campo de
educacion recobrando asi el rol de la motricidad en la evolucion de la construccion
cientifica, por medio del estudio del periodo sensorio motor, relaciones topoldgicas y
organizacion del esquema corporal.

El pensamiento preoperatorio se describe por el desarrollo mental y el dominio del
universo que rodea a los nifios y nifias a partir de las operaciones y los movimientos, se
caracteriza por tener un pensamiento pre conceptual, egocéntrico e inconsciente.

Con la aparicién de la funcion simbélica y de la interiorizacion de los esquemas de
accion en representaciones, los nifios y nifias ya comienzan a descifrar la percepcion de los
objetos a una imagen mental, aunque, ain la nocion del su cuerpo todavia esta muy
dependiente de la percepcion.

Este periodo se divide en dos estadios:

1° Estadio: la aparicion de la funcion simbolica.
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Esta funcion desarrolla la capacidad de que una palabra o un objeto puede
remplazar, lo no existe, el obtener esta capacidad hace posible el juego simbdlico, el
lenguaje y asi mismo la representacion grafica, la imagen mental llega a nacer gracias a la
actividad sensorio motriz y la imitacion llega hacer el acto por el cual se produce el

modelo.

Mediante el juego simbdlico en comparacion con el ejercicio permite al nifio que
se encuentra en este periodo pueda representar mediante gestos, diferentes formas y
direcciones, asi mismo acciones cada vez mas complejas a su cuerpo, es una necesidad
para asi poder recuperar su estabilidad emocional y para su ajuste a la realidad.

El lenguaje: es uno de los aspectos de la funcion simbodlica y se determina por el
uso de la palabra, el lenguaje en el periodo sensorio motor, este ligado a la accion del
tiempo y espacio proximo.

El periodo pre operativo, logra permitir introducir al pensamiento relaciones
espacio-temporales mas prolongados, los nifios en la edad de 3 afios ya pueden percibir y
representar su cuerpo.

El dibujo: las primeras formas de un dibujo logran aparecer entre los 2 a 2 afios y
medio de edad aproximadamente, el dibujo permite que el nifio pueda representar todo su
esquema corporal y de las relaciones espaciales.
2° Estadio: Organizaciones representativas.

Una las caracteristicas mas importantes en este periodo es que, es un periodo de
egocentrismo. En este periodo preoperatorio logra desarrollar en el nifio la lateralidad, que
se basa en el conocimiento del lado derecho e izquierdo del cuerpo, este conocimiento
logra la orientacion de su cuerpo en el espacio.

Las nociones de la izquierda y la derecha son para el nifio solo un nombre, ya sea

de una mano o pierna porque no puede relacionarla con las relaciones espaciales, su
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orientacion espacial seran las de su propio cuerpo: arriba-abajo, delante-detras, derecha-
izquierda. Estas relaciones las obtiene a nivel perceptivo es decir no representativo y por
eso las establece como ejes referenciales.

2.2.1.4. Importancia de la Psicomotricidad Fina.

Segln Chujutalli y Teagua (2020) la motricidad fina es muy importante dentro de
la educacion integral de calidad, por qué consiste en comprender como la madurez de los
aspectos psiquicos y motrices del ser humano sobrelleva mejor un desenvolvimiento en el
entorno. La motricidad fina en los nifios y nifias debe realizarse desde el hogar, desde que
los infantes van creciendo, desarrollandose y ser potenciada en el preescolar para mejorar
su aprendizaje. Con el pasar de los afios, cientificamente comprobado se esta logrando a
nivel mundial, dar la importancia que la psicomotricidad requiere, ya que por largo tiempo
se pensé que la psicomotricidad en los nifios, no era mas que jugar, ahora cabe destacar la
importancia que tiene la psicomotricidad fina en los nifios y nifias desde los primeros afios
de vida y que esta se ird desarrollando a medida que van creciendo, pero sobre todo en la
etapa pre escolar ya que ahi influira directamente con la escritura, en lo social, afectivo e
intelectual siendo primordial para que el nifio y nifia aprenda a través de su cuerpo sobre el
entorno que lo rodea y por supuesto el adulto cumple un rol fundamental desde sus
primeros inicios de vida.

2.2.1.5. Dimensiones de la Psicomotricidad Fina.
Para abordar el tema de la Psicomotricidad Fina, habiamos tomado en cuenta los aportes
de Robert Rigal y a continuacion analizaremos cada uno de ellos:
a) Coordinacion Viso motriz.

Ramos (2011) nos menciona que es la habilidad o capacidad para coordinar la
vision con los movimientos del cuerpo o movimientos de parte del cuerpo. Es util para los

deportes al aire libre, los juegos de mesa, las artes manuales, la lectura, la escritura,
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calculos y actividades similares. Una mala coordinacion viso motriz hace que le cueste al
nifio adaptarse a su entorno, le puede costar vestirse solo o de realizar tareas simples,
ademas le dificulta el dominio espacial tanto en los movimientos espaciales como en los
corporales, como en la ejecucion de los trazos.

b) Coordinacion Viso manual.

Segun Villavicencio (2013) la coordinacion viso manual es realizar ciertas acciones
gracias a la entrega de estimulos captados por la vision y convertidos a datos procesados y
organizados a nivel cerebral. La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la
mano. Los elementos mas afectados, que intervienen directamente son:

- Lamano

La mufieca

El antebrazo

El brazo

Algunas actividades donde los infantes puedan desarrollar la coordinacion viso-
manual:

- Pintar: es una actividad muy bésica e intervienen todos los gestos que el nifio y nifia
tendra que realizar a la hora de escribir, mediante la pintura él adquiere precision en
los dedos para coger, saben dirigir el gesto y el movimiento y la capacidad para
formar rasgos largos y cortos, seguir una direccion y dominar la precision.

- Punzar: actividad que implica precision a la hora que los infantes utilicen un punzén
y una tabla.

- Parquetry o rasgado de papel: implica movimientos digitales de pequefia amplitud
de los dedos pulgar e indice. El nifio o nifia adquiere precision, equilibrio y atencion.
- Moldear: tiene una base motriz muy amplia porque permite al nifio y nifia adquirir

una fortaleza muscular de los dedos y manejar de manera libre un material muy ductil.



19

- Colorear. utilizando lapices de colores o marcadores permite reprimir unos
movimientos y un control muscular en los nifios y nifias.
¢) Coordinacion Oculo manual.

Chavez y Valdivia (2015) sostienen que la coordinacion 6culo manual consiste en
la accion de las manos realizada en coordinacidn con los 0jos, esta coordinacion se considera
como paso intermedio a la motricidad fina, ademas permite ajustar con precision el
movimiento corporal como respuesta a estimulos visuales y se debe desarrollar en los
primeros 5 afios de vida de los nifios y nifias. Es importante para el buen rendimiento
académico, resulta fundamental para el aprendizaje, sobre todo de la escritura, ya sea de
numeros o letras.

Como Yya es parte de nuestro conociendo la gran importancia que tiene la
psicomotricidad fina en los nifios y nifias desde los primeros afios de vida, cabe recalcar que
esto se va a poder desarrollar de manera adecuada siempre y cuando se empleen estrategias
didacticas que como docentes podamos emplear, ya que por medio de ellas se ayudara a
estimular la coordinacion viso- motriz, viso- manual y 6culo manual, con estrategias
didacticas podremos ayudar a los nifios y nifias a poder afinar los movimientos de la mano y
asi mismo poder fortalecer el agarre de pinzas y todo objeto que requiera mayor precision en
la coordinacion del ojo y la mano ya que como sabemos las motricidad fina se fundamenta en
los movimientos precisos y regulados de las manos, por ende tiene como finalidad la precisién

en la escritura.

2.2.1.6. Como promover la psicomotricidad en nifios de preescolar.
MINEDU (2012) nos menciona gque, como docentes tenemos que tener en cuenta, que
para promover el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 3 a 5 afios es

muy importante considerar algunos aspectos a seguir, ya que en esa edad es clave para poder
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desarrollar la parte motriz, cognitivo, comunicativo y a su vez afectivo en los nifios ya que,

por naturaleza, los nifios crecen, juegan y aprenden principalmente a través del movimiento y

de la relacién con los demas.

Aspectos a seguir:

Como promover la psicomotricidad en nifios de preescolar

N.° Espacio Materiales Objetos Docente
Dibujo Tener en cuenta el significado
Correcta (Ceras, témperas de la palabra psicomotricidad y
1 A r izacio - e ' ' ; i’
cogedo Or‘?i:?r:f)ﬁg'ig: y lapices, plastilinas, hojas, su importancia en los nifios.
acuarelas, etc.)
. nocer la intervencion
Material adecuado Tijera, plastilina, arena Cgeggere;izatfd:nt(r:oodgldﬁase
2 Confiable de acuerdo a la jera, p ! ’ .
edad del nifio ganchos. 'sesion de
" psicomotricidad
g Buena Considerar la Pelotas y balones de Saber la importancia del papel
= 3 iluminacion estatura de los distintos tamafios y como docente dentro de la
nifios materiales psicomotricidad
- Telas y almohadones de Tener en cuenta
Suficiente L7 o .
4 ventilacion distintos colores, cémo intervenir adecuada
tamarios durante en las sesione
5 Ambiente Aros de distintos Valot:ar al nino a tra}/les.c,ie la
seguro tamafios observacion y reflexion
Construccion Trabajar diferentes actividades
(blogues de madera, para potenciar el desarrollo de
blogues de pléastico) los nifios
Son los momentos en el que la docente ofrece determinados materiales y se fomenta una interaccion
respetuosa con los nifios y nifias, cuando nifias y nifios aceptan el juego o la actividad de manera libre
Tabla 1

Figura 3. Guia de Orientacion del Uso del Modulo de
Materiales de Psicomotricidad para nifios y nifias de 3a 5

afios. MINEDU (2012) ) ] )
Nota: Tabla de como promover la psicomotricidad en nifios de preescolar, detallando el espacio, materiales,

los objetos que se necesitan y el rol de la docente. Fuente: Guia de Orientacion del Uso del Modulo de
Materiales de Psicomotricidad para nifios y nifias de 3 a 5 afios. MINEDU
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2.3. Definicion de términos conceptuales
Psicomotricidad.
Villavicencio (2013) nos menciona que la psicomotricidad se utiliza como técnica para
favorecer el desarrollo integral y armonico del infante, le entrega al nifio la facilidad de
conocer el mundo y su propio cuerpo Y le da la capacidad a futuro de poder realizar la

escritura.

Psicomotricidad fina.
Panduro y Morales (2018) nos dicen que la psicomotricidad fina son los movimientos de los
musculos pequefios, movimientos mas coordinados de toda la mano dirigidas hacia algun

objeto y con la accidn precisa de cogerlo con los dedos, pulgar e indice.

Dimensiones de la Psicomotricidad Fina.

a) Coordinacién Viso motriz.
Esta habilidad implica actividades de movimientos acertados, en pocas palabras,
requieren de mucha precision, es la coordinacién que se da entre un movimiento ya sea
manual o corporal y el estimulo visual que responde, resumiendo, es la accién del
cuerpo que coordina con los ojos, su maduracién consta de experiencias en las que son
necesarios los sentidos, vision y oido, movimientos del cuerpo u objeto.

b) Coordinacion Viso manual.
Son habilidades para poder ajustar y sincronizar los movimientos, entre ellos manos y
dedos entre si, en esta dimension podemos observar como se contemplan los
movimientos coordinados de forma manual que realizan por los nifios, empieza a

desarrollarse desde los primeros meses de vida involucrando la intervencion de la
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mayor parte de su cuerpo como las extremidades superiores e inferiores, utilizara esta
habilidad para explorar tanto objetos como el entorno que le rodea.

¢) Coordinacion Oculo manual.
Es una habilidad cognitiva compleja, es el trabajo asociado de la vision y las manos de
las cuales requieren una precision y coordinacion esencial entre el ojo y la mano por
medio de movimientos articulados, en esta dimension, el ojo debe guiar los

movimientos de la mano mediante procesos de retroalimentacion de informacion.

Infancia.
UNICEF (2005) menciona que la infancia es algo méas que el tiempo que pasa entre la
etapa del nacimiento y la llagada de la edad adulta. Es también el estado y la condicion

de la vida del nifio, quiere decir la calidad que pasa todos esos afios.

Aprendizaje.
MINEDU (2016) dice que el aprendizaje es un cambio relativamente estable en el
comportamiento, el pensamiento o los afectos de toda persona a consecuencia de la

experiencia y de su interaccion con el entorno que lo rodea.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Enfoque, tipo y disefio de la investigacion
3.1.1. Enfoque

La investigacion es de enfogue cuantitativo debido a que “parte de la observacion de un
problema de estudio concreto, dando paso a la recoleccion de datos y los anlisis para llegar a

responder a la problematica” (Otero, 2018).

3.1.2. Tipo
La investigacion corresponde al tipo de estudio basica la cual “se orienta en conseguir
un nuevo conocimiento de modo sistematico, con el propoésito de incrementar el

conocimiento de una realidad concreta” (Alvarez, 2020).

3.1.3. Disefo
La investigacion es de disefio no experimental de corte transversal de nivel descriptiva
simple, segun. Agudelo, Aigneren y Ruiz (2008) la investigacion no experimental son las

variables que no se manipulan, se observa el fendmeno tal y como es para luego analizarlo.

Donde:
M= Es la muestra

O= Observaciones de la muestra del nivel de desarrollo
de la psicomotricidad fina
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion
La poblacion esta conformada por 102 infantes de cuatro afios de la institucion

educativa N.° 98 Nifiito Jesus de Praga, Callao 2023.
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3.2.2. Muestra

La muestra es no probabilistica por conveniencia, Salgado (2019) sostiene que el
muestreo no probabilistico permite al investigador seleccionar la muestra basada en juicio
subjetivo. Nuestra muestra esta representada por 50 infantes de 4 afios del aula alegria turno
mafiana del nivel inicial de la institucién educativa N.° 98 Nifiito Jesus de Praga, Callao

2023.

3.3. Variable y Operacionalizacion
3.3.1. Definicién conceptual.

Psicomotricidad Fina.

De acuerdo a Meza y Lino (2018) la psicomotricidad fina son las habilidades que el
nifio puede lograr en los movimientos manuales cuando realiza acciones como la
manipulacion de objetos la cual tiene que ser con una determinada precision y coordinacion

para crear figuras y formas.

3.3.2. Definicion

Psicomotricidad Fina.

Esta variable se midi6 mediante un instrumento denominado Ficha de Observacion
de las dimensiones coordinacion viso-motriz, viso-manual y 6culo-manual, lo cual nos dio
como parametros inicio, proceso y logro y como niveles de la psicomotricidad fina en nivel

alta (24- 30), media (17- 23) o baja (10-16).



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos
Useche, Artigas, Queipo y Perozo (2020). Menciona que la técnica de observacion
es empleada por el investigador para conectarse con la realidad y construir una idea lo mas

exacta posible sobre el problema que se estudia.

3.4.2. Instrumentos para medir la psicomotricidad fina

Nombre: Ficha de observacion sobre la psicomotricidad fina

Avrias (2020). Alude que la ficha de observacion se emplea siempre y cuando el
investigador requiera medir, analizar o evaluar un objeto en especifico. Ademas, nos sirve

para calcular situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas, actividades y emociones.

Explicacién del instrumento: La ficha de observacion nos permitid registrar dichas
caracteristicas que los nifios y nifias presentaban en el transcurso de sus actividades

conforme a la coordinacién viso-motriz, viso-manual y 6culo-manual.

Autor: Panduro Jesis Ana Amelia y Morales Cano Nancy Blanca

Objetivo: Evaluar el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios.

Procedimiento de puntuacion: Se emiti6é una puntuacion de 3 siempre y cuando el nifio o
nifia haya alcanzado el nivel de logro esperado, 2 si se encuentra en proceso y 1 si esta en
inicio.

Niveles: Se encontraron en un nivel alto aquellos que lograron la puntuacion de 24 a 30, de

17 a 23 los que se encontraron en un nivel medio y finalmente de 10 a 16 los que se

encontraron un nivel bajo.

Lugar de aplicacion: Institucion Educativa N.° 98 Nifiito Jesus de Praga, Callao.
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Forma de aplicacion: Colectiva Descripcion del Instrumento: El instrumento de la
psicomotricidad fina, permite saber el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina.
Comprende 3 dimensiones:

Coordinacion viso- motriz, consta de los items 1,2 y 3.

Coordinacion viso- manual, consta de los items 4,56 y 7.

Coordinacion éculo- manual, consta de los items 8,9 y 10.

3.4.3. Validez y confiabilidad.
Validez. La validez de los instrumentos de la presente investigacion fueron la ficha de
observacion, se realizé mediante el criterio de juicio de expertos, de modo que las
pruebas fueron expuestas a 5 expertos del tema sobre la variable presentada la
Psicomotricidad fina para que puedan contribuir con sus aportes oportunos y de
relevancia para su validez.
Confiabilidad.
Para la confiabilidad de los instrumentos se aplicé mediante una prueba piloto a 15
nifios y nifias acerca de la variable de la psicomotricidad fina.
Se obtuvo un resultado de 0,94 de alfa de Cronbach del instrumento para medir la
psicomotricidad fina.
3.5. Procedimientos de recoleccion de datos
Para la ejecucion de la investigacion se realizé los siguientes pasos:
- Enel transcurso de las practicas se establecid contacto con la Institucion Educativa.
- Sesolicitd la autorizacion de la institucion educativa para la ejecucién del trabajo de
campo.
- Para larecoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion, esta técnica nos
permitio buscar el realismo y tener la comprension verdadera de la realidad del

fendmeno a través de hechos que se estudien en el momento que ocurre algin
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acontecimiento, de esta manera se recogi6 informacion sobre el objeto que se tomo en
consideracion.

- De esta manera pusimos en practica nuestros instrumentos respecto a la psicomotricidad
fina.

- Serecogio informacidn de manera presencial con cada uno de los infantes, las
investigadoras a través de la observacion de las actividades que los nifios y nifias fueron
registrando los datos de acuerdo a lo establecido en el instrumento de recoleccion de
datos.

- Serealizo la tabulacion de los datos obtenidos.

- Se llevo a cabo el procesamiento de los datos.

- Elaboramos el informe final con los resultados obtenidos de nuestra investigacion.

3.6. Procedimientos para el analisis de datos

Luego de la realizacion del trabajo de campo y de haber finalizado con la ejecucion
del instrumento, ficha de observacién de la psicomotricidad fina, se cre6 una base de datos
analizando la informacion obtenida y realizando las mediciones y comparaciones
necesarias para el presente trabajo. Se midio el nivel de psicomotricidad fina mediante el

uso del programa Excel.

3.7. Principios éticos del estudio

En el transcurso de la ejecucion de la investigacion, se presentaron diferentes
dificultades como como todas las actividades que realizamos como equipo, pero las
responsables de la presente investigacion supieron responder a estas falencias
compartiendo informacidn y dando espacio a la reflexion, de esa manera identificar los

problemas presentes y buscar alternativas de solucion.
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De acuerdo con los aportes de la Guia de Elaboracién de Proyectos e Informes de
Investigacion del IESPP “Maria Madre” (2022) en relacion con la ética en la investigacion,
se deben considerar los principios fundamentales de respeto, beneficencia y justicia al
desarrollar trabajos de investigacion.

El principio de respeto implica tratar a las personas con dignidad, especialmente si
se trata de menores de edad. Esto se garantiza mediante coordinaciones previas con la
institucién educativa, incluyendo la obtencidn de permisos y consentimientos por parte de
la direccién, docentes y padres de familia. Asimismo, se adoptaran medidas de cuidado y
seguridad adecuadas para el trato con nifios pequefios.

El principio de beneficencia establece que el investigador es responsable del
bienestar fisico, mental y social de los participantes. Los riesgos asociados a la
investigacion deben ser minimos y siempre compensados por los posibles beneficios que
puedan recibir los involucrados.

Por ultimo, el principio de justicia se centra en la distribucion equitativa de los
riesgos y beneficios de la investigacion. La seleccion de los participantes debe ser justa,
evitando exponer a un grupo a riesgos sin justificacion para favorecer a otros. En este caso,
la muestra ha sido seleccionada de manera no probabilistica, considerando la facilidad de
acceso Y sin intencion de perjudicar a los nifios. Durante todo el proceso, se garantiza que

no se manipulard a los participantes de forma inadecuada.



IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
Tabla 2

Cantidad de estudiantes por edad
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Edad n %
4 anos 32 64%
5 afios 18 36%
TOTAL 50 100%

Nota: Porcentajes por edad de los infantes de 4 afios de ambos turnos. Fuente: Elaboracion
propia tomado del registro de la Institucion Educativa N.° 098 Nifiito JesUs de Praga

(2023).

70% 64%

60%

50%

40% 36%
30%

20%

10%

0%

4 afios 5 afos

Figura 4. Diagrama de barras del porcentaje de edades de infantes de 4

afios de ambos turnos.

En la tabla 2 y figura 4 se observa el porcentaje de edades de las aulas de 4 afios de

ambos turnos; la edad de 4 afios es la mas pronunciada con el 64% y 36% de 5 afios.
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Tabla 3

Cantidad de estudiantes por sexo

Sexo n %
Femenino 21 42%
Masculino 29 58%
TOTAL 50 100%

Nota: Porcentajes por sexo de los infantes de 4 afios de ambos turnos. Fuente: Elaboracion
propia tomado del registro de la Institucién Educativa N.° 098 Nifito JesUs de Praga
(2023).

70%
60% 58%
50%

42%
40%
30%
20%

10%

0%
Femenino Masculino

Figura 5. Diagrama de barras del porcentaje por sexo de infantes de 4 afios
de ambos turnos.

En latabla 3 y figura 5 se visualiza el porcentaje por sexo de las aulas de 4 afios de ambos

turnos; el sexo masculino es el mas pronunciada con el 58% y 42% de sexo femenino.
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Tabla 4

Resultados generales obtenidos sobre el nivel de psicomotricidad fina en
infantes de cuatro afios de ambos turnos

Puntaje de Intervalos Nivel Fi %
(24-30) Alto 15 30%
(17-23) Medio 25 50%
(10-16) Bajo 10 20%

TOTAL 50 100%

Nota: Distribucion de frecuencias de los Niveles de Psicomotricidad fina en infantes de 4
afios de ambos turnos. Fuente: Elaboracién propia.

60%

50%
50%

40%

30%
30%

20%
20%

10%

0%
ALTO MEDIO BAJO

Figura 6. Diagrama de barras del nivel de psicomotricidad fina en infantes de 4 afios

En la tabla 4 y figura 6 se registra la distribucion de los niveles de psicomotricidad
fina en la cual se obtuvo como resultado, 15 infantes se encuentran en un nivel alto de
psicomotricidad fina que corresponde al 30% del total, en un nivel medio se encuentran 25
infantes que corresponde al 50% y en un nivel bajo hay 10 infantes que corresponde al

20%.
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Tabla 5

Resultados obtenidos de la D1. Nivel de coordinacion viso motriz en
infantes de 4 afios

NIVELES n %
Bajo 6 12%
Medio 26 52%
Alto 18 36%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucién de frecuencias de la D1. Nivel de Coordinacién viso motriz en infantes
de 4 afios. Fuente: Elaboracién propia.

60%

52%

50%

40%
36%

30%

20%

12%

10%

0%
BAJO MEDIO ALTO
Figura 7. Diagrama de barras de la D1. Nivel de coordinacién viso motriz en infantes de
4 afios.
En latabla 5y figura 7 se registra los resultados obtenidos segun la distribucién de
frecuencia del nivel de coordinacion viso motriz en 50 infantes de 4 afios, se muestra que
18 infantes se encuentran en un nivel alto, que corresponde al 36% del total, en un nivel

medio se encuentran 26 infantes que corresponde al 52% y en un nivel bajo hay 6 infantes

que corresponde al 12%.
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Tabla 6

Resultados obtenidos de la D1, item 1. Desarrolla el dominio y precision de los
movimientos de la mano y de los dedos al modelar

Puntaje n %
INICIO 1 5 10%
PROCESO 2 35 70%
LOGRO 3 10 20%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucién de frecuencias de la D1, item 1 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracién propia.

80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
20%
10%
10%

0%
INICIO PROCESO LOGRO

Figura 8. Diagrama de barras sobre la D1, item 1 en infantes de 4 afios
En latabla 6 y figura 8 se presentan los resultados generales obtenidos del item 1.
Desarrolla el dominio y precision de los movimientos de la mano y de los dedos al
modelar. Se observd que 5 infante que representa el 10% de la muestra de estudio se
encuentra en inicio; 35 infantes que representan el 70% se encuentran en proceso; y 10
infantes que representan el 20% de la muestra de estudio se encuentran en un puntaje de

logro.
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Tabla 7

Resultados obtenidos de la D1, item 2. Realiza el punzado teniendo en cuenta los limites
del dibujo que se le pida punzar

Puntaje n %
INICIO 1 6 12%
PROCESO 2 33 66%
LOGRO 3 1 22%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucién de frecuencias de la D1, item 2 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracién propia.
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70% 66%
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40%

30%
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10%
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INICIO PROCESO LOGRO

Figura 9. Diagrama de barras de la D1, item 2 en infantes de 4 afios.

En latabla 7 y figura 9 se presentan los resultados generales obtenidos del item 2.
Realiza el punzado teniendo en cuenta los limites del dibujo que se le pida punzar. Se
observo que 6 estudiantes que representa el 12% de la muestra de estudio se encuentra en
inicio; 33 estudiantes que representan el 66% se encuentran en proceso; y 11 infantes que

representan el 22% de la muestra de estudio se encuentran en un puntaje de logro.
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Tabla 8

Resultados obtenidos de la D1, item 3. Respeta el contorno del dibujo al pintar

Puntaje n %
INICIO 1 14 28%
PROCESO 2 26 52%
LOGRO 3 10 20%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucion de frecuencias de la D1, item 3 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 10. Diagrama de barras de la D1, item 3 en infantes de 4 afios.

En la tabla 8 y figura 10 se presentan los resultados generales obtenidos del item 3.
Respeta el contorno del dibujo al pintar. Se observé que 14 estudiantes que representa el
28% de la muestra de estudio se encuentra en inicio; 26 estudiantes que representan el 52%
se encuentran en proceso; y 10 infantes que representan el 20% de la muestra de estudio se

encuentran en un puntaje de logro.
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Tabla 9

Resultados obtenidos de la D2 nivel de coordinacion viso manual en
infantes de 4 afios

NIVELES n %
BAJO 12 24%
MEDIO 25 50%
ALTO 13 26%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucién de frecuencias de la D2. nivel de Coordinacién viso manual en infantes de
4 afos. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 11. Diagrama de barras de la D2. Nivel de coordinacion viso manual en infantes de 4
afios.

En la tabla 9 y figura 11 se registra los resultados obtenidos en 50 infantes de 4
afios, se muestra que 13 infantes se encuentran en un nivel alto coordinacion viso manual
que corresponde al 26% del total, en un nivel medio se encuentran 25 infantes que

corresponde al 50% y en un nivel bajo hay 12 infantes que corresponde al 24%.



Tabla 10

Resultados obtenidos de la D2, item 4. Realiza rasgado
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Puntaje n %
INICIO 1 6 12%
PROCESO 2 35 70%
LOGRO 3 9 18%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucién de frecuencias de la D2, item 4 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 12. Diagrama de barras de la D2, item 4 en infantes de 4 afios.

18%

LOGRO

En la tabla 10 y figura 12 se presentan los resultados generales obtenidos del item

4. Realiza rasgado. Se observo que 6 estudiantes que representa el 12% de la muestra de

estudio se encuentra en inicio; 35 estudiantes que representan el 70% se encuentran en

proceso; y 9 estudiantes que representan el 18% de la muestra de estudio se encuentran en

un puntaje de logro.



Tabla 11

Resultados obtenidos de la D2, item 5. Utiliza tijera al cortar siluetas
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Puntaje n %
INICIO 1 12 24%
PROCESO 2 29 58%
LOGRO 3 9 18%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucién de frecuencias de la D2, item 5 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 13. Diagrama de barras de la D2, item 5 en infantes de 4 afios

En latabla 11 y figura 13 se presentan los resultados generales obtenidos del item
5. Utiliza tijera al cortar siluetas. Se observé que 12 infantes que representa el 24% de la
muestra de estudio se encuentra en inicio; 29 infantes que representan el 58% se
encuentran en proceso; y 9 infantes que representan el 18% de la muestra de estudio se

encuentran en un puntaje de logro.



39

Tabla 12

Resultados obtenidos de la D2, item 6. Realiza trazos uniendo puntos

Puntaje n %
INICIO 1 7 14%
PROCESO 2 33 66%
LOGRO 3 10 20%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucion de frecuencias de la D2, item 6 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracion
propia.
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Figura 14. Diagrama de barras de la D2, item 6 en infantes de 4 afios.

En la tabla 12 y figura 14 se presentan los resultados generales obtenidos del item
6. Realiza trazos uniendo puntos. Se observé que 7 infantes que representa el 14% de la
muestra de estudio se encuentra en inicio; 33 infantes que representan el 66% se
encuentran en proceso; y 10 infantes que representan el 20% de la muestra de estudio se

encuentran en un puntaje de logro.
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Tabla 13

Resultados obtenidos de la D2, item 7. Realiza laberintos sin tocar el borde del camino

Puntaje n %
INICIO 1 17 34%
PROCESO 2 24 48%
LOGRO 3 9 18%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucion de frecuencias de la D2, item 7 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 15. Diagrama de barras de la D2, item 7 en infantes de 4 afios.

En la tabla 13 y figura 15 se presentan los resultados generales obtenidos del item
7. Realiza laberintos sin tocar el borde del camino. Se observé que 17 estudiantes que
representa el 34% de la muestra de estudio se encuentra en inicio; 24 estudiantes que
representan el 48% se encuentran en proceso; y 9 estudiantes que representan el 18% de la

muestra de estudio se encuentran en un puntaje de logro.
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Tabla 14

Resultados obtenidos de la D3. Nivel de coordinacion éculo manual en
infantes de 4 afios

NIVELES n %
BAJO 12 24%
MEDIO 17 34%
ALTO 21 42%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucion de frecuencias de la D3. Nivel de Coordinacion éculo manual en infantes
de 4 afios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 16. Diagrama de barras de la D3. nivel de coordinacion 6culo manual en infantes de
4 afios.

En la tabla 14 y figura 16 se registra los resultados obtenidos en 50 infantes de 4
afios, se muestra que 21 infantes se encuentran en un nivel alto coordinacién viso manual
que corresponde al 42% del total, en un nivel medio se encuentran 17 infantes que

corresponde al 34% y en un nivel bajo hay 12 infantes que corresponde al 24%.
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Tabla 15

Resultados obtenidos de la D3, item 8. Utiliza las pinzas con sus dedos (indice y
pulgar). Al realizar trazos

Puntaje n %
INICIO 1 10 20%
PROCESO 2 28 56%
LOGRO 3 12 24%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucion de frecuencias de la D3, item 8 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 17. Diagrama de barras de la D3, item 8 en infantes de 4 afios.
En latabla 15 y figura 17 se presentan los resultados generales obtenidos del item
8. Utiliza las pinzas con sus dedos (indice y pulgar). Al realizar trazos. Se observé que 10
infantes que representa el 20% de la muestra de estudio se encuentra en inicio; 28 infantes
que representan el 56% se encuentran en proceso; y 12 infantes que representan el 24% de

la muestra de estudio se encuentran en un puntaje de logro.
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Tabla 16

Resultados obtenidos de la D3, item 9. Lanza y recepciona pelotas de diferentes
tamarios y texturas

Puntaje n %
INICIO 1 12 24%
PROCESO 2 26 52%
LOGRO 3 12 24%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucion de frecuencias de la D3, item 9 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 18. Diagrama de barras de la D3, item 9 en infantes de 4 afios

En latabla 16 y figura 18 se presentan los resultados generales obtenidos del item
9. Lanza y recepciona pelotas de diferentes tamafios y texturas. Se observé que 12
estudiantes que representa el 24% de la muestra de estudio se encuentra en inicio; 26
estudiantes que representan el 52% se encuentran en proceso; y 12 estudiantes que

representan el 24% de la muestra de estudio se encuentran en un puntaje de logro.
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Tabla 17

Resultados obtenidos de la D3, item 10. Realiza rebotes con pelotas de diferentes
tamafios con ambas manos

Puntaje n %
INICIO 1 12 24%
PROCESO 2 21 42%
LOGRO 3 17 34%
TOTAL 50 100%

Nota: Distribucién de frecuencias de la D3, item 10 en infantes de 4 afios. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 19. Diagrama de barras de la D3, item 10 en infantes de 4 afios.

En latabla 17 y figura 18 se presentan los resultados generales obtenidos del item
10. Realiza rebotes con pelotas de diferentes tamafios con ambas manos. Se observé que
12 infantes que representa el 24% de la muestra de estudio se encuentra en inicio; 21
infantes que representan el 42% se encuentran en proceso; y 17 infantes que representan el

34% de la muestra de estudio se encuentran en un puntaje de logro.
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V. CONCLUSIONES

Al término del estudio llegamos a las siguientes conclusiones:

Se determino que existe un nivel medio de psicomotricidad fina en 50 infantes de 4 afios
del nivel inicial que participaron de nuestra ficha de observacion, dando los siguientes
niveles y porcentajes; el 20% de la muestra total que corresponde a 10 estudiantes se
encuentran en un nivel bajo, el 50% que corresponde a 25 estudiantes de la muestra
estudiada tiene un nivel medio y el 30% de la muestra que corresponde a 15 estudiantes se
encuentran en un nivel alto de psicomotricidad fina.

Se determino que se evidencia un pronunciado nivel medio en la dimension coordinacion
viso motriz en 50 nifios y nifias de 4 afos del nivel inicial como lo muestra los resultados
obtenidos en la aplicacién de nuestra ficha de observacion dando los siguientes niveles y
porcentajes; en el nivel bajo un 15% de la muestra estudiada, en el nivel medio un 52% de
la muestra y 36% en nivel alto de nuestra muestra estudiada.

Se determind que existe un destacado nivel medio en la dimension coordinacién viso
manual en 50 infantes de 4 afios que participaron de la aplicacion de nuestro proyecto,
dando los siguientes niveles y porcentajes; 24% de la muestra estudiada se encuentra en un
nivel bajo, el 50% esta en un nivel medio y el 26% de la muestra se encuentra en un nivel
alto de coordinacion viso manual.

Se determino que existe un notorio nivel alto de coordinacién 6culo manual en 50
estudiantes de 4 afios del nivel inicial que participaron en la aplicacion del proyecto, dando
los siguientes resultados; en un nivel bajo se encuentra el 24% de la muestra estudiada, el
34% esta en un nivel medio y finalmente el 42% de la muestra estudiada se encuentra en

un nivel alto de coordinacion 6culo manual.
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V. RECOMENDACIONES

Primera. La directora de la Institucion educativa, se le sugiere poder comprometerse y
trabajar en conjunto con las docentes de aulas actividades que desarrollen en los nifios y
nifias habilidades motrices de mayor dominio y precision como modelar, pintar, punzar y
pegar utilizando de forma simultanea los 0jos, mano y dedos para el 6ptimo desarrollo de
la coordinacion viso motriz.

Segunda. Las maestras del nivel inicial se les recomienda fomentar mas actividades de
coordinacion viso manual como por ejemplo rasgar, recortar, enhebrar, realizar laberintos,
entre otros, para que los infantes puedan dominar movimientos donde interviene la mano,
mufieca, brazo y antebrazo.

Tercera. Los padres de familia se les recomienda poder trabajar en conjunto con la
institucion educativa realizando en casa actividades que requieran la manipulacion de
objetos como lanzar y recepcionar pelotas o usar pinzas con los dedos para mayor dominio
de la coordinacion éculo manual.

Cuarta. La comunidad se recomienda poder ejecutar diversos talleres para asi poder
desarrollar la psicomotricidad fina mediante destinitos ejercicios como: insertadas en la

coordinacion viso motriz, viso manual y 6culo manual.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Titulo: Nivel de psicomotricidad fina en infantes de cuatro afios de una Institucién Educativa Inicial, Callao 2023

Variables / Categorias

Problema Objetivos Hipotesis Dimensiones/Subcategor Metodologia
fas
Problema General Objetivo General Hipo6tesis General Variable 1: La Paradigma:
psicomotricidad fina Cuantitativo
éggglneostrﬁ:ligglcﬂ‘igz en Determinar el nivel de El presente trabajo de investigacion Dimensiones: Enfoque:
P ~ psicomotricidad fina en infantes no presenta hipétesis ya que es OUNPI que.
infantes de 4 afios de una - Coordinacion viso Cuantitativo

Instituciéon Educativa Inicial del
Callao?

de 4 afios de una Institucién
Educativa Inicial del Callao.

descriptiva y cuenta con una sola

variable.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢, Cual es el nivel de
coordinacién viso motriz en
infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del
Callao?

Determinar el nivel de
coordinacién viso motriz en
infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del
Callao.

¢, Cual es el nivel de
coordinacién 6culo manual en
infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del
Callao?

Determinar el nivel de
coordinacién 6culo manual en
infantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial del
Callao.

¢, Cual es el nivel de
coordinacién viso manual en
infantes de 4 afios de una
Instituciéon Educativa Inicial del
Callao?

Determinar el nivel de
coordinacién viso manual en
infantes de 4 afios de una
Instituciéon Educativa Inicial del
Callao.

motriz.

- Coordinacién 6culo
manual.

- Coordinacion viso
manual.

Tipo de investigacion:
Bésica

Disefio:
No experimental de corte transversal

Poblacién:
Conformado por 102 infantes de 4 afios de una
Institucion educativa Inicial, Callao 2023.

Muestra:
Integrada por 50 infantes de 4 afios de una
Institucion educativa Inicial, Callao 2023.

Técnica e instrumento de recoleccién de datos:
Ficha de observacion.

Técnica de procesamiento y andlisis de datos:
Software SPSS




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

ftems
Variable Dimension Indicador - Presentacion del item Valoracion Niveles Usuario Bibliografia
Namero %
Desarrolla dominio y
precision de los
movimientos de lamanoy
. de los dedos al modelar
Coordinacion Consqlldq su Realiza el punzado
. - coordinacion 3 30% ;
ViSO motriz VSO Motriz teniendo en cuenta los
l'?;gesu%ilac:'bujo quesele Panduro, A . y Morales, N.
pR pt [cont el (2018). La psicomotricidad
d'ebsPc?; e.r?g: orno de fina en la iniciacién de la
1y) p! : escritura en los nifios y nifias
; de 5 afios de la Institucion
Realiza rasgado . .
g Integrada por | Educativa N°. 160 Mi
o Alto 50 nifios y Pequefio Mundo- Junin.
Utiliza tijera al cortar o
. _ (24- 30) nifias de 4 Recuperado de
. . S Desarrolla su siluetas Logro=3 . y A L
Psicomotricidad Coordinacion L = Medio afnos de una https://apirepositorio.
' . coordinacién 4 40% - - Proceso = 2 L .
fina viso manual . Realiza trazos uniendo e (17-23) Institucion unh.edu.pe/server/api/
viso manual Inicio=1 . . -
puntos. Bajo Educativa core/bitstreams/ bdbb55d9-
(10- 16) Inicial, Callao | 93d5-4902-
Realiza laberintos sin tocar 2023 9b5974c66d30eaec/content
el borde del camino. Que se sustenta en el libro
Utiliza las pinzas con sus Educacion mOt.“Z en
dedos (indice y pulgar). Al preescola_\r y primaria del autor
realizar trazos. Robert Rigal.
. Lanza y recepciona pelotas
Coordinacion ;%TZ?A';SGEU 3 30% de diferentes tamafios,
6culo manual | ° | pelotas y texturas.
6culo manual -
Realiza rebotes con
pelotas de diferentes
tamarfios con ambos
manos.




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION: PSICOMOTRICIDAD FINA

Nombre de la evaluadoras:

Instrucciones:

- Ladocente debe observar a los nifios y nifias.
- Seleccionar una de las alternativas, la que considere mas apropiada.

- Marcar la alternativa en el presente instrumento.
Puntaje:
A. LOGRO PREVISTO (3) B. PROCESO (2) C. INICIO (1)
Nivel:
Alto (24- 30) Medio (17- 23) Bajo (10- 16)

Objetivo: Evaluar el nivel de psicomotricidad fina en los niés y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 98 Nifiito Jesus de Praga. Para ello se observara y evaluara de la

siguiente manera.



FICHA DE OBSERVACION: PSICOMOTRICIDAD FINA

N.° INDICADORES
CONSOLIDA COORDINACION VISO- LOGRO PROCESO INICIO
MOTRIZ (3) 2 (@)
Desarrolla el dominio y precision de los
1 | movimientos de la mano y de los dedos al
modelar.
5 Realiza el punzado teniendo en cuenta los
limites del dibujo que se le pida punzar.
3 | Respeta el contorno del dibujo al pintar.
Sub total de la dimension
DESARROLLA COORDINACION VISO- LOGRO PROCESO INICIO
MANUAL (3) ) (@H)
4 | Realiza rasgado
5 | Utiliza tijera al cortar siluetas
6 | Realiza trazos uniendo puntos.
; Realiza laberintos sin tocar el borde del
camino.
Sub total de la dimension
CONSOLIDA COORDINACION OCULO LOGRO PROCESO INICIO
MANUAL (3) ) (1)

Utiliza las pinzas con sus dedos (indice y

8 pulgar). Al realizar trazos.

9 Lanza y recepciona pelotas de diferentes
tamarios y texturas.

10 Realiza rebotes con pelotas de diferentes

tamarios con ambos manos.

Sub total de la dimension

RESULTADO FINAL

Marcar el nivel esperado de acuerdo a la suma del resultado final

NIVEL

Alto (24- 30) Medio (17- 23)

Bajo (10- 16)




Anexo 4. Ficha de validacion de instrumentos

Certificado de validez del instrumento que mide la Psicomotricidad Fina

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Psicomotricidad Fina.

Pertinencia’ Relevancia? Claridad®
N.° | Indicadores Sugerencias

Si No Si No Si No

CONSOLIDA COORDINACION VISO- MOTRIZ

1 | Desarrolla el dominio y precision de los
movimientos de la mano y de los dedos al modelar.

2 | Realiza el punzado teniendo en cuenta los limites
del dibujo que se le pida punzar.

3 Respeta el contorno del dibujo al pintar.

%% | %

DESARROLLA COORDINACION VISO-MANUAL

4 | Realiza rasgado

5 | Utiliza tijera al cortar siluetas

6 | Realiza trazos uniendo puntos.

7

XX [ X [X[K

Realiza laberintos sin tocar el borde del camino.

CONSOLIDA COORDINACION OCULO MANUAL

8 | Utiliza las pinzas con sus dedos (indice y pulgar). Al

| x| X [ x %X R K[

¥ [ X[ X I K

realizar trazos. X
9 | Lanzay recepciona pelotas de diferentes tamafios y X
texturas.
10 | Realiza rebotes con pelotas de diferentes tamafios con 7(
ambos manos.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg. ~ Dve: Flor Mi)dved Gontals Baybavdn
DNI: 10963590 Especialidad del validador:

| Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. Callao, <20 _de diciembre del 2022.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0 dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantcados son suficientes para medir a dimension.

S,

Firma del experto informante




Certificado de validei. de conteoido del instrumento que mide In Psicorootricidad Fina.

Pertioencia® Relevancia® Claridad?
N.e| Indicadores Sugerencias
Sf No Sl o Sl No
CONSOLIDA COORDINAO6 VISO- MOTRIZ
Desarrolla el dominio y precisién de los
| - X X X
movimientos de la maoo v de los dedos al modelar.
2 Realiza el puozado teniendo en cuenta los limites X X
del dibuio aue se le oida ounzar.
3 Respeta cl coutorno del dibujo al pintar. X X X
DESARROLLA COORDINACION VISO-MANUAL
4| Realiza rasgado X X X
51 Utilim tijera al co rtar silueta.s X X X
6 | Rcaliza trazos unicndo puntos. X X
7| Recaliza laberintos sin tocar el bordc del camino. X X
CONSOLIDA COORDINACJ6 6CULO MANUAL
g | Utiliza las pinzas con sus dedos (ind.ice y pulgar). Al X
realizar trazos.
9| Lanz.ay reccpciona pclotas de difcrentes tarnanos y X X
texturos.
10| Realiza rchotes con pelotas de difcTentes tama.ffos con X X
ambos manos.
Observaciones (precisar si baysuficiencia): == --== === == - == o oo
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable despues de corregir [ No aplicable [

Apellidos y nombres del juez validador: - . Leslie Censuelo-Rodr-ig-uez-PatiBe —_

DNI:. .0.:.9..64222:.3 Especial.idad del validador: E d u_ca c_i6 n In_ic ial

Callao, 21 de___ Di__c_em_bre del2021._.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto te6rico fonnulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensi6n especifica del constructo
3 Cl.anded: Se entiende sin dificultad alguna el emmciado del item, es conciso, exacto Yy directo.

ota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir a dimension.

Firma de! experto informante




Certificado de validez de conlenido dcl instrumcnto quc midc la Pslcomotricidad Fina.

Pcrtinenciu® Relcvnncial Claridad!
N.e| Indicadores Sugerencias
Si No Sr 0 Si 0
CONSOLIDA COORDINACIO VISO- MOTRIZ
1 Desarrolla el dominio y precision de los T I X
movimientos de la mano v de los dedos al modelar. y
> | Realiza el punzado teniendo en cuenta los limites Y_ y 'I_
de! dibuio QUe se le nida nunzar. B
3 | Respetael contomo de! dibujo al pintar. ';( I Y'
DESARROLLA COORDCNACJO VISO-MANUAL X
4 | Realiza rasgado X
5 | Utiliza tijera al conar siluetas --,( ,(
8 | Realiza 0-aws uniendo puntos. t_ '/ . -,
7 . . . . n 1 .
Realiza laberintos sin tocar el horde del camino. I- = ',(.

CONSOLIDA COORDINACJON OCULO MANUAL
8 Utiliza las pinzas con sus dedos (indice y pulgar). AJ

realizar traz.os. )< X X
9 Lanzay recepciona pelotas de diferentes tamallos y >< 'X X
texturas. r .
Realiza rebotes con pelotas de difcrcntes tamaf'los con
10 arnbos manos. P ) X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de apllcabilidad: ~ Apllcabli(x | Al>lIcabllidcspu s de COl'reglr | N11 apllcablc |
Apellidos y nombres del Juez valldador. Dr.I Mg. 'PoA.tS LrJato V-4-Lt> T W-A
ont_ 2S 1Y 9bb Espedalldad del valldador:

1 Pertinencia: EI item com:sponde al conccpto tcérico I'om,ulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especilica del constructo
1 Claridad; Se entiende sin difieultad alguna el enuuciado del item, es conciso, exacto y directo.

Callao,.1i_ dediciembre del 2022.

Nota: Suficicncia, sc dice suficicncia cuando los items planteados son suficicntcs p11ra medir a dimensién.

Firma del experto info



Cerlificado de ,.alidr:,;d.- I'(llluido dcl Inslrumenlo quc nllde la Pslcomolrkldad Pina.

Pertinenclal Relcvmndat Onmridud-'
N.e | fndicadores Smpremeiat
SI No Sl No Si 0
CO oLLD coorbIN d0 VISO-MOTRJIZ
| Desarrolla el dormnio y precision de los -
movimien10s de la mano V de los dedos al modelar.
o |Realiza el punzado teniendo en cuenta los I!mites /
de! dibu10 Que se le oida =- \'
3 Respcta el conromo del dibujo al pintar. /
DESARROLU COORDIN a6  VISO-MANUAL nn
4 |Realiza rasgado 3./ \V4 V
5 tiliza tijera al cortar siluetas " V AY
6 |Realiza trazos uniendo punJOS. o A
7 |Realiz.alaberintos sin tocar el borde del camino. y
CON OU.DA COORDJ ACJON OCULO MANUAL
g [Utiliza las pinzas con sus dedos (fndicc y pulgar). Al / V& Vv
reaizar trazos.
g |Lanzay recepciona pelow de diferentes tamallosy / iy
ltexturas.
jo [Realizarebotes conpclow de diferentes tamallos con / /
jarnbos manos. N
Ob -ervacioncs (precis.ar i bay suficicncia):
Opinion de aplicabilidad: Apliceble[ ...,-, Aplicable despues de corregir ( o aplicable [
Apcllidoy nombrcs del juez validador: _ J<-..i.e.[""™" o
DN i Su-iC=iL i, o<"C- >0 -——-Especialidad del validador:

callao, it de 'S del 202 .

t Pertinencia: El item corresponde al concepto te6rico forrnulado.
2 Relc aocia: El iiem es apropiado para representar al componente o dimension espedfica del constructo
3 Claridad: e entiende sin dificuJtad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficieoci.a cuando los items planteados son suficientes para medir a dimensi6n.

A

Q
Firma del experto informante



Certificado d,e-alidei de contenldo del instrumento que mlde la P1lcomotricldad Fina.

Pertinencla® Relnanclat Oartdad*
" [ Lndicadores Sulerncias
Sl No S| 0 Sl 0
CO * OLIDA COORDIN CIO VISO- 10TRIZ
| | Desarrolla el domioio precision de los X 'f '
movunientos de la mano v de los dedos al modelar B .
2 | Realiza el punzado reniendo en cuenta los !unites 1 'f
de! dibul0 Que se le oida ounzar J

x|

I | Respem el comorno de! dibujo al pinmr. I8 J

DESARROLLA COORDIJ CIO VJSO-MANUAL |

4 | Realiza rasgado - X X
5 | Utiliza tijcra al cortar siluetas 'f 1 I/.
b | Realiza trazos uruendo puntos 'f. X X
7 | Realiza labenntos sm tocar cl borde del camino. 'f, II' \]

CO SOLIDA COORDINAO6 OCUWMANUAL

3 | Utiliza las pinzas con sut dedof (indice y pulgar). Al ||_ B x
realizar trazos 3

9 | Lanzay rccepciona pclow de diferentea tamafioa y ' ' "f
te><ruras. s yor

10 Realiza rchotes con pclow de diferenl umallos con " . X
ambos manos J: B

Obeervacion  (prtti arsi hay uliCiencia): - - - - - === == oo oo e e e e e

Opini6o de aplicabilidad: ph able Kl Aplicable despues de corregir [ No aplicablc [

Apellidos y nombres del juez validador: __ )?, "A_fi_(5).2:S L 6_.::_()_o._:f Il.__ /@"L& n_:L I

DNJ: t0<" Y. _Su Especialidad del validador: AMAEITRO GA/ CovcAUON Trrcent
CaUao, .E..!I:__de, OCft_&.r-;: dd 202.1_.

I Pertinencia. El item corresponde al concepto te6rico formulado.
*Releuncia: El item es apropiado para representar al componente o dimensi6n especifica de! constructo
* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concise, exacto y directo.

ota: Suficicncia, se dice suficlcncla cuando los items planteados son suficieotes para medir a dimensi6o.

e 28

Firma del experto inrormante




Anexo 5. Base de datos de la prueba

CONFIABILIDAD DE ALFA DE CROMBRACH

ALFA DE CROMBACH
Total Sujetos= 15 k r Z 52 MAGNITUD: MUY ALTA
FALTA INGRESAR: 10 - 1_ B 1 —| 94006
Var-Total=| 22,54 Suma de Varianzas= | 3,47 k—1 5% !
Preguntas=| 10 ]
Media=| 2,07 2,00 1,73 2,13 1,67 1,93 1,4667 | 1,86667 | 1,66667 | 1,86667
Varianza=| 0,21 0,29 0,5 0,27 0,38 0,35 0,27 0,55 0,24 0,41
Cuenta = 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

Sujeto Pgta0l | Pgta02 | Pgta03 | Pgta0d | Pgta05 | Pgta06 | Pgta0d? | Pgta08 | Pgta09 | Pgtald

4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2

5 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1

6 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3

7 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2

] 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2

[] 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

10 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

12 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2

13 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3

14 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




Anexo 6. Ficha de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefiores padres de familia o tutores de las aulas de 4 afios de la LE 098Nifiito Jesis de

Praga
Prezente.

Por medic de la presente reciba nuestro cordizl saludo, somos el equipo de
mvestigacion del Instituto de Educacion Supenior Pedagogice Pablico Maria Madre
conformado por laz estudiantes en educacion inicial: Morales Bendezu Drevsi Maria v
Zulueta Hoaman Maria Mercedes; v al mizmo tiempo se le nforma que, deseamos
mcluir a su nifio o nifiz en el desarrollo de nuestra mvestigacion, la cual lleva por titulo:
Nivel de psicomotricidad fina en infantes de cuatro afios de una Institucion

Educativa Inicial, Callao 2023.
Es importante que usted sepa que se aplicard en su hijo o hija:
- TUna Ficha de Obzervacién del Nivel de Psicomotricidad Fina

Este estudio permitira recabar informacion sobre la tematica abordada, v sobre su
actuacion se guardara total anonimato para la identificacion de los participantes, con el
fin de no mfluir social y emocionalments, como tampoco en su imagen personal. Por
esta razon deseamos saber 31 ACEPTA o EECHAZA la parficipacion de su menor hijo o

hija en nuestra mvestigacion.
Sin otro particular se despide el equipo de mmvestigacion del proyecto,
MMuy agradecidas.

IESPP Maria Madre.
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15| Gutierrez, F. Xl u . , AL
16| Huaytalla, 0. |/ da<ACMthA //I/'Y/ ) -
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18 Lopez, Y. M{ I-I(y,/'OJ) a. r
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20| Martfnez, A. \/ t (J fefe-.
7\
21 Medina, A. '! J I -
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23| Monago, N. Y J \ M d I 3’37
24| Montenegro, Z. X D C é
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26 Osores, L. X vfdeq Z&‘M
27 Ollarse, J. X i T/ %’////l,( h
28| Paez,J. J N“joém,{ageddlay ﬁ Qo
_ , o1 77—
29| Palomino, B. ,X. S )(,0/(;; ‘g—,
30 Parez, M. X A p % 0/ ﬁ%
31 Pezo, A. ﬁé(VIAi —:@:
32| Prudencio, A. . o o »
rudencio ,C ,M,Lua Ji,wdozq ﬁ_
Ramirez, A. t
S IR o Brovo  (Hoeops !
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A I 7, 2
37 Di\/nr:a’ A ;X. Q SJb'e|t> ‘ﬁ
% onie R
38 Ruiz, G f\Q b A>ALLG
ol e e I $amics <@
YIFR anos X
40 Saboya, K. //pmmlv) ﬁwje:a ‘M
41| Santiago, L. HMaktl (/’LOMfW' M
42 |  Seclen,D. X ﬁ/w 0!@975’ @‘
43| Sifuentes, L. de’m m
44 Torres, J. :Y(,)SIE TORRES
45 Torres, J.E. X (%%4;'/4 &ﬂw’/ W
46 [ Valentine, M. (' Wq ;4227@7 Wm
47| Vasquez, Z. | [nko-. tac<t@ ‘ﬁ(l%
48 Vega, K. J. uatd. é’“&"
49| Villaorduna, A. )< o « > %’
50| zebalos,H. | X ubu-1-wlo /LOS @-




Anexo 7. Carta de solicitando la autorizacion de la investigacion

0 D, L IINIUAIl LA PAZ «LD RROL O

ay
Miyisters ‘q

de Edusapin

o
s
INSTITUTO DE EDUCACI6N SUPERIOR
OIRECCIBNR GIONALO OU CI6NO LCALIAO PEDAG6GICO PUBUCO "MARIA MADRE"

Callao, 02 de Noviembre del 2023

CARTA No. 103-2023/DG-IESPP"MARIA MADRE"

Senora
Uc. YRIS LILIANA PALACIOS ESPINOZA
Directora de la

LE.I. N° 098 "Nliiffo Jesus de Praga" - Callao
Presente.-

Estimoda Sra. Directora:

Es grato dirigimos a Usted, para hocerle lieger nuestro cordial saludo a nombre
de lo Comunidad Educative del Institute de Educacién Superior Pedag6gico Pubfico MARIA
MADRE, institucibn con més de 34 anos de trayectoria formando docentes de calidad para el
pois.

En esta ocosi6n tenemos a bien presentorle a nuestras estudiontes: MORALES
BENDEZU Dreysl Marfa y ZULUETA HUAMAN Marra Mercedes de la correro profesional de
Educacion Iniclal. quien cuento con Proyecto de Investigacién aprobodo por Resolucién
Directorol N° 107-2023/DG-IESPP "Marfa Madre" titulodo: " NIVELDE PSICOMOTRICIDAD FINA
EN INFANTESDE CUATRO ANOS OE UNA INSTITUC16N EDUCATIVA INICIAL, CALLAO 2023".

Par lo expresado, solicitamos a su representado tengo o bien dispaner se le
brinden las focilidodes del coso a las mencionadas estudiantes. a fin de que lleve a cabo lo
apficocién de su Proyecto de Investigocién en su prestigioso Institucién Educative.

Agrodecemos por onticipodo su gentil deferencio y a la vez hocemos propicio

lo oportunidod para expresarle las sentimientos de nuestro especial consideroci6n y estimo
personal.

Atentomente,

BALT/dg
Moch/sdg

Av lap®n(exBertello cdra. 5 s/n - Callao Tell.. 959545368
E-Mail: mesadepane:.@peda@oij:lcomarlamadre.edupe Facebook: Marla Madre Imagen insliru 1onai Pagin 1




Anexo 8. Carta de aceptacion de la investigacion

CO T CIADEAPLJICACI6

QU CRIB  ic. ALACIOS E£ PINOZ |, YRI LILIANA, DIRECTORADELA
TUCION ED TIVAINICIAILN°O 8NINIT J - D PRAGAMAR UEZ-
“ALLAO

HACE CO STATAR:

Que las seftoritas, MoraJes Bendezu Dreysi Maria identificada con DNI: 72214830y
Zulueta Huaman Maria Mercedes identificada con DNJ: 73115186, estudiantes de la carrera de
eclucacion inicial del x ciclo, ban ejecutado su proyecto de tesis titulado **Nivel de
psicomotricidad fina en infantes de cuatro aiios de una Institucion Educativa Inicial,

Callao 2023, en el mes de Octubre deJ preseote afio, asigoado el aula a 4 aftos.

Se expide €] presente documeoto, a solicitud de las ioteresadas para uso y fines que
viere conveniente

Callao, 7 de diciembre deJ 2023

.PALACIO ESPINOZA, YRIS LrLIANA



Anexo 9. Base de datos del instrumento aplicado

C. VISO MOTRIZ C. VISO MANUAL C. OCULO MANUAL
Sujeto | Pgta01 | Pgta02 | Pgta03 T%I:A‘l. ':::;I Pgta04 | Pgta05 | Pgta06 | Pgta07 Ti)l"l’:'L '::';' Pgta08 | Pgta09 | Pgtal0 TsoUTBAL :orh';I Resultados | Nivel
1 2 2 1 5 MEDIO 2 1 2 1 6 BAJO 2 2 2 6 MEDIO 17 MEDIO
2 3 2 3 8 ALTO 1 2 3 2 8 MEDIO 3 2 3 8 ALTO 24 ALTO
3 2 2 1 5 MEDIO 2 2 3 3 10 ALTO 2 2 2 6 MEDIO 21 MEDIO
4 3 2 2 7 ALTO 3 2 2 1 8 MEDIO 2 2 3 7 ALTO 22 MEDIO
5 2 2 2 6 MEDIO| 2 2 2 2 8 |[MEDIO| 2 2 2 6 |MEDIO 20 MEDIO
6 2 2 2 6 MEDIO 2 2 2 2 8 MEDIO 2 1 1 4 BAJO 18 MEDIO
7 2 2 1 5 MEDIO 2 2 ) 1 7 MEDIO 2 2 2 6 MEDIO 18 MEDIO
8 2 2 1 5 MEDIO 2 1 2 1 6 BAJO 1 2 1 4 BAJO 15 BAJO
9 2 2 3 7 ALTO 3 3 3 2 11 ALTO 3 2 3 8 ALTO 26 ALTO
10 3 3 3 9 ALTO 3 2 3 2 10 ALTO 3 2 2 7 ALTO 26 ALTO
11 2 3 3 8 ALTO 3 2 2 3 10 ALTO 2 1 2 5 MEDIO 23 MEDIO
12 2 1 1 4 BAJO 2 1 1 1 5 BAJO 1 1 2 4 BAJO 13 BAJO
13 2 2 2 6 MEDIO 2 2 2 1 7 MEDIO 1 1 1 3 BAJO 16 BAJO
14 2 2 2 6 MEDIO 2 2 1 1 6 BAIO 2 3 2 7 ALTO 19 MEDIO
15 2 2 1 5 MEDIO 2 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 3 BAJO 13 BAJO
16 A 1 1 3 BAJO 1 2 2 2 7 MEDIO 2 2 3 7 ALTO 17 MEDIO
17 1 1 1 3 BAJO 1 1 1 1 4 BAIO 1 1 1 3 BAJO 10 BAJO
18 2 2 2 6 MEDIO 2 2 2 2 8 MEDIO 2 1 2 5 MEDIO 19 MEDIO
19 3 3 2 8 ALTO 3 2 ) 2 9 MEDIO 3 2 3 8 ALTO 25 ALTO
20 2 3 3 8 ALTO 2 2 2 2 8 MEDIO 3 3 3 9 ALTO 25 ALTO
21 2 2 2 6 MEDIO 2 3 2 2 9 MEDIO 2 3 3 8 ALTO 23 MEDIO
22 2 2 2 6 MEDIO 2 1 2 1 6 BAJO 2 2 2 6 MEDIO 18 MEDIO
23 2 2 2 6 MEDIO 2 2 2 2 8 MEDIO 2 2 2 6 MEDIO 20 MEDIO
24 2 3 1 6 MEDIO 1 2 2 3 8 MEDIO 3 2 3 8 ALTO 22 MEDIO
25 3 3 2 8 ALTO 2 3 2 3 10 ALTO 3 3 2 8 ALTO 26 ALTO
26 2 2 1 5 MEDIO 2 2 2 2 8 MEDIO 2 2 2 6 MEDIO 19 MEDIO
27 2 2 1 5 MEDIO 2 1 2 1 6 BAJO 1 2 1 4 BAJO 15 BAJO
28 2 2 3 74 ALTO 3 3 2 2 10 ALTO 2 2 3 7 ALTO 24 ALTO
29 2 2 2 6 MEDIO 2 2 2 2 8 MEDIO 2 2 2 6 MEDIO 20 MEDIO
30 1 1 2 4 BAJO 2 2 2 1 7 MEDIO 2 2 2 6 MEDIO 17 MEDIO
31 2 2 2 6 MEDIO 2 2 2 2 8 MEDIO 2 1 2 5 MEDIO 19 MEDIO
32 3 3 3 9 ALTO 2 3 2 2 9 MEDIO 3 3 3 9 ALTO 27 ALTO
33 1 1 2 4 BAJO 2 2 2 2 8 MEDIO 2 3 1 6 MEDIO 18 MEDIO
34 2 3 2 7/ ALTO 1 2 2 2 7 MEDIO 2 1 1 4 BAJO 18 MEDIO
35 3 3 2 8 ALTO 2 3 2 3 10 ALTO 2 3 3 8 ALTO 26 ALTO
36 2 2 2 6 MEDIO 2 2 3 3 10 ALTO 3 3 2 8 ALTO 24 ALTO
37 3 3 2 8 ALTO 2 2 3 2 9 MEDIO 2 2 2 6 MEDIO 23 MEDIO
38 2 2 2 6 MEDIO 2 2 2 2 8 MEDIO 2 2 2 6 MEDIO 20 MEDIO
39 2 2 2 6 MEDIO 2 1 2 1 6 BAJO 2 2 2 6 MEDIO 18 MEDIO
40 2 2 2 6 MEDIO 2 2 1 3 8 MEDIO 3 3 3 9 ALTO 23 MEDIO
41 2 2 1 5 MEDIO 2 1 2 1 6 BAJO 1 2 1 4 BAJO 15 BAJO
42 2 2 3 7 ALTO 3 3 3 2 11 ALTO 3 2 ) 8 ALTO 26 ALTO
43 3 2 2 7 ALTO 3 2 3 3 11 ALTO 3 3 3 9 ALTO 27 ALTO
a4 2 2 2 6 MEDIO 3 2 3 2 10 ALTO 2 3 3 8 ALTO 24 ALTO
45 2 2 2 6 MEDIO 2 2 2 1 7 MEDIO 1 1 1 3 BAJO 16 BAJO
46 2 2 1 5 MEDIO 2 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 3 BAJO 13 BAJO
a7 3 3 2 8 ALTO 2 3 2 3 10 ALTO 2 2 2 6 MEDIO 24 ALTO
48 1 1 1 3 BAJO 1 1 1 1 4 BAIO 1 1 1 3 BAJO 10 BAJO
49 2 2 3 74 ALTO 2 1 2 2 V4 MEDIO 2 3 3 8 ALTO 22 MEDIO
50 2 2 3 7 ALTO 2 3 3 2 10 ALTO 2 2 3 7 ALTO 24 ALTO




Anexo 10. Prueba aplicada- S1

FI DA DEOBSERVACJ6 :PSTCO IOTRI ID D FINA
INDICADORES
O, OLID COORD Cr6 e ISO- LOGRO PROCESO INICIO
,mTruz ®) ) )

De arrolla cl domi.nio _ precisién de los
I movimientos de la mano y de los dedos al
modelar.

X

Realiza el punzado teniendo en cuenta Ios
. limiles del dibujo que se le pida punzar.

X

X

3 | Respeta el contomo del dibujo al pintar.

Sub total de la dimension

S

D.E ARROLLA COORDI ACIONVISO- LOGRO PROCESO INJCIO
MANUAL (3) ) (1)
4 | Realiza rasgado X
5 | Utiliza tijera al cortar siluetas x
6 /Realiza trazos uniendo puntos. ><
Real laberintos sin tocar el borde de! )(
Icam.mo.
Sub total de la dimension G
CO OLIDA COORDINACION OCULO LOGRO PROCESO INICIO
MA.J"IfIJAL (©)) 2) @
Ualiza las pi.nzas con sus dedos (inclice y )<
8 -
puJgar). Al realizar trazos.
9 Lanza y recepciona pelotas de cliferentes X
tamaiios y texturas.
10 Realiza rebotes con pelotas de diferentes K
tamaiios con ambos manos.

Sub total de la dimension

0

R.ESIJLTADO FINAL

) 1

Marcar el aivel esperado de acuerdo a la suma del resultado final

NTVEL

Alto (24- 3-0) | Medio (17- 23) | Bajo (l0- 16) |




Anexo 11. Prueba aplicada- S2

52

FICHA DE OBS.ERV ACI6N: PSICOMOTRJCIDAD FINA

N." INDJCADORES
CONSOLIDA COORDINACION VISO- WGR6 PROCESO INJCIO
MOTRIZ 3} ) @)

Desarrolla el dominio y precision de los

I | movimientos de la mano y de los dedos al X
modelar

9 Rea]jza el punzado teniendo en cuenta los
limites del dibujo que se le pida punzar. X

3 | Respeta el contomo de] dibujo al pintar. )<

Sub total de la dimension

DESARROLLA COORDINACI6N VISO- LOGR6 PROCESO INICIO
MANUAL 3) 2 @
4 | Reali.za rasgado )<

5 | Utilizatijeraal cortar siluetas X

Vi

<

6 | Realjza trazos uniendo puntos.

Realiza laberintos sin tocar el horde del

.
canuno.
Sub total de la dimension 8
CO SOLIDA COORDINACI6N OCULO LOGRO PROCESO INICIO
MANUAL 3) @ @)
8 Utili.zalas pinza.scon sus dedos (indice y ><
pulgar). Al realizar trazos.
Lanza y recepciona pelotas de diferentes
9| tamanos y texturas. X

Ranlizn rahatne nnin nalatac A
RCanzZarCoatc S o PCTowms U

10 tamaffos con ambos manos.
N
Sub total de la dimeosi6n 5
RESULTADO FINAL 11_f

Marcar el nivel esperado de acuerdo a la suma del resultado final

NIVEL

Alto (Z4-30) Medio (17- 23) Bajo (10- 16)




EVIDENCIAS

i

- ;w o : R ) &g DN\

Se evidencia a los estudiantes realizando una ficha de laberinto




| : ‘ \'ll- a ‘, h :.\ :
Felicitando por su logro en la actividad



Los estudiantes pintando el dibujo por el aniversario de la IL.E:



Los estudiantes realizando punzado



[
/:

Esudiante utilizando tijeras



